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Vorwort fur die Elternbegleiterin

Liebe Elternbegleiterin,

wir stellen IThnen hiermit das Uberarbeitete Handbuch fir Elternbegleiterinnen des
Programmes ,Rucksack KiTa" zur Verfugung.

Im Jahre 1998 hatte der Arbeitskreis IKEEP (Interkulturelle Erziehung im
Elementar- und Primarbereich) der Regionalen Arbeitsstellen zur Forderung von
Kindern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien (RAA) in NRW das aus den
Niederlanden stammende Programm ,Rucksack I“ adaptiert und fir den Einsatz in
Deutschland Ubersetzt und Uberarbeitet. Der interkulturelle und interaktive Ansatz
wurde herausgearbeitet und der Lebensweltbezug fur die Bedingungen in
Deutschland hergestellt. Seit 1998 wurde ,Rucksack KiTa“ zunachst in den RAA-
Stadten, dann auch bald dariber hinaus in NRW-Kommunen ohne RAA und in
vielen anderen Bundeslandern umgesetzt — Jahr fur Jahr mit steigender Tendenz.
Es hat sich in der Zwischenzeit erwiesen, dass ,Rucksack KiTa“ ein Programm ist,
das sich gut in der Breite verwirklichen lasst.

Nach acht Jahren Arbeit mit der ersten Version ,Rucksack | war es an der Zeit,
das Material einer erneuten Uberarbeitung zu unterziehen. Dank der finanziellen
Unterstiitzung durch das Ministerium flir Generationen, Familien, Frauen und
Integration und der Freudenberg Stiftung, Weinheim, kénnen wir nunmehr nach
zweijahriger Arbeit die neue Fassung ,Rucksack KiTa“ vorstellen.

Das Handbuch dient der Vorbereitung der Elternbegleiterinnen fir die Arbeit mit
den Eltern. Es ist in zwei Teile gegliedert. Der erste Teil ist die konkrete
Einfihrung in das Programm (Kapitel 1 - 4), der zweite Teil widmet sich
allgemeinen Themen, die mit dem Programm zusammen hangen und die von den
Eltern als wichtige Erziehungsthemen wahrgenommen werden.

Das Handbuch ist auch Grundlage fiir die Anleitung der Elternbegleiterinnen.
Besonders die allgemeinen Themen (Kapitel 5 - 15) dienen der Vorbereitung auf
allgemeine Erziehungsfragen, die den Elternbegleiterinnen gestellt werden
kbnnen, die sie nicht sofort beantworten missen, die sie aber in der
Anleitungsstunde besprechen koénnen. In der Anleitungsstunde sollten die
Elternbegleiterinnen Hilfestellung fir die Behandlung der Themen in der
Elterngruppe erhalten. Die besondere Rolle und Anforderungen an die Anleitung.*?

? Siehe Begriffserklarung Seite 10.
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wird ausdricklich in dem Kapitel 5 Elternselbstbildung oder Hilfe zur Selbsthilfe
behandelt, in dem u.a. die Themen der begleitenden Weiterqualifizierung der
Elternbegleiterinnen durch die Anleitung dargelegt werden.

In den Kapiteln 16 — 17 finden Sie Informationen tber die groRen Weltreligionen,
die wichtigsten Feste und Feiertage, die hier begangen werden. Das Kapitel 18
stellt Beratungs- und Anlaufstellen fur Kinder, Jugendliche und Eltern zusammen.
Diese sollten durch die Anleitung zusammen mit lhnen fur lhre Stadt komplettiert
werden und lhnen und den Eltern Hinweise fir eine weitergehende Beratung
geben. Immer dann wenn Sie eine Beratung nicht selber leisten kénnen oder
mochten kénnen Sie auf dieser Sammlung zurickgreifen. Denken Sie daran: Sie
mussen nicht alles wissen und nicht alle Probleme und Fragen der Eltern selber
l6sen. Manchmal macht es mehr Sinn, den Eltern zu helfen, die richtigen
Ansprechpartner fir ihre Fragen und Probleme zu finden.

Das erste Kapitel ist die Einfihrung in das Rucksack-Programm und gibt ganz
praktische Hinweise fir die Umsetzung. Das dritte Kapitel erklart die Aktivitaten,
Spiele und wie die Eltern in das Programm eingefiihrt werden kdnnen. Das dritte
und vierte Kapitel widmen sich einen wichtigen Thema, namlich der
Parallelisierung des  Programmes in  der Elterngruppe und  der
Kindertageseinrichtung und das fiinfte Kapitel den Themen Beobachtung und
Motivation der Kinder.

Um den Einstieg in das Elternmaterial zu erleichtern, haben wir in Kapitel 2
Vorschlage fir die Gestaltung der drei ersten Themen in der Rucksack-
Elterngruppe gemacht. Diese Vorschlage sind besonders fir Elternbegleiterinnen
geeignet, die neu in ihre Aufgabe einsteigen. Hier finden Sie ganz konkrete Hilfen,
wie Sie in das Material einfihren, welche Aktivitaten Sie mit den Eltern
durchfihren kdénnen, um ihnen Verhaltenssicherheit fir die Aktivitdten mit ihren
Kindern zu geben. Spater, wenn Sie schon Erfahrung mit dem Rucksack-
Programm und der Fuhrung der Elterngruppe gewonnen haben, kdnnen Sie sich
von diesen konkreten Vorschldgen immer mehr 16sen und eigene Vorstellungen
der Gruppengestaltung verwirklichen bzw. mehr und mehr auf die Bedurfnisse der
Eltern eingehen. Die hier vorgeschlagene Vorgehensweise ist also nicht zwingend
einzuhalten und dient eher Ihrer eigenen Verhaltenssicherheit als
Elternbegleiterin.

Wichtig ist, dass die Eltern lernen, ihre Interaktionen mit ihren Kindern sprachlich
zu begleiten und sich in anspruchsvolle Kommunikation mit ihren Kindern zu
begeben. Unter anspruchsvoller Kommunikation verstehen wir die Beteiligung des
Kindes am Gesprach, Klarung von Verstandnisfragen, Zeit geben zur
Verarbeitung von Gehortem und zur Planung des eigenen Sprechens,
Rickmeldung auf die Redebeitrage der Kinder.
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Die Eltern werden durch die Elternbegleiterin in Aktivitdten eingefuhrt, die der
allgemeinen und der sprachlichen Entwicklung ihrer Kinder dienen. Ziel soll eine
altersgemafRe Entwicklung von Lernern der Erstsprache sein. Einige der
Aktivitdten und Spiele ziehen sich durch das ganze Programm als immer
wiederkehrende Prinzipien einer gedeihlichen Eltern-Kind-Interaktion. Diese sollen
den Kindern helfen, sich gut zu entwickeln. In den Anleitungsbléattern, die den
Eltern wochentlich vorgestellt und ausgehandigt werden, tauchen diese Aktivitaten
und Spiele nur noch als Stichwort auf. Wenn Sie unsicher sind, was sich hinter
einer Empfehlung fir eine bestimmte Aktivitat oder ein bestimmtes Spiel verbirgt,
kdnnen Sie in diesem Handbuch unter dem Kapitel ,Aktivitdten und Spiele®
nachlesen, warum die Aktivitdt und/oder das Spiel fur eine gute Entwicklung der
Kinder empfohlen wird.

,Rucksack KiTa“ eignet sich fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren. Sie und/oder die
Eltern werden feststellen, dass das Kind fir manche Aktivitdt noch zu jung ist.
Empfehlen Sie den Eltern die Kinder entscheiden zu lassen, ob sie der Aktivitat
gewachsen sind oder ob sie noch zu schwer ist. Es ist nicht schlimm, wenn die
Eltern nicht alle Ubungen mit ihren Kindern machen. Tauschen Sie sich in der
darauf folgenden Woche immer mit den Eltern aus, wie die jeweiligen Ubungen
bei den Kindern angekommen sind. Halten Sie die Eltern dazu an, ihre Kinder gut
zu beobachten. Wann ist das Kind besonders motiviert, etwas Neues
auszuprobieren? Wie auRert das Kind bestimmte Vorlieben fir bestimmte
Aktivitaten? Welche Interessen zeigt das Kind und wie kdnnen die Eltern darauf
eingehen. Dem Kapitel Beobachtung und Motivation haben wir ein eigenes Kapitel
in diesem Handbuch gewidmet, das lhnen als Elternbegleiterin helfen soll, die
Eltern dafir zu sensibilisieren.

Im Elternmaterial werden elf Themen vorgeschlagen, die dem Alltag und dem
Lebensalter der Kinder entsprechen. Sie kénnen die Themen in der hier
vorgeschlagenen Reihenfolge durchfihren. Es ist aber genauso gut denkbar,
Themen vorzuziehen, wenn sie der Situation der Kinder besser entsprechen oder
die Kindertageseinrichtung ein bestimmtes Thema bearbeiten will. Auf jeden Fall
sollten die Themen mit der Kindertageseinrichtung abgestimmt werden. Geben
Sie den Erzieherinnen und Erziehern das von ihnen und den Eltern bearbeitete
Thema jeweils bekannt, damit diese es in der KiTa in der Zweitsprache Deutsch
aufnehmen konnen. Die Erzieher/ -innen erhalten eine eigene Handreichung fur
die Umsetzung der Forderung der deutschen Sprache. Es ist auf jeden Fall
wichtig, dass die Erzieher/ -innen das von lhnen bearbeitete Thema der Woche
kennen. Wenn die Kinder das Thema in der KiTa wieder erkennen, das sie mit
den Eltern zu Hause behandeln, hilft ihnen das fir eine gute zweisprachige
Entwicklung. Die Erzieher/ -innen erhalten Anregungen, wie sie die Themen, die
die Eltern mit ihren Kindern behandeln, in der Foérderung des Deutschen
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umsetzen kénnen. Die Kinder machen in der Kindertageseinrichtung nicht das
Gleiche noch einmal, sondern das gleiche Thema wird von den Erzieherinnen/
den Erziehern so aufgegriffen, dass die Zweitsprache gezielt gefdrdert wird. So
kénnen sich Ihre Kinder sowaohl in ihrer Muttersprache als auch in der zweiten
Sprache Deutsch gut entwickeln.

Wir haben zwei Projektthemen im Elternmaterial vorgeschlagen. Diese
Projektthemen sollen Raum fir eigenstandige Entwicklungen der Elternbegleiterin
und der Eltern geben. Die Kindertageseinrichtungen fihren Gber das Jahr hinweg
Projekte mit den Kindern durch. Diese Projekte stellen Zeit und Raum fir die
Behandlung eines die Kinder in ihrer jeweiligen Entwicklung interessierenden
Themas zur Verfigung. Die Kinder lernen, sich tber einen langeren Zeitraum mit
einem sie interessierenden Thema zu beschéaftigen, den Faden immer wieder
aufzunehmen und weiter zu knupfen. Die Eltern kdnnen die Auseinandersetzung
ihrer Kinder unterstitzen. Natur erleben und Feste feiern sind zwei solcher
Themen, die Uber das Jahr hinweg Eltern und Kinder beschéaftigen werden. Den
Erzieherinnen haben wir ebenfalls Anregungen gegeben, diese beiden Themen
immer wieder aufzunehmen und mit lhren Aktivitaten zu parallelisieren. Andere
Projektthemen kénnen Ihnen vonseiten der Erzieher und Erzieherinnen ihrer KiTa
bekannt gemacht werden. Uberlegen Sie gemeinsam, wie Sie die Eltern lhrer
Gruppe in das Projektthema der Kindertageseinrichtung einfilhren und wie Sie
sich beteiligen kdénnen oder auch wie Sie die Ideen der Eltern in die KiTa
einflieBen lassen kdnnen.

Wir haben die lllustrationen auf den Arbeitsblattern fur die Kinder ganz neu
gestaltet. Sie sind moderner geworden, die Menschen auf den Abbildern kénnen
Sie wieder erkennen, es sind immer die gleiche Mutter, der gleiche Vater und eine
Tochter und ein Sohn, die mit Ihnen, Eltern und Kindern die Aktivitaten gestalten.
Im Internet kdnnen Sie diese Arbeitsblatter in bunt betrachten. Sie kénnen in
schwarz-weil3 ausdruckt werden und wenn das Kind Lust dazu hat, kann es die
Bilder selber bunt malen.

In den Kapiteln 5 bis 14 finden Sie allgemeine Erziehungsthemen, die in dem
Rucksack-Programm eine Rolle spielen und die Sie in der Rucksack-Stunde an
die Eltern weitergeben koénnen. Neben den Aktivititen und dem konkreten
Rucksack-Programm sollte jeweils ein allgemeines Thema mit den Eltern
besprochen werden. Pro Sitzung reicht ein allgemeines Thema. Es ist auch
denkbar, dass das eine oder andere Thema vonseiten der Eltern angesprochen
wird. Umso besser! Dann ist das Interesse besonders grof3 und das Thema sollte
auch behandelt werden. Sie kdnnen Themen mithilfe der Beitrdge in diesem
Handbuch als Vortrag vorbereiten oder, wenn die sprachlichen Voraussetzungen
gegeben sind, jeweils einen Beitrag den Eltern mit nach Hause geben und
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wahrend des nachsten Treffens dartber sprechen. Wenn nétig kénnen Sie Hilfe
von auf’en holen. Zum Beispiel kdnnen Sie mithilfe der Elternanleitung einen
Experten oder eine Expertin fir Gesundheitsthemen finden und zu einem Treffen
einladen.

In jedem Kapitel dieses Handbuchs sind Tipps in kursiver Schrift hervorgehoben,
die lhnen als Elternbegleiterin helfen sollen, die Anregungen, die Sie durch das
Handbuch erhalten, durch praktische Angebote in der Elterngruppe umzusetzen.
Manche Tipps eignen sich, in die Sprache der Eltern Ubersetzt zu werden und als
konkrete Vorschlage den Muttern und Vétern mit nach Hause gegeben zu werden.

Wir werden im Internet weitere bearbeitete Themen einstellen, die in Rucksack-
Elterngruppen entstehen und anregend fir andere Gruppen sind. Wir wirden uns
auch freuen, wenn Sie mit der Arbeitsweise des Rucksack Elternmaterials so
vertraut sind und Anregungen aus der Kindertageseinrichtung fir Themen, die die
Erzieher und Erzieherinnen mit den Kindern bearbeiten wollen, aufnehmen
kénnen und in Aktivitaten fur lhre Eltern und Kinder umwandeln kénnen.

Die Regionale Arbeitsstelle zur Forderung von Kindern und Jugendlichen aus
Zuwandererfamilien (RAA) winscht Ihnen viel Freude bei Ihrer Arbeit mit den
Eltern und wir hoffen, dass dieses Handbuch Ihnen bei der Vorbereitung ihrer
Gruppenstunden hilft. Uber Ruckmeldungen, Korrekturen und Erganzungen aus
der Praxis wirden wir uns sehr freuen.

Wir mdchten Dank sagen allen jenen, die an der Erarbeitung des Handbuchs
~-Rucksack KiTa" fir Elternbegleiterinnen mitgearbeitet haben: San Altuntas, RAA
Monchengladbach, Livia Daveri, Hauptstelle RAA, Leyla Gilleryliz, Stadt
Recklinghausen, Irene Kastenholz und lvana Oraca, RAA Oberhausen, Monika
Kostewitz, RAA Hagen, Claudia Mai, RAA Herne, Diler Senol-Kocaman, RAA
Hamm, Maria Trepper, RAA Kreis Unna. Wir danken dem Gesundheitsamt der
Stadt Bonn, der IAF, Bonn, der Stiftung Weltethos, der Barmer Ersatzkasse, Das
Magazin fur Ihre Gesundheit und dem Verlag Gruner + Jahr, fir die
Abdruckgenehmigung von Texten.

Dr. Monika Springer-Geldmacher, Hauptstelle RAA
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Isabell Schafer

Die wesentlichen Begriffserklarungen zu

Rucksack

Nachstehend folgen zum besseren Verstandnis Begriffsklarungen zu den
iIm Rucksack-Programm immer wieder verwendeten Begriffen:

Elternanleiterin

Elternbegleiterin

Rucksack-Konzept

Rucksack-Programm

Der/die Elternanleiterin fiihrt die Elternbegleiterin in
das Rucksack-Programm ein. Der/die Elternanleiterin
sollte eine professionelle Fachkraft sein, die
padagogisch und interkulturell vorqualifiziert ist,
Kompetenz in der Theorie und praktischen Arbeit der
Mehrsprachigkeit und Erfahrungen und Kenntnisse in
der Arbeit mit Frauen mit Zuwanderungsgeschichte
hat.

Die Elternbegleiterin leitet die Elterngruppe im
Rucksack-Programm in der Kindertagesstatte. Nach
Moglichkeit sollte es eine Mutter mit
Zuwanderungsgeschichte aus der Kindertagesstatte
selbst sein oder die Aufgabe wird von einer
professionellen Kraft mit Zuwanderungsgeschichte
wahrgenommen. Sie hat sowohl gute Kenntnisse in
der Erstsprache als auch in der Zweitsprache Deutsch.
Gelegentlich wird statt Elternbegleiterin der Terminus
Stadtteilmutter gebraucht.

Das Rucksack-Konzept bezeichnet das
Gesamtkonzept der mehrdimensionalen Sprach- und
Entwicklungsférderung in Kindertageseinrichtung und
Grundschule, entwickelt und verbreitet durch den
RAA-Verbund NRW.

Das Rucksack-Programm ist die konkrete Umsetzung
des Rucksack-Konzepts mit den Rucksack-Materialien
in Kindertageseinrichtung und Grundschule.
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‘ Integrationszentren



Begriffserklarungen zu Rucksack Handbuch Elternbegleiterin 11

Rucksackmaterialien Fur das Rucksack-Programm gibt es folgende
Materialien:

o ein Handbuch fUr Elternbegleiterinnen zur

Vorbereitung und Durchfuhrung des

Elternmaterials

° das Elternmaterial mit der Beschreibung des
Programms und der Aktivitditen, in den
Sprachen Deutsch,  Turkisch,  Arabisch,
Russisch, Italienisch, Serbisch (Kroatisch)s.

e die Rucksack-Ubungsblatter:  fur  die
Aktivitdten der Eltern mir ihren Kindern zu
Hause

° das Handbuch fiur Erzieherinnen und
Erzieher zur parallelen Férderung der Kinder in
der Zweitsprache Deutsch im Regelbetrieb der
Einrichtung und in Sprachférdergruppen.

Rucksack-KiTa Das Rucksack-Programm mit speziellen Materialien fur
die Umsetzung in der Kindertageseinrichtung (fur
Kinder im Alter von 4 - 6 Jahren).

Rucksack-Schule Das Rucksack-Programm mit speziellen Materialien fur
die Umsetzung in der Grundschule (fur Kinder der
ersten und zweiten Klasse)

% Eine nicht tiberarbeitete Version des Elternmaterials in griechischer und spanischer Sprache steht
bei der Hauptstelle RAA/NRW zur Verfigung.
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Irene Kastenholz/Maria Trepper/Livia Daveri

1. Rucksack - wie?

Praktische Umsetzung des Programms
Rucksack KiTa

Rucksack KiTa ist ein Sprach- und Bildungsprogramm fir Eltern und
Kindertageseinrichtungen und richtet sich an Familien mit Kindern im Alter
von vier bis sechs Jahren.

Was sollte ich Uber das Rucksack-Programm wissen?

Es ist zum einen ein Programm fur Eltern, da sie die Expertinnen fir die
Forderung und Erziehung der Kinder in der Familie sind.

Eltern werden so intensiv wie moglich und so frih wie moglich in die
Bildungsarbeit einbezogen.

Mithilfe des Programms sind Eltern in der Lage die Sprach- und
Entwicklungsforderung ihrer Kinder zu verbessern.

Sie erhalten Unterstitzung, Hilfen, und Anregungen in Bezug auf ihre
Erziehungskompetenz und die ganzheitliche Forderung.

Der Erstsprache wird eine besondere Wertschatzung entgegengebracht.

Zum anderen ist es ein Programm fiur die Kindertagseinrichtung, in der die
Forderung in der deutschen Sprache in Abstimmung zu der Arbeit mit den Eltern
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erfolgt. Auf diese Weise werden beide Sprachen, Deutsch und die Erstsprache,
parallel gefordert.

Mit dem Rucksack-Programm wird die Entwicklung der Kinder auf
mehrdimensionale  Weise  unterstitzt: im  Elternhaus und in der
Kindertageseinrichtung, in der Erstsprache und in der deutschen Sprache.

Das Rucksack-Programm besteht aus folgenden Materialien:

e das Handbuch fur die Elternbegleiterin zur Vorbereitung und
Durchfuhrung der Elterngruppe.

e das Elternmaterial mit der Beschreibung des Programms und der
Aktivitaten, die die Eltern mit Hilfe der Elternbegleiterin einiiben und mit
ihren Kindern durchfuhren. Die Ubersetzung liegt in verschiedenen
Sprachen vor.

e die Ubungsblatter fur die Aktivitaten der Eltern mit ihren Kindern zu
Hause.

e das Handbuch fir die Erzieherinnen und Erzieher zur parallelen
Forderung der Kinder in der Zweitsprache Deutsch im Regelbetrieb der
Einrichtung und in den Sprachférdergruppen.

Es liegt im Augenblick im Elementarbereich Rucksackmaterial fir die
Bildungsarbeit mit Eltern fur die Dauer eines Jahres (neun Monate nach Wegfall
aller Ferienzeiten und Feiertage) vor. Neun Monate sind eine lange Zeit, in der die
Eltern unterstltzt werden, die allgemeine und sprachliche Entwicklung ihrer
Kinder fordern zu kénnen. Im Prinzip gehen wir davon aus, dass die Eltern nach
einem Jahr so viele Anregungen aufgenommen haben, dass es ihnen mdglich ist,
alle ihre Kinder in ihrer Entwicklung der ersten sechs Lebensjahre zu
unterstitzen. Es ist also Zeit fir eine neue Rucksack-Gruppe mit neuen Eltern.
Wenn Eltern langer als ein Jahr am Rucksack-Programm teilnehmen mdéchten,
missen sie das gleiche Material wie im Vorjahr wiederholen oder die
Elternbegleiterin, die selbst erfahrener in ihrer Arbeit geworden ist, entwickelt
analog zu Projektvorhaben der Kindertageseinrichtung selbst Elternmaterial. Dies
setzt eine enge Kooperation mit der Kindertageseinrichtung und eine intensive
Abstimmung Uber Projektvorhaben mit den Erziehern und Erzieherinnen voraus.
Die RAA/Interkulturelles Biro Essen hat Elternmaterial fir ein weiteres Jahr
entwickelt, das vom Niveau her fir Kinder im letzten Kindergartenjahr geeignet

ist?.

* Dieses Material kann bei der RAA/Interkulturelles Biiro, Essen erworben werden.
Kontaktperson: Fr. Minker, E-Mail: heike.muenker@interkuelturellesbuero-essen.de
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Zudem gibt es die Méglichkeit, an einer Tauschbérse im Rucksack-Internetauftritt
teilzunehmen, in der selbst entwickeltes Material nach Uberpriifung seiner
Rucksack-tauglichen Qualitat zur Verfigung gestellt werden soll.

Wieso der Rucksack Rucksack heil3t?

Der Rucksack ist ein Sinnbild fir etwas, das man fullt, schultert und von a nach b
tragt.

Der Rucksack KiTa wird gefullt:

e mit Wissen und Anregungen Uber Bildungs- und Férderaktivitaten fir die
Elternbegleiterinnen und die Eltern.
mit Ubungen und Anregungen fiir die Kinder.
mit Fortbildungsangeboten und Forderanregungen fur die Erzieher/ -
innen.

Der Rucksack KiTa wird mit dem jeweils fur sie gefilliten Inhalt durch Eltern,
Elternbegleiterin, dem Kind und der Erzieherin bzw. dem Erzieher geschultert.
Jeder tragt sein spezifisches Packchen.

1. Die Elternbegleiterinnen bringen den Rucksack zu den Eltern und den
Erziehern und Erzieherinnen. Sie werden dabei durch die Elternanleitung
unterstutzt.

2. Die Eltern transportieren den Rucksack von der KiTa nach Hause zu ihren
Kindern, in ihre Familie, zu ihren Bezugspersonen in ihren Stadtteil hinein.

3. Die Kinder tragen den Rucksack in die Kindertagesstatte und in die Familie
nach Hause.

4. Die Erzieher/ -innen nehmen den Rucksack mit in den Regelbereich der
Kindertageseinrichtung und in die Deutschférdergruppe.

Rucksack ist ein Symbol fir eine gelungene Erziehungspartnerschaft zwischen
Eltern und Erziehern und Erzieherinnen, die jeweils spezifische Verantwortung
tubernehmen zum Wohle der ihnen anvertrauten Kinder.
Die Elternbegleiterin gilt als unterstitzendes Bindeglied.

Welchen Rahmen braucht das Rucksack-Programm?

Im Folgenden werden die Rahmenbedingungen dargestellt, die fir ein Gelingen
der Arbeit von Wichtigkeit sind und eine Zusammenarbeit mit den Eltern und der
Kindertageseinrichtung erleichtern.
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Das Prinzip der Parallelisierung, d.h. es ist unverzichtbar, dass die
Hauptthemen, die in der Elterngruppe bearbeitet werden, parallelisiert
werden durch die Zweitsprachenférderung in der Kindertageseinrichtung.
Zum  Beispiel wird das Thema Korper sowohl in der
Rucksackelterngruppe als auch in der Kindertageseinrichtung bearbeitet,
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jedoch in unterschiedlicher Weise.

e Die Eltern und Erzieher und Erzieherinnen der jeweiligen
Kindertageseinrichtung sollten gut tGber das Projekt informiert sein. Das
Team sollte sich gemeinsam fur das Rucksack-Programm in der
Einrichtung entscheiden.

® Grundsatzlich ist die Durchfuhrung des Elternprogramms fur die Dauer
von neun Monaten vorgesehen. Es empfiehlt sich, zu Beginn des neuen
Kindergartenjahres mit der Rucksackelterngruppe zu starten. Bei Wegfall
der Ferienzeit und wichtiger religiéser Zeiten wie evtl. Ramadan, sind
neun Monate Prasenzzeit fur die Rucksack-Gruppe gegeben.

® Eine Rucksack-Gruppe setzt sich im Idealfall aus sieben bis zehn
Elternteilen zusammen, die sich regelméafig einmal pro Woche in der
Kindertageseinrichtung oder einer angrenzenden Raumlichkeit fur zwei
Stunden treffen. Wenn Kinder mitgebracht werden missen, sollte eine
Kinderbetreuung vorgesehen sein.

® Der Raum sollte wenn moglich fur die Elternzusammenkiinfte eingerichtet
sein, d.h. mit entsprechender Bestuhlung, Kochnische, Platz fir eine
Spielecke fur Kinder im Babyalter. Auflerdem sollte der Raum
Bewegungsfreiheit bieten, um praktische Ubungen durchfithren zu
kénnen.

e |Im allgemeinen besteht die Rucksack-Gruppe aus Miuttern. Doch auch
Vater sind gerne gesehen. Sollten ausschlieRlich Mdtter teilnehmen, so
sind die Vater Uber einzelne Themen jedoch im familidren Rahmen mit in
das Programm eingebunden.

® Die Rucksack-Gruppe kann sich aus Eltern gleicher Herkunft und gleicher
Erstsprache zusammensetzen. Eine homogene, also einsprachige
Gruppe birgt weniger Konfliktpotential und ermdéglicht eine ungehinderte
Kommunikation, der die Teilnehmenden anregt, auch schwierige
Erziehungsthemen miteinander in lebendigem Austausch zu besprechen.

® Auch kann eine Rucksack-Gruppe aus Eltern unterschiedlicher Herkunft
und Sprachen gebildet werden. Dies setzt voraus, dass sich auf eine
fihrende Sprache geeinigt wird (in der Regel Deutsch), die alle
Teilnehmenden verstehen missen. Eine heterogene Gruppe kann mehr
Konfliktpotential bergen, wenn sich einige der Teilnehmer/ -innen
aufgrund ihrer Herkunft oder ihrer Sprache nicht verstehen.

e Die Elternbegleiterin ist eine zweisprachige Mutter oder eine
zweisprachige  professionelle  sozialpadagogische Fachkraft mit
Zuwanderungsgeschichte. Sie sollte gute Sprachkenntnisse sowohl in der
Erstsprache als auch in der Zweitsprache Deutsch aufweisen. Sie wird
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auf ihre Tatigkeit vorbereitet und erhalt wahrend des Projekts eine
kontinuierliche Anleitung bzw. die regelmalige Maoglichkeit zum
Erfahrungsaustausch.

® Die Arbeit der Elternbegleiterin soll honoriert werden, da sie eine hoch
anspruchsvolle Tatigkeit ist. Der Stundenumfang soll die Einweisung in
das Programm, Durchfiihrung der Elterngruppe, anteilige Vor- und
Nachbereitungszeit bzw. Anleitungs- und Reflexionstermine und eine
zusatzliche Qualifizierung umfassen.

Wie ist das Rucksackelternmaterial zu verwenden?

Das Elternmaterial Rucksack KiTa ist ausschliellich fur die Hand der Eltern.
Parallel dazu wurde Ubungsmaterial fir die Kinder entwickelt.

Hervorzuheben ist, dass es ein Elternbildungsmaterial und nicht ein
Sprachférdermaterial fur die Zweitsprache Deutsch ist, denn die Eltern fordern
ihre Kinder in der Erstsprache und brauchen sprachdidaktische Notwendigkeiten
fur das Erlernen einer Zweitsprache nicht zu beachten.

Es ist zudem auf die Bildungssituation von zugewanderten Eltern zugeschnitten,
die oft noch ihre Lernerfahrung aus ihrem Ursprungsland verinnerlicht haben.

Es geht sehr strukturiert und kleinschrittig von Woche zu Woche und mit seinen
Ubungsvorschlagen sehr konkret vor. Die Eltern erarbeiten die Rucksackthemen
unter Anleitung der Elternbegleiterin in der Kindertageseinrichtung und erhalten
Woche fur Woche Anregungen fur Aktivitdten, die sie mit ihren Kindern zu Hause
umsetzen kdnnen.

Es ist auch die Behandlung von Erziehungs- und allgemeinen Themen
vorgesehen, die vonseiten der Eltern in die Gruppe hineingetragen werden (siehe
Kapitel Elternselbstbildung).

Das Programm beinhaltet, dass die Eltern mit ihren Kindern mindestens fiinf Mal
in der Woche eine Aktivitat unternehmen. Um mit dem Ubungsmaterial vertraut zu
sein, fuhrt die Elternbegleiterin in das Material ein — die Eltern bearbeiten es nach
dem Prinzip learning by doing in der wochentlichen Vorbereitungsstunde selber,
um handlungssicher bei der Umsetzung mit ihren Kindern zu sein. Lern- und
Entwicklungsziele der jeweiligen Ubung werden den Eltern durch die
Elternbegleiterin vermittelt.

Das Rucksackelternmaterial bietet vielfaltige, unterschiedliche Anregungen fir die
Eltern, wie sie in unterschiedlichen Themenbereichen die Fahigkeiten ihrer Kinder
erweitern kénnen.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



1. Rucksack wie? Handbuch Elternbegleiterin 18

Die aufgelisteten Aktivitdten stellen Ideen und Ansatzpunkte dar, wie Kinder in
ihrer Entwicklung begleitet, gefordert und herausgefordert werden kdnnen.

Es geht nicht um die Vermittlung eines abstrakten Wissens, sondern das
Elternmaterial versucht in spielerischer Form die ganzheitliche Arbeit mit Kindern
anzuregen.

Das Elternmaterial ist ein Basismaterial, das zur Erweiterung genutzt werden
kann, um die Lernerfahrungen mit allen Sinnen zu ermdglichen.

Die neuen Ideen konnen auf der Internetseite www.rucksack-griffbereit.raa.de
ausgetauscht werden.

Parallel zu den Themen der Eltern sollten diese im Tagesgeschehen der
Kindertageseinrichtung in der deutschen Sprache aufgenommen werden.

Das Rucksackelternmaterial enthalt Ubungen sowohl fur jingere als auch fir
altere Kinder. Die Eltern kénnen selbst oder mit Hilfe der Elternbegleiterin
entscheiden, die fur ihr Kind angemessenen Ubungen herauszufinden und
durchzufihren. Die Interessen und die Fahigkeiten der Kinder sind
unterschiedlich, sodass der Umgang mit dem Ubungsmaterial zunachst offen
gehandhabt werden sollte. Innerhalb der Abfolge sollte es jedoch eine Steigerung
geben, um fir die Kinder ein Erfolgserlebnis und eine Sicherheit zu erreichen.

Die Aufgaben der Elternbegleiterin

Die Elternbegleiterin leitet die Elterngruppe im Rucksack-Programm in der
Kindertageseinrichtung. Nach Méoglichkeit sollte es eine Mutter mit
Zuwanderungsgeschichte aus der Kindertageseinrichtung selbst sein oder die
Aufgabe wird von einer professionellen Kraft mit Zuwanderungsgeschichte
wahrgenommen. Sie hat sowohl gute Kenntnisse in der Erstsprache als auch in
der Zweitsprache Deutsch. Gelegentlich wird statt Elternbegleiterin auch der
Terminus Stadtteilmutter verwendet.

Die Rolle als Elternbegleiterin ist von vielen Faktoren bestimmt, die lhnen im
Laufe der Zeit bewusst werden und die Sie immer wieder hinterfragen werden.
Jede Gruppe ist bestimmt durch viele Veranderungen, die organisatorisch,
personlich oder in zwischenmenschlichen Beziehungen bedingt sein kdnnen.

Im Folgenden werden verschiedene Aufgaben einer Elternbegleiterin
angesprochen, die fir den positiven Gruppenablauf wichtig sind:
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® Um das Interesse, die Motivation und die Aktivitat der Eltern fir die
ganze Rucksacklaufzeit zu erhalten, ist es wichtig, kontinuierlich den
Eltern die Ziele und den Nutzen transparent zu machen. Den Eltern muss
klar sein, welche Entwicklungsmdglichkeiten sie und ihre Kinder durch
die Arbeit im Rucksackprogramm haben.

® Eine gute Arbeitsatmosphéare erreicht die Elternbegleiterin einmal durch
das Interesse an jeder einzelnen Mutter und dem was sie in die Gruppe
mitbringt und zum anderen durch die Entwicklung eines positiven
Gruppengefihls, bei dem die Eltern sich als Teil dieser Gruppe zugehorig
fahlen.

e |hre Aufgabe ist es einerseits konsequent mit den Eltern an den Themen
zu arbeiten, andererseits den Eltern die Zeit fur freien Austausch zu
geben.

® Wichtig ist es dabei sensibel zu sein fir die Interessen der Eltern und
offen flir die Themen und Erziehungsfragen, welche die Eltern
einbringen. Bei vielen Bereichen wird die Elternbegleiterin selber
Informationen geben kénnen. Es kommt aber auch vor, dass es sinnvoller
ist, Fachleute zu bestimmten Themen in die Gruppe einzuladen. In
diesem Fall richtet sich die Elternbegleiterin an die begleitenden
Organisationen (z.B. KiTa, RAA, Jugendamt, ...), um den Kontakt zu
entsprechenden Stellen herzustellen.

® Bei speziellen Problemlagen einer Teilnehmerin/eines Teilnehmers
sollten Sie sich nicht Gberfordern, sondern der Person Informationen tber
Beratungsstellen und andere Hilfsangebote in der Stadt geben, die
gezielt weiterhelfen kénnen.

e Die Elternbegleiterin ist die Schlisselperson fir das Gelingen der
Einbindung der Eltern in das Rucksackprojekt.

® Insgesamt ist die Aufgabe der Elternbegleiterin anspruchsvoll und
vielseitig.

Wie steige ich in das Rucksackprogramm ein?

Nachdem die organisatorischen Strukturen durch die Anleiterin/den Anleiter
abgesprochen und geklart sind, ist es sinnvoll, dass die Elternbegleiterin einige
Male in der Kindertageseinrichtung hospitiert. Auf diese Weise erhalt sie einen
Einblick in den Alltag der Einrichtung. Sie lernt das Personal und die Kinder
kennen und verschafft sich einen Uberblick tber die inhaltliche Arbeit und
allgemeine Regeln und Strukturen. Dariber hinaus kann sie bereits erste
personliche Kontakte zu den Eltern knupfen. Hierzu eignen sich die Bring- und
Abholzeiten, Elternnachmittage etc.
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Bevor das Rucksackprogramm in der Kindertageseinrichtung startet, sollte ein
Informationstreffen fir alle interessierten Eltern stattfinden. Hier stellen sich alle
Beteiligten gemeinsam vor und werben fiur das Projekt. Ergdnzend koénnen
mehrsprachige Bilderblcher ausgestellt werden. Passende Lieder, Reime,
Gedichte und Bilder kbnnen mit einbezogen werden, um die anwesenden Eltern
neugierig zu machen und fur das Projekt zu gewinnen.

Wichtig ist, der Werbephase eine hohe Bedeutung zuzuordnen und die einzelnen
Schritte genau zu tberlegen und vorzubereiten.

Liegen gentgend verbindliche Zusagen vor, kann die Gruppe starten. Es ist
gunstig, wahrend der ersten gemeinsamen Treffen ausreichend Zeit flr
allgemeine Gesprache, Fragen und Tee- und Kaffeetrinken einzuplanen, um den
Eltern die Moglichkeit zu geben, sich zu orientieren und Vertrauen zu fassen.

Es sollte eine Balance geschaffen werden zwischen lockerem Plausch und
Heranfuhren an die Arbeitsweisen des Rucksackprogramms.

Folgende Punkte eignen sich fir die ersten Treffen:

e Kennenlernspiel, moglichst aktiv
e ausfihrliches Gesprach tber das Sinnbild Rucksack

® einen Rucksack verbal und mit realen Gegenstanden fillen und tber die
Bedeutung sprechen

® Erzahlen von eigenen Kindheitserfahrungen
® Regeln und Verbindlichkeiten aufstellen
® Anfangs- und Endrituale tberlegen und einbeziehen

® (ber das Thema ,Sprachentwicklung® in das erste Rucksackthema
einsteigen, Bilder und Symbole einflechten, wie ,Sprachbaum®, Gedichte

Wie gestalte ich den Ablauf der Elterngruppentreffen?

Die Vorbereitung der Elternbegleiterin fir jedes Gruppentreffen beinhaltet die
Reflexion des letzten Treffens, die Vorbereitung der Anleitung fir die néchste
Woche, die Erarbeitung der vorkommenden Ubungen, Spiele, Lieder, die
Beschaffung von Material, die Einarbeitung in bestimmte Erziehungsthemen und
den Austausch mit der Einrichtung.

Schon beim Eintreffen sollen die Eltern begrif3t werden. In vielen Gruppen gibt es
Listen der Teilnehmer/ -innen, um die Verbindlichkeit und die Wichtigkeit der
regelmafligen Mitarbeit im Rucksackprogramm zu unterstreichen. Nachdem die
Begriuf3ungsrunde abgeschlossen ist, geht es an die Arbeit. Die vergangene
Woche mit ihren Aufgaben wird reflektiert, z.B. Welche Schwierigkeiten gab es?
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Was hat besonders SpalR gemacht? Was wurde zusatzlich ausprobiert? Wie
wurden die Themen im Familienalltag aufgegriffen? Gab es neue Ideen zu den
behandelten Bereichen? ...

Wenn alle Eltern die Mdglichkeit hatten ihre Erfahrungen einzubringen, beginnt
die Elternbegleiterin das Thema fir die nachste Woche vorzustellen. Anhand der
Anleitungen und der Ubungsblatter werden die Aufgaben fur die nachste Woche
erklart. Die vorkommenden Wortgruppen, Ubungen, Spiele, Lieder, ... werden
praktisch erarbeitet.

Erweiternde Ideen der Elternbegleiterin und der Eltern werden besprochen und
ausprobiert. Je mehr Tatigkeiten sprachanregend mit den Kindern durchgefihrt
werden, desto gréRer ist der Sprachfortschritt der Kinder.

In jeder Woche ist es wichtig, den Umgang mit Blichern und das Vorlesen
einzubeziehen. Regelmalige Bucherfahrungen sind fur Kinder ein wichtiger Teil
zur Forderung der Sprachentwicklung und eine gute Vorbereitung fiir den Lese-
und Schreiberwerb.

Die Ausleihe der Bucher kann von der Elternbegleiterin ilbernommen werden. Alle
Eltern sollen die Mdglichkeit haben, innerhalb des Rucksackprogramms mit vielen
Bichern umzugehen.

Sinnvoll ist der Einsatz von zwei- oder mehrsprachigen Bilchern. So kénnen die
Bucher in der Familie in der Herkunftssprache und in der Zweitsprache Deutsch
genutzt werden. Wichtig ist, dass die Vorleseperson die Sprache, die sie
vermittelt, gut spricht (siehe Kapitel 8: Vorlauferfahigkeiten fur die Welt der
Schrift- Literacy Erziehung).

Zum Abschluss des Gruppentreffens entwickeln die einzelnen Gruppen sehr
unterschiedlich Rituale z.B. ein Lied oder ein Spiel, gemeinsames Tee- oder
Kaffeetrinken, ...

Die Elternbegleiterin sollte nach jedem Treffen eine Rickmeldung in die
Einrichtung geben, damit Absprachen getroffen werden kdnnen. Die Einrichtung
und die Elternbegleiterin sollten gegenseitig immer Uber den Stand der Arbeit
informiert sein.

Rucksack im Internet

Die Rucksack-Internetseite bietet lhnen die Madglichkeit, jederzeit mit allen
anderen Rucksack-Nutzern zu kommunizieren. Dies konnen Sie im ,Forum®
machen: Dort kdnnen Sie Fragen stellen, Ideen tauschen usw.

Um dies tun zu kdnnen, missen Sie einfach die Internetseite www.rucksack-
griffbereit.raa.de besuchen. Nachdem Sie sich angemeldet haben, sehen Sie
oben links den Menupunkt ,Forum®. Wenn Sie auf den Menupunkt klicken, 6ffnet
sich ein Formular, unter dem Sie Ihre Mitteilungen, Fragen usw. an die Rucksack-
Community schreiben kénnen.
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Entwicklung eigenen Materials

Wir werden im Internet weitere bearbeitete Themen einstellen, die in Rucksack-
Elterngruppen entstehen und anregend fir andere Gruppen sein kénnen. Wir
wirden uns auch freuen, wenn Sie mit der Arbeitsweise des Rucksack-
Elternmaterials so vertraut sind, dass Sie sowohl Anregungen aus der
Kindertageseinrichtung fur Themen, die die Erzieher/ -innen mit den Kindern
bearbeiten wollen, aufnehmen und in Aktivitdten fur lhre Eltern und Kinder
umwandeln koénnen als auch Anregungen aus der Elterngruppe in die
Kindertageseinrichtung einflie3en lassen kdnnen.

Das Rucksack-Programm will lhnen, Eltern, Kindern und KiTa kein starres
Material anbieten. Schon die Tatsache, dass sich im Programm ,Themen rund um
das Jahr® befinden, die nur Anregungen bieten, soll allen Rucksack-Nutzern
signalisieren, dass Eigeninitiative sehr erwinscht ist. Es kann sein, dass andere
Projektthemen Ihnen vonseiten der Erzieher wund Erzieherinnen der
Kindertageseinrichtung bekannt gemacht werden: Uberlegen Sie dann
gemeinsam, wie Sie die Eltern Ihrer Gruppe in das Projektthema der
Kindertageseinrichtung einfihren und wie sie sich beteiligen kdnnen. Auf die
gleiche Art und Weise kdnnen Sie die ldeen und Anregungen der Eltern in die
Arbeit der Kindertageseinrichtung einflieRen lassen.

Einstellung im Internet

Selbstverstandlich kénnen Sie also mit etwas Erfahrung eigenes Material
erstellen. Vielleicht haben Sie in lhrer Gruppe sehr engagierte Eltern, die auch
gerne eigene ldeen als weitere Rucksack-Aktivitaten verwirklichen mdochten.
Vielleicht  werden sich mit der Zeit  Anregungen, Korrekturen,
Verbesserungsvorschlage oder Erganzungen aus der Praxis ergeben: Dann bitten
wir Sie ausdricklich, uns diese mitzuteilen. Dadurch, dass das Rucksack-Material
nur noch im Internet zur Verflgung steht, haben wir und Sie jederzeit die
Moglichkeit all Thre ldeen, Aktivitdten, Korrekturen usw. fur allen Nutzer zur
Verfligung zu stellen. Falls Sie und lhre Elterngruppe den Wunsch haben, eigene
Aktivitaten in das Internet zu stellen, kbnnen Sie dies selbstverstandlich auch tun.
In diesem Fall missen Sie unsere Internetseite (www.rucksack-griffbereit.raa.de)
aufrufen. Nachdem Sie sich angemeldet haben, kdénnen Sie oben links auf
,Downloads“ klicken, wo Sie unter ,Rucksack-KiTa“ eine Zeile mit dem Titel
,Neuen Download vorschlagen® finden werden. Wenn Sie auf diese Zeile klicken,
erscheint ein Formular, unter dem Sie lhre Aktivitdt (auch mit bis zu 2 Bildern)
hinzufiigen kénnen. Dann missen Sie nur noch auf ,absenden® klicken und wir
erhalten Ihren Vorschlag und tberprufen ihn. Wenn nichts dagegen spricht, wird
Ihr Vorschlag veroffentlicht und fur alle sichtbar und abrufbar sein. Bitte beachten
Sie, dass Sie fur Ihren Vorschlag alleine verantwortlich sind und keine
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urheberrechtlich geschitzten Materialien verwenden dirfen. Urheberrechtlich
geschiutzt sind alle bereits verdffentlichten Materialien.
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Livia Daveri

2. Beispiele far die
Gestaltung der
Elterngruppe

Hier nachfolgend mdchten wir Ihnen einige Beispiele anbieten, wie Sie in
der Elterngruppe mit Elternmaterial und Ubungsblattern arbeiten und wie
Sie ein Treffen gestalten kdnnen.

Sie missen die Themen, die im Elternmaterial zu finden sind, nicht in der
angegebenen Reihenfolge berlcksichtigen.

Sehr wichtig ist es, dass Sie bei jedem Treffen nicht nur die Aktivitaten
besprechen, sondern auch, dass Sie neben den Aktivitdten immer allgemeine
Themen oder Fragen besprechen, wie z.B. gesunde Erndhrung. Solche Themen
kénnen Sie aus dem Handbuch entnehmen, und Sie kénnen diese auch mit Hilfe
externer Experten behandeln: Wichtig ist, dass Sie neben diesen Themen auch
auf Fragen oder Vorschlage der Eltern eingehen. Vergessen Sie nicht dabei, dass
Sie nicht unbedingt fur alles eine Losung oder eine Antwort haben missen (siehe
.Meine Aufgabe als Elternbegleiterin®, Seiten 15-16).

Bereiten Sie das Treffen gut vor und bedenken Sie dabei, dass Sie nicht alle
Aktivitdten auf einmal erklaren kbnnen. Am besten treffen Sie eine Auswahl und
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legen den Schwerpunkt auf ein oder zwei Aktivitdten aus dem Elternmaterial und
auf ein allgemeines Thema. Planen Sie Zeit fur Erfahrungsaustausch,
Rickmeldungen, Anregungen oder Fragen der Eltern mit ein.

Die nachfolgenden Vorschlage beziehen sich nur auf eine vorgeschlagene
Auswahl von Aktivitaten des Elternmaterials. Wir haben lhnen Vorschlage fiur die
Themen ,Der Korper®, ,Die Kleidung“ und ,Die Kindertageseinrichtung“ gemacht.
Mit den anderen Themen kdnnen Sie entsprechend verfahren.
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Vorschlage zum Thema ,Der Korper®

Die folgenden Vorschlage beziehen sich auf das Elternmaterial Rucksack KiTa:
Nehmen Sie die Vorschlage der Aktivitdten zum jeweiligen Thema zur Hand. Die
hier prasentierten Umsetzungsvorschlage beziehen sich auf Aktivitdten aus dem
Elternmaterial, die fiir bestimmte Tage vorgeschlagen werden.

1. WOCHE: DER KORPER

1. Tag
Lernen Sie das Gedicht Uber den Mond auswendig und lassen Sie dies die
Eltern bei ihrem Treffen auch tun.
Erklaren Sie den Eltern, dass die Extraaufgaben nur dann von Nutzen sind,
wenn das Kind noch Lust hat, etwas zu tun.
Lassen Sie die Eltern (uberlegen, bei welchen Gelegenheiten noch
Mdoglichkeiten bestehen, Kérperteile zu benennen und darlber zu sprechen.

Tipp: Wahrend des Um- und Ausziehens und beim Duschen gibt es gute
Gelegenheiten, um mit den Kindern Korperteile zu benennen, sie zu bewegen
und daruber zu reden.

3. Tag
Manche Menschen machen den Fehler, die Begriffe grof3, dick und breit
durcheinander zu verwenden. Langes und Kurzes kann auch gleich breit sein,
nur die Lange ist unterschiedlich.
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Erklaren Sie die Unterschiede zwischen folgenden Gegensatzen: grol3-klein,
dick-dinn, lang-kurz, niedrig-hoch, breit-schmal.

5. Tag
Singen Sie einige Male das Lied vom Thema Koérper, 1. Woche, 5. Tag mit den
Eltern. Bringen Sie dabei Variationen in Stimmlage und Tempo ein.
Es ist wichtig, Kinder ganzheitlich zu erziehen, d.h. alle Méglichkeiten sollen
angesprochen  werden: Kimspiele, Schneide- und Bastelarbeiten,
Bewegungsspiele usw.

2. WOCHE: DER KORPER

2. Tag

Lassen Sie die Eltern ein Bilderbuch aus der Blcherkiste oder auch der KiTa-
Bibliothek aussuchen. Sprechen Sie Uber das, was man mit einem Bilderbuch
machen kann, z.B.:

Bilder ansehen,

Uber Abbildungen sprechen,

die gleichen Gegenstande im Haus suchen,

einen kurzen Text vorlesen,

anhand der Bilder eine eigene Geschichte erzéhlen,

selbst ein Bild malen.

Uben Sie diese Moglichkeiten.

3. Tag
Lassen Sie die Eltern eine Linie um die eigenen Hande zeichnen. Diese
Handumrisse werden ausgemalt. Mit Filzstiften kdnnen ihnen auch Muster
aufgemalt werden.

Tipp: Wenn das Kind die Namen der verschiedenen Finger schon kennt, ist es
gut, auch schon die schwierigeren Teile des Gesichts zu benennen, z.B. die
Wangen, die Augenbrauen, die Stirn, den Hals, die Wimpern, den Kiefer usw.

4. Tag
Uben Sie mit den Eltern die Aufgabe mit dem Zauberstock. Lassen Sie die
Eltern einander die Aufgaben stellen.

5. Tag
Tun Sie mit den Eltern gemeinsam so, als ob Sie lhre Hande waschen, und
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sprechen Sie mit den Eltern tiber den Nutzen dieser Ubung.
Denken Sie mit den Eltern auch tber Md&glichkeiten nach, wie sie mit ihren
Kindern die Begriffe kalt und warm Gben kdnnen.

3. WOCHE: DER KORPER

2. Tag
Fragen Sie die Eltern, wie ihre Aktivitdt mit dem Buch verlaufen ist, und lassen
Sie die Eltern einander ihre Erfahrungen berichten.

Tipp: Beraten Sie die Eltern bei der Auswahl der Bicher.

3. Tag
Legen Sie einige Gegenstdnde auf den Tisch. Nehmen Sie z.B.
Toilettenpapier, Seife, Handtuch, Waschlappen, Kamm, Zahnburste usw.
Lassen Sie die Eltern einander etwas Uber diese Gegenstande erzahlen, ihre
Erfahrungen damit oder ihre Erinnerungen daran.
Die Eltern Uben so zu erzahlen. Dies kommt den Kindern zugute.

Tipp: Uben Sie mit diesen Gegenstanden ein Kimspiel.

5. Tag
Uben Sie gemeinsam mit den Eltern das Silben klatschen und benutzen Sie
dazu Woéorter (Bezeichnungen von Hygieneartikeln), die die Eltern wichtig
finden. Lassen Sie die Eltern auch selbst Worter aussuchen. Bitten Sie die
Eltern, auf die gute Aussprache ihrer Kinder zu achten. Uberlegen Sie
gemeinsam, welche Hygieneartikel es noch gibt und welche Aktivitaten gesund
sind, z.B. Sport, gesundes Essen usw.
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Vorschlage zum Thema ,Die Kleidung®

Die Verkleidungskiste:

Wenn man das Thema Kleidung behandelt, ist es sehr glnstig, eine
Verkleidungskiste immer parat zu haben: Die Verkleidungskiste bietet den
Kindern die Gelegenheit, sich zu verkleiden oder mit echter Kleidung zu
spielen. Vielleicht ist die Zusammenstellung einer Verkleidungskiste flr
Eltern nicht sehr vergnuglich, aber Sie sollten ihnen dann erklaren, dass ein
Karton oder eine Tite mit Kleidungssticken auch schon gut ist und
Spielfreude mit sich bringt. Zeigen Sie den Eltern, dass einfache
Gegenstande schon ausreichen: Einige Kleidungsstiicke von Erwachsenen
und etwas Puppenkleidung sind schon genug.

1. WOCHE: DIE KLEIDUNG

1. Tag
Sprechen Sie mit den Eltern Uber die Unterschiede zwischen Sommer- und
Winterkleidung.
Lassen Sie die Eltern ihre Erfahrungen mit Kinderkleidung austauschen.
Viele Eltern ziehen ihre Kinder noch an. Erklaren Sie, dass die Erzieherin/ der
Erzieher 25 Kinder in der Gruppe hat und nicht Uber die Zeit verfugt, um alle
Kinder aus- und anzuziehen.
Eltern kénnen ihr Kind zur Selbststandigkeit erziehen, wenn sie sich zu Hause
die Zeit nehmen, das Kind sich selbst an- und ausziehen zu lassen.
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2. Tag

Tipp: Leihen Sie aus einer Kindergartengruppe eine Verkleidungskiste aus
und lassen Sie die Eltern damit spielen. Sie kdnnen die Eltern bitten, fir diese
Sitzung Kleidungsstiicke von zu Hause in die Gruppe mitzunehmen. Verteilen
Sie Aufgaben, z.B. ,Tun Sie so, als ob es sehr kalt ist”. Die Eltern kénnen sich
dann entsprechend ihrer Aufgaben verkleiden und in diese Rolle schlipfen.
Dies kénnen sie dann zu Hause mit den Kindern auch tun.

5. Tag

Wenn ein Kind weil3, in welcher Reihenfolge es seine Kleidungsstiicke

anziehen muss, ist das gut fir die Entwicklung und Entfaltung seines
Selbstvertrauens.

2. WOCHE: DIE KLEIDUNG

1. Tag

Spielen Sie mit den Eltern das Spiel ,Ich packe meinen Koffer“. Sorgen Sie flr
eine entspannte Atmosphéare. Erklaren Sie den Eltern, dass Dinge im Kopf zu
behalten eine wichtige Voraussetzung fur das schulische Lernen ist.

SPIEL: ,Ich packe meinen Koffer*

Spieler 1 sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose mit.“
Spieler 2 sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose und
einen Pullover mit.“

Der nachste Spieler sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine
Hose, einen Pullover und mein Radio mit.“

.. Usw.

3. WOCHE: DIE KLEIDUNG

1. Tag
Spielen Sie mit den Eltern das Domino-Spiel.

DAS DOMINOSPIEL

Verteilen Sie die Plattchen an die Spieler.
Jemand legt ein Plattchen auf den Tisch. Der Nachste schlie3t mit

einem Plattchen an, so dass es zu einer der beiden Abbildungen
passt.
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Wenn jemand einmal nicht mit einem passenden Plattchen
anschlieRen kann, muss er eine Runde aussetzen.
Wer als erster alle seine Plattchen ablegen konnte, hat gewonnen.

3. Tag
Uben Sie das Kimspiel mit Materialien aus der Kiiche oder aus der Spielkiste.
Lassen Sie die Eltern erkennen, dass sie hierfir nicht nur Gegenstande
benutzen koénnen, die in der Aufgabe erwahnt sind, sondern auch
Gegenstande aus dem direkten Lebensumfeld des Kindes
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Vorschlage zum Thema
,Kindertageseinrichtung”

Vielleicht kennen die Eltern nicht die ganze Kindertageseinrichtung,
sondern nur den Gruppenraum ihres Kindes und den Raum, wo die Treffen
der Rucksackgruppe stattfinden. Gehen Sie mit den Eltern durch die
Kindertageseinrichtung und zeigen Sie ihnen alle R&ume, auch die
besonderen, wie das Buro, die Kiche, den Vorratsraum, den Waschraum,
den Personalraum usw.

Lassen Sie die Eltern berichten, wie sie die Atmosphare in der
Kindertageseinrichtung empfinden.
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1. WOCHE: DIE KINDERTAGESEINRICHTUNG

2. Tag
Besprechen Sie mit den Eltern, wie wichtig es ist, den Kindern Fragen zu
stellen. Die gestellten Fragen missen fir das Kind eine Einladung sein, etwas
tber seine Gruppe und die Kindertageseinrichtung zu erzéhlen.

5. Tag

Die Stralle zu uberqueren ist gefdhrlich. Dennoch gehdért auch dies zum
Selbststandigwerden. Lernen, eine Strale zu Uberqueren, geht nicht von
selbst, die Eltern miUssen dafiir etwas Zeit aufwenden.

Uben Sie das Uberqueren bei einem Rucksacktreffen. Legen Sie vor allem
Wert darauf, die einzelnen Schritte in Worte zu fassen, dies stellt eine gute
Vorbereitung fur das Kind dar. Wiederholen Sie auch mit den Eltern die Satze
,Schau’ nach links! Schau’ nach rechts! Schau’ noch einmal nach links!“

2. WOCHE: DIE KINDERTAGESEINRICHTUNG

1. Tag
Die Lieder, die im Elternmaterial zu finden sind, sind natirlich nur Vorschlage:
Selbstverstandlich kénnen Sie aber auch andere zum Thema passenden
Lieder wahlen.

4. Tag
Uben Sie mit den Eltern das ,Warm-kalt-Spiel

DAS ,WARM-KALT-SPIEL®

Verstecken Sie Spielzeug, wenn lhr Kind nicht zusieht.

Lassen Sie Ihr Kind dieses Spielzeug suchen.
Wenn es in dessen Nahe kommt, rufen Sie ,Warm, warm,
warmer...“, wenn es in die falsche Richtung geht, rufen Sie
JKalt, kalt, kalter...”.

5. Tag
Verdeutlichen Sie den Eltern, dass Spielzeug manchmal sowohl drinnen als
auch draufRen benutzt werden kann. Insofern sind hier mehrere Antworten
moglich. Sie kénnen auch die Eltern Uberlegen lassen, welches Spielzeug
sowohl fur drauRen als auch fir drinnen geeignet ware.
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3. WOCHE: DIE KINDERTAGESEINRICHTUNG

1. Tag

Es wird viel mithilfe von Abbildungen gesprochen, aber es ist auch
moglich, anhand eines Bildes tber Dinge zu sprechen, die darauf nicht zu
sehen sind.

Die AuRenansicht der Kindertageseinrichtung kann Anlass geben, uber
Gegenstande zu sprechen, die innen zu sehen sind, z.B.: ,In welchem
Raum spielst du?“, ,Womit spielst du dort am liebsten?* usw.

3. Tag

Verdeutlichen Sie den Eltern, wie wichtig es ist, dass die Kinder
selbststandig ausschneiden und aufkleben lernen: Das ist eine sehr gute
Ubung um Konzentrationsfahigkeit und Feinmotorik zu schulen.
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Livia Daveri

3. Aktivitaten
und Spiele

Die Eltern werden in die Aktivitaten eingefuhrt, die sich durch das ganze
Programm als immer wiederkehrende Prinzipien einer gedeihlichen Eltern-
Kind-Interaktion hindurch ziehen und die den Kindern helfen, sich gut zu
entwickeln. In den Anleitungs- und Ubungsblattern, die den Eltern
wochentlich vorgestellt und ausgehandigt werden, tauchen diese Aktivitaten
nur noch als Stichwort auf. Wenn Sie unsicher sind, was sich dahinter
verbirgt, konnen Sie unter ,Die Aktivitaten“ nachlesen, warum diese fir eine
gute Entwicklung der Kinder empfohlen werden.

Aktivitaten

Das freie Spiel der Kinder

Wir mdchten Ihnen hier nachfolgend Ideen fir Spiele und Aktivitaten anbieten, die
Sie an die Eltern weitergeben kénnen.

Vielleicht haben aber auch Sie Spielideen oder Vorschlage fir weitere Aktivitaten,
welche Sie moglicherweise zusammen mit den Eltern umsetzen kénnen. Vielleicht
haben auch die Eltern gute Ideen, die Sie gemeinsam verwirklichen kénnen.
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Vergessen Sie nicht den Eltern zu erklaren, dass es wichtig und sinnvoll ist, dass
Kinder auch frei spielen kénnen: Durch das Spielen erwerben Kinder wichtige
soziale Fahigkeiten, wie Vorstellungskraft, soziale Kompetenz und motorische
Geschicklichkeit: Spielen ist die kindgerechteste Art zu lernen und die Welt zu
erkunden.

Das angeleitete Spiel

Erklaren Sie den Eltern, dass es bei jeder Aktivitat besonders wichtig ist, auf die
Gefuhle des Kindes zu achten. Die Eltern sollen beobachten, wie das Kind
reagiert: Ist es Dbegeistert, gelangweilt oder unruhig? Indem sie das Kind
beobachten, konnen die Eltern die Interessen und Vorlieben des Kindes
erkunden. Wenn die Eltern dann erkennen, welche Aktivitaten dem Kind
besonders Spald und Freude bereiten, kbnnen sie sich bemihen, diese dem Kind
ofter zu ermdglichen. Wenn die Eltern merken, dass das Kind eher unkonzentriert
ist, ist es ratsam mit der Aktivitat aufzuhéren und diese zu einem glnstigeren
Zeitpunkt wieder aufzunehmen. Sie sollten nichts erzwingen, denn sonst machen
die Kinder uninteressiert mit und die gewlnschten Lern- und Erfolgserlebnisse
werden sich nicht einstellen.

Fragen der Kinder

Egal ob bei einer gemeinsamen Aktivitdt oder fir die Eltern ganz unerwartet, ist
es ganz normal, dass Kinder viele Fragen stellen. Manchmal stellen kleine Kinder
auch Fragen, die nicht einfach zu beantworten sind oder die ungewé6hnlich sind.
Oder sie fragen standig ,warum®, bis die Eltern die Fragen nicht mehr héren
kénnen.

Erklaren Sie den Eltern, dass es besonders wichtig ist, dem Kind zu zeigen, dass
sie es gut finden, wenn es Fragen stellt. Die Eltern sollen auch versuchen, so oft
wie mdoglich auf die Fragen des Kindes einzugehen. Wenn sie eine Antwort nicht
kennen, sollen sie ruhig dem Kind erklaren, dass sie das nicht wissen und das
Kind anregen, selber eine Antwort dafiir zu suchen. Vielleicht gibt es aber auch
eine Person, die sie fragen kdnnen.

Durch das Fragen versuchen die Kinder die Welt zu verstehen. Oft passiert es,
dass Kinder aufhéren Fragen zu stellen, weil die Eltern signalisieren, dass sie von
den Fragen genervt sind. Das kann dazu fiihren, dass diese Kinder spéater, z.B. in
der Schule, keine Fragen mehr stellen und so vieles nicht richtig verstehen und
als Folge dann auch nicht richtig lernen.
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Material- und Bastelkiste

Kinder spielen gerne mit ungewohnlichen Materialien. Indem sie das tun, kdnnen
sie ihrer Kreativitdt und Fantasie freien Lauf lassen. Sie kdnnen experimentieren
und ausprobieren. Regen Sie die Eltern dazu an, dem Kind auch solche
Materialien zum Spielen zur Verfigung zu stellen. Ein Kind braucht nicht immer
das modernste Spielzeug. Kleine Kinder gehen neugierig auf alles in ihrer
Umgebung ein: Durch Beobachten, Ausprobieren und Experimentieren lernen
Kinder viel.

Den Kindern soll ein méglichst hohes MalR an Selbstandigkeit und Eigeninitiative
gelassen werden und sie sollen die Gelegenheit haben, verschiedene Techniken
ausprobieren zu kénnen. Sie werden sehen, dass das Kind mit den einfachsten
Materialien und Gegensténden sehr viel Spal3 haben wird.

Die Freude an gemeinsamen Aktivitaten oder lber eine gelungene und schéne
Arbeit tragt wesentlich zum kindlichen Erfolgserlebnis bei, was dann
Selbstsicherheit und Selbstwertgefuhl starkt.

Eine gute ldee, um immer verschiedene Materialien parat zu haben, ist eine
Materialkiste zu organisieren: Die Eltern kénnen fast alles sammeln, denn Kinder
kénnen fast alles gebrauchen.

Wenn Eltern und Kind zusammen basteln mochten, ist eine solche Kiste sehr
natzlich.

Vergessen Sie nicht den Eltern zu sagen, dass es auch schdn ist, diese Kiste
hibsch und liebevoll zu gestalten. Wenn sie z.B. einen Karton dafir wéahlen,
kénnen sie diesen mit dem Kind anmalen oder schdne ausgeschnittene Bilder
darauf kleben. Dies vermittelt dem Kind, dass seine Aktivitdten den Eltern wichtig
sind, dass sie ihm Aufmerksamkeit schenken, indem Sie etwas Schones
zusammen gestalten.

In einer Materialkiste kbnnten z. B. folgende Gegenstande aufbewahrt werden:

e Knopfe,

® Deckel, Korken, Bierdeckel,

® Verpackungsreste sowie Schachteln, Eierkartons und Flaschen,
e Stoff-, Woll-, Teppich-, Tapetenreste,

e alte Zeitschriften, Werbeprospekte oder Kataloge, Reste aus
Geschenkpapier und -bandern, buntes Papier,

e alles, was man bei einem Spaziergang sammeln kann, wie z. B. Federn,
Steine, Blatter, Stécke, Rindenstiicke, Muscheln und trockene Frichte
(Eicheln, Kastanien usw.).

Die Materialkiste bietet eine grolle Vielfalt an Bastel-, Gestalt- und
Spielmdglichkeiten. Die Kinder knnen mit den verschiedensten Materialien vieles

herstellen, z.B.:
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o Kollagen: mit getrockneten Blattern und Blumen, mit aus Zeitschriften
ausgeschnittenen Figuren (Tipp: Falls das Kind noch nicht so gut mit der
Schere umgehen kann, kénnen Papierstiicke auch vorsichtig zerrissen
werden) konnen kleine Szenarien gestaltet werden, z.B. ein Waldstick
oder ein Garten in einem Schuhkarton.

o Fantasie-Musikinstrumente konnen wunderbar aus alten Flaschen,
Dosen, usw. hergestellt werden (so kann eine kleine mit trockenen
Erbsen oder Reis ausgefullte Dose eine tolle Rassel sein.).

o Kinder kdénnen auch aus der Materialkiste Gegenstande nach ihren
unterschiedlichen Eigenschaften ordnen, z.B. etwas Weiches, Braunes,
Hartes, Langes usw.

° Farben sammeln: aus Zeitschriften, Katalogen oder Werbeprospekten
kénnen schoéne Farben herausgesucht und ausgeschnitten und diese
verschiedenen Schnipsel dann nach Farben sortiert werden, um daraus
ein Bild oder Mosaik zu gestalten. Dies schult Geschicklichkeit,
Konzentration und Farbwahrnehmung.

o Eigene selbstgestaltete Bilder der Kinder kénnen zu kleinen Bilderblicher
gebunden werden oder in dem Rucksack-Ordner gesammelt werden.

Fur die Eltern ist es auch ratsam, immer Material zum Basteln parat zu haben:
Dann werden sie nicht unvorbereitet sein, falls das Kind spontan Lust hat, sich
kreativ zu betatigen.

Sehr nutzliches Material, das in der Bastelkiste aufbewahrt werden kénnte, ware
z.B.:

o eine Schere
o Kleber

o Wasserfarben
o Pinsel

o Klebeband

o Buntstifte

° USW.

Dieses Material kann auch in einer weiteren dafiir vorgesehenen Kiste aufbewahrt
werden, ein individuell gestalteter Schuhkarton eignet sich beispielsweise sehr gut
dafr.

Erzahlbilder
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Erzahlbilder kbnnen auf verschiedene Arten benutzt werden. Damit kann man:

benennen, was auf dem Bild zu sehen ist.
miteinander Uber das Bild sprechen.

erzahlen, was die einzelnen Elemente miteinander verbindet (z.B.
Regenschirm und Regen).

Fragen zum Bild stellen (zunachst einfache Fragen, wie z.B. ,Siehst du
ein Kind?“, dann schwierigere Fragen, wie z.B. ,Warum ist das Kind
hingefallen?®).

Gegenstande benennen und erklaren, wozu diese dienen.
Gegenstande zahlen.
Gegensatze suchen (z.B. grof3 — klein, sauber — schmutzig).

dartiber sprechen, wie sich die dargestellte Situation weiterentwickeln
kénnte.

Verknupfungen zwischen dem Bild und den Erfahrungen lhres Kindes
herstellen (z.B. ,Bist du auch schon einmal mit deinem Fahrrad
gesturzt?).
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Die Spiele

Die im Nachfolgenden vorgestellten Spiele kommen im Elternmaterial immer
wieder vor. Sie eignen sich alle, um die Vorlauferfahigkeiten fur das Lesen und
Schreiben und fur die Mathematik aufzubauen.

Suche das Gleiche

Das ist ein gutes Spiel in Vorbereitung auf das Lesenlernen, weil das Kind dabei
genau hinsehen (Unterschiede und Gemeinsamkeiten erkennen) und nachdenken
muss.

Es ist ein Spiel, das auch schon mit jingeren Kindern gespielt werden kann.
Beginnen Sie mit 6 Bildern, 3 verschiedenen Abbildungen, aber davon jeweils
zwei gleichen, so dass Paare gebildet werden kénnen.

Lassen Sie das Kind die gleichen Bilder suchen und jeweils nebeneinander legen
(Paare bilden).

Das Spiel kann durch eine groRere Bildkartenzahl oder detailliertere Abbildungen
schwieriger gestaltet werden.

Weitere Suchmadglichkeiten:
o Suche zu einer Tasse die passende Untertasse.
(] Suche zwei Socken, die zusammengehoren.
o Suche zwei gleiche Knopfe.

L usw.

Dieses Spiel kann immer gespielt werden. Uben Sie diese Form des
Kombinierens an dem Ort, an dem Sie sich aufhalten, z.B. im Flur, in der Kiiche
oder auf dem Spielplatz.

Kombinieren ist eine Fahigkeit, die Kinder zum Bilden von Wértern benétigen.
Dieses Kombinieren kann mit Ubungsblattern geiibt werden, aber auch mit
Materialien, die zu Hause vorhanden sind, wie z.B. Jacke und Mitze, Junge und
Madchen, Buntstift und Filzstift usw.

Etwas in die richtige Reihenfolge zu bringen, ist gar nicht so einfach. Das missen
Sie sich vor Augen halten. Logische Rangordnungen (etwas in die richtige
Reihenfolge bringen) stellen eine gute Ubung dar. Man kann Gegenstande vom
Kleinsten bis zum Grolten sortieren, aber auch vom Jingsten bis zum Altesten.
Uben Sie mit den Eltern z.B., Gegenstande vom GrofRten bis zum Kleinsten und
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vom Langsten bis zum Kirzesten zu ordnen. Eine solche Ubung kann auch sein,
Kéartchen, die eine Geschichte darstellen, in die richtige Reihenfolge zu bringen.
Was kann sonst noch in eine Reihenfolge gebracht werden? Diskutieren Sie diese
Frage bei einem lhrer Treffen.

Neben den logischen Rangordnungen gehort auch das Erkennen von Ursache-
Wirkungs-Zusammenhéngen zu den Fertigkeiten, die ein Kind Gben muss; dabei
lernt es, logisch zu denken. Hierbei bekommt das Kind auch ein Verstandnis fur
die Konsequenzen des eigenen Handels.

Uben Sie mit den Eltern Ursache-Wirkung, z.B.:

[ ] Wenn ein Fullfederhalter in die Waschmaschine gerat, dann ...
o Wenn Sie ohne |hr Portemonnaie einkaufen gehen, dann ...

° Wenn ..., dann ...

Das Dominospiel

Auch Domino ist ein Kombinationsspiel. Ziel ist dann nicht, identische Plattchen
zu suchen, sondern Plattchen, die zueinander passen, und diese aneinander zu
legen. So z.B. eine Tasse zu einer Untertasse. Entwickeln Sie mit den Eltern
weitere Kombinationsmaoglichkeiten.

e Verteilen Sie die Plattchen an die Spieler.
e Jemand legt ein Plattchen auf den Tisch.

e Der Nachste schlief3t mit einem Plattchen an, so dass es zu einer der
beiden Abbildungen passt.

® Wenn jemand einmal nicht mit einem passenden Plattchen anschliel3en
kann, muss er eine Runde aussetzen.

® Wer als erster alle seine Plattchen ablegen konnte, hat gewonnen.

Memory

Memory ist ein gutes Spiel, um das Ged&achtnis zu schulen.
o Legen Sie alle Karten mit der Bildseite nach unten auf den Tisch.
° Ein Spieler kann nun zwei Karten umdrehen; wenn diese die gleiche

Abbildung zeigen, kann der Spieler sie behalten und noch zwei weitere

Karten umdrehen; solange, bis er zwei nicht gleiche Motive aufdeckt.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



3. Aktivitaten und Spiele Handbuch Elternbegleiterin 42

Wenn die Karten verschieden sind, mussen sie wieder umgedreht
werden, und der néchste Spieler ist an der Reihe.

° Dann kann der nachste Spieler die nachsten zwei Karten umdrehen.

° Wer am Ende des Spiels die meisten Karten besitzt, ist der Gewinner.

Tipp: Das Erkennen von Unterschieden ist wichtig, aber das Erkennen von
Ubereinstimmungen ist es ebenso. Die gleichen Buchstaben zu erkennen oder
kleine Unterschiede wahrzunehmen, ist fir Kinder oft sehr schwer. Zuerst lernen
sie, groRe Unterschiede wahrzunehmen, dann erst das Erkennen der kleinen
Unterschiede.

Eltern kbnnen auch ein eigenes Memory aus selbst zusammengestellten Karten
herstellen. Besonders gut ist es, wenn sich die Motive auf ein bestimmtes Thema
beziehen.

Kimspiel

Das Kimspiel ist ein Spiel, bei dem man lernt, genau hinzusehen und Dinge zu
behalten.

Fur dieses Spiel sind unterschiedliche Gegenstande nétig, z.B. Gegenstande aus
der Kuche: ein Loffel, ein Topflappen, ein Bonbon, eine Tasse. Das Spiel kann
folgendermalien gespielt werden:

o Benennen Sie alle Gegenstande, die bei Ihnen liegen. Das Benennen
kann durch das Kind erfolgen, aber auch durch die Eltern.

o Legen Sie alle Gegenstande unter ein Geschirr- oder Handtuch.

o Lassen Sie das Kind seine Augen schlieBen und holen Sie etwas unter
dem Geschirrtuch hervor, was Sie dann verstecken werden.

o Sie nehmen das Tuch weg und das Kind darf wieder hinsehen.
o Lassen Sie das Kind sagen, welcher Gegenstand fehlt.

Dieses Spiel kann mit vielen verschiedenen Dingen gespielt werden:
o mit Spielzeug,

o mit Gebrauchsgegenstanden usw.

Dieses Spiel kénnen Sie mit kleinen Verdnderungen oder Erganzungen oft
wiederholen.

Tipp: Uben Sie das Kimspiel mit Materialien aus der Kiiche oder aus der
Spielkiste. Weisen Sie die Eltern darauf hin, dass sie nicht nur Gegenstande
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benutzen kénnen, die in der Arbeitsanweisung aufgefthrt sind, sondern dass sie
auch Gegenstande aus der direkten Umgebung des Kindes aussuchen kdnnen.

Eltern kdonnen das Kimspiel auch andersherum spielen: Das Kind entfernt
Gegenstande, und die Mutter/der Vater muss raten was fehlt. Wahrend des
Ratens kann die Mutter/der Vater auch einmal etwas Falsches sagen, um ein
Gesprach mit dem Kind in Gang zu bringen.

Puzzles

Wahrend des Puzzlespiels tbt das Kind nicht nur seine Wahrnehmung, sondern
auch seine Motorik. Beides ist fur seine Entwicklung von Bedeutung.

Die Wahrnehmung: Das Kind muss sehen lernen, wo die einzelnen Puzzleteile
hineinpassen. Dies ist anhand der Formen, aber auch mit Hilfe der Bilder mdglich.
Diese visuelle Wahrnehmung ist fur das Erkennen von Unterschieden und
Ubereinstimmungen wichtig.

Beim Puzzeln muss ein Kind seine Hande und Finger prazise bewegen. Je jinger
das Kind, desto groRer missen die Puzzleteile sein.

Haufige Puzzlespiele machen nicht nur Spaf}, sondern sind auch eine gute
Vorbereitung fiir das Lesen- und Schreibenlernen, indem sie die Feinmotorik®
schulen.

Tipp: Aus jedem Bild kann ein Puzzle gemacht werden. Der Schwierigkeitsgrad
des Puzzles kann an den Entwicklungsstand des Kindes angepasst werden.
Einfach: 10 Teile, schwierig: 25 oder sogar 40 Teile. Beriicksichtigen Sie, dass die
Anzahl der Puzzleteile dem Alter des Kindes angemessen sein soll: Eine
Uberforderung frustriert das Kind nur und kann woméglich dazu fuihren, dass das
Kind das Spiel ablehnt.

Als Puzzle eignet sich auch ein besonders schones Bild des Kindes, das man auf
Pappe aufkleben kann, um es stabiler zu machen. Dann wird das Bild in die
gewunschte Anzahl von Teilen zerschnitten. Wenn das Kind schon mit der Schere
umgehen kann, ist es empfehlenswert, es die Puzzelteile selbst ausschneiden zu
lassen.

Es gibt verschiedene Arten, ein Puzzle anzugehen: Das Kind kann sich nach der
Form der Puzzleteile oder nach der bildlichen Darstellung richten. Lassen Sie die
Eltern feststellen, auf welche Weise ihr Kind am besten puzzelt.

® Motorik: siehe auch unter Kapitel “Die Entwicklung von Vorschulkindern®, Seite 98-99
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Papageienspiel — phonologische Bewusstheit

Im Papageienspiel lernt Ihr Kind, genau hinzuhdren und Wadrter auf die richtige
Weise auszusprechen. Dies ist eine wichtige Fahigkeit, die lhrem Kind beim
spateren Lesenlernen hilft. Diese Vorlauferfertigkeit nennt man phonologische
Bewusstheit, das heil3t das Kind soll vertraut werden mit dem spezifischen Klang
der Sprache. Es soll lernen, wie man Wérter richtig ausspricht; damit ist auch die
Unterscheidung von Vokalen, Konsonanten und Silben, von Fragen und
Ausrufeséatzen gemeint. Die Aufmerksamkeit fir die Sprache kann besonders gut
durch Kinderlieder, Verse, Abzahlreime, Zungenbrecher, Sprachwitze etc.
geweckt werden. Die phonologische Bewusstheit zeigt sich in der Fahigkeit,
Worter in kleine Einheiten zu zerlegen, z.B. im Silbenklatschen oder in der
Fahigkeit Worter zu reimen.

Aussprachelbungen sollten immer spielerisch geschehen. Innerhalb dieses
Programms wird das Spiel auf verschiedene Arten gespielt:

o Warter, Vokale, Konsonanten héren und nachsprechen,
[ Silbenklatschen fur neue, schwierige Worter,

° Reime zu Wértern bilden,

° usw.

Das Wanderspiel

Auf Seite 124 der Ubungsblatter finden Sie die Route fiir das Wanderspiel.

Die Kinder auf dem Spielfeld besuchen verschiedene Orte und erleben Abenteuer.
Welche Orte sie besuchen und welche Abenteuer sie erleben, hangt davon ab,
welche Karten das Kind auf die freien Felder legt. Auf Seite 125 sind die Karten
abgebildet, unter denen das Kind wahlen kann. Diese Karten missen zuvor
ausgeschnitten werden.

Indem es immer wieder andere Karten auswahlt, kann das Kind unterschiedliche
Abenteuer erleben.

Die Eltern sollen das Kind die Karten von Seite 125 auf Seite 124 legen lassen
und dabei die Geschichte erzéhlen.

Durch dieses Spiel kann das Kind seiner Fantasie freien Lauf lassen: Es kann
immer neue Geschichten und Abenteuer erfinden; dabei Ubt das Kind seine
Erzahlfahigkeiten.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



3. Aktivitaten und Spiele Handbuch Elternbegleiterin 45

Spiel ,,Ich packe meinen Koffer“

~Ich packe meinen Koffer” ist ein Spiel, das Uberall gespielt werden kann. Anfangs
kann man das Spiel auch mit echten Gegenstanden oder mit Bildern spielen,
damit es fir die Spieler einfacher ist, sich an die gewahlten Gegenstdnde zu
erinnern. Das kdnnen Sie z.B. tun, wenn Sie den Eltern das erste Mal das Spiel
bei einem Treffen erklaren mochten. Dieses Spiel schult Konzentrationsfahigkeit
und Erinnerungsvermaogen.

Spieler 1 sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose mit.”

Spieler 2 sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose und einen Pullover
mit.“

Spieler 1 sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme eine Hose, einen Pullover
und mein Radio mit.”

Spieler 2 ... usw.

Jeder Spieler muss immer alle Gegenstande wiederholen, die von dem Vorspieler
genannt worden sind.

Man kann das Spiel auch schwieriger gestalten, indem man sagt, fur wen die
genannte Gegenstande bestimmt sind, z.B.:

Ich packe meinen Koffer und nehme eine Blume fur Opa mit.

Ich packe meinen Koffer und nehme eine Blume fir Opa und ein Buch fir Oma
mit.

Ich packe meinen Koffer und nehme eine Blume fir Opa, ein Buch fur Oma und
eine Sonnenbrille fur die Tante mit, usw.

Das ,Warm-Kalt-Spiel“

Beim ,Warm-Kalt-Spiel“ werden Gegenstande versteckt, z.B. Spielzeug, wenn das
Kind nicht zusieht. Das Kind soll dann die Gegenstdnde suchen. Wenn es in
dessen Nahe kommt, rufen die Eltern ,Warm, warm, warmer...“, wenn es in die
falsche Richtung geht, rufen Sie ,Kalt, kalt, kalter..." .

Dieses Spiel starkt den Orientierungssinn und schult die Fahigkeit sich zu
konzentrieren und zuzuhdren.
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Diler Senol-Kocaman

4. Parallelisierung:
KiTa und Eltern-
gruppe beziehen sich
aufeinander

Bei der Umsetzung des Rucksack-Projektes ist es wichtig, dass die im
Rucksackprogramm  behandelten Themen in den Alltag der
Kindertageseinrichtung integriert werden. Dazu ist es erforderlich, dass die
Erzieherinnen und Erzieher das Elternmaterial, das Sie mit den Eltern
durchfuhren, kennen und mit Ihnen die Aktivitaten abstimmen. Zu diesem
Zweck existiert das Elternmaterial neben den muttersprachlichen
Fassungen auch in der deutschen Sprache. Die Erzieher/ -innen der
Kindertageseinrichtung konnen die Themenfelder in unterschiedlichen
Alltagssituationen anwenden und in sprachférdernde Angebote umwandeln.
Hierzu erhalten die Erzieher/ -innen viele Anregungen und Vorschlage im
Handbuch flr Erzieherinnen und Erzieher.

Das Prinzip der Parallelisierung bedeutet eine zeitnahe Behandlung des gleichen
Themas, so dass die Kinder die Mdoglichkeit haben die Themen wieder zu
erkennen. Die Kinder erleben, dass die Wortfelder, die sie mit ihrer Mutter/ihrem
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Vater zu Hause behandelt haben, zeithah auch in der Einrichtung im Deutschen
vorkommen. Dadurch kdnnen sich beide Sprachen gut verfestigen. Das parallele
Einlben der Begriffe in der deutschen Sprache und der Erstsprache fuhrt zur
grolRen Verbesserung der zweisprachigen Entwicklung der Kinder. Es wird nicht
nur der Wortschatz der Kinder erhdht, sondern sie lernen mit beiden Sprachen
sinnvoll umzugehen.

Sie konnen die Themen in der im Programm vorgeschlagenen Reihenfolge
durchfithren oder Themen vorziehen, wenn sie der Situation der Kinder besser
entsprechen oder die Kindertageseinrichtung ein bestimmtes Thema bearbeiten
will. Die Parallelisierung wird auf jeden Fall gewdahrleistet, wenn die Themen mit
der Einrichtung abgestimmt werden. Die Aufgabe der Elternbegleiterin ist es, den
Erzieherinnen in der Einrichtung das von ihr und den Eltern bearbeitete Thema
jeweils bekannt zu geben, damit diese es in der Kindertageseinrichtung in der
Zweitsprache Deutsch aufnehmen koénnen. Fir die parallele Umsetzung der
Forderung der deutschen Sprache gibt es zwei Méglichkeiten.

1. Die Elternbegleiterinnen (Mitter aus dem Stadtteil) Gbernehmen die
Anleitung der Eltern, und die sprachliche Fdérderung in der deutschen
Sprache erfolgt durch die Einrichtung.

Die Voraussetzungen fur diesen Weg der Umsetzung sind die Absprachen
der Elternbegleiterin mit der Einrichtung. Die Themen der Rucksack-
Gruppe mussen zeitnah an das gesamte Team der Einrichtung gelangen,
da die Kinder der am Projekt beteiligten Eltern in der Regel in
verschiedenen Gruppen verteilt sind. Alle Mitarbeiter/-innen sollten daher
Uber die aktuell behandelten Themenbereiche mit den entsprechenden
Wortfeldern informiert sein, um den Kindern in den entsprechenden
Situationen die deutschen Begriffe vermitteln zu kénnen. Die Umsetzung
Ubernehmen die Erzieher/ -innen in der Kindertageseinrichtung. Die
Elternbegleiterinnen stimmen daher woéchentlich die Themenfelder der
Elterngruppe mit den Leiterinnen der Sprachférdergruppe ab, damit diese
im Laufe der Woche in ihren Gruppen die Themen mit allen Kindern
durchfuhren kénnen.

Die Themen konnen im Regelbetrieb der Kindertageseinrichtung
situationsbezogen oder im Morgenkreis aufgenommen werden.

Die Erzieher/ -innen kdnnen auf die von der RAA entwickelte Handreichung
fur  Erzieherinnen und Erzieher und die darin empfohlenen
Fordermaterialen zurtckgreifen.

2. Zweisprachige Erzieher/ -innen leiten die Elterngruppen in der Erstsprache
an und uUbernehmen gleichzeitig die Fo6rderung der Kinder in der
Zweitsprache Deutsch.
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Fur dieses Forderangebot werden die Kinder, deren Eltern am
Rucksackprojekt teilnehmen, aus ihren Gruppen herausgenommen und in
maoglichst kleinen Gruppen bis max. funf Kindern in der deutschen Sprache
gefordert. So kann jedem Kind genug Sprech- und Ubungszeit eingeraumt
werden und die Ubungen kénnen viel intensiver erarbeitet werden. Bei der
Vermittlung der Zweitsprache setzen die Erzieher/ -innen spezifische
Ubungsformen ein, wie z.B. Sprachforder- und Bewegungsspiele, Lieder,
Reime, Fingerspiele etc. Es finden sich zahlreiche Anregungen im
Handbuch fur Erzieherinnen und Erzieher. Dort sind finf Themen aus dem
Elternmaterial fur die FoOrderung des Deutschen als Zweitsprache
aufbereitet worden. Weiter finden sich dort Hinweise aus
Sprachférdermaterialien, die kompatibel zum Rucksack-Programm
eingesetzt werden kénnen.

Das parallele Eintiben der Begriffe in der deutschen Sprache und der Erstsprache
fihrt zu enormen Verbesserungen im Spracherwerbsprozess der Kinder. Es

erhoht

nicht nur ihre Kompetenzen in Bezug auf den beherrschten Wortschatz,

sondern fuhrt auch zu einer verbesserten Fahigkeit, sinnhaft mit beiden Sprachen
umzugehen. Im Detail lassen sich folgende Beobachtungen festhalten:

Der Spracherwerb der Kinder, die in Zusammenarbeit mit ihren Eltern
.Zweisprachig“ lernen, ist nach den Beobachtungen der Erzieher/ -innen
deutlich schneller als der Spracherwerb der Kinder, die nicht an der
Gruppe teilgenommen haben.

Der Wiederholungseffekt ist fur die Kinder von enormer Bedeutung. Es
wird nicht einmal, sondern mehrmals in der Woche ein Wortfeld zu einem
bestimmten Thema gelernt und dies nicht nur in der deutschen sondern
in beiden Sprachen.

Die Bereitschaft der Kinder, sich auf die Lernibungen einzulassen, steigt.
,Das habe ich mit meiner Mutter auch gemacht!“ sind die AuRerungen der
Kinder, die praktisch erleben, dass Kindergarten und Eltern keine
getrennten Wege gehen, sondern das Kind gemeinsam férdern wollen.
Die Aufnahmebereitschaft der Kinder wird dadurch sehr verbessert.

Die Moaotivation der Kinder zur Beteiligung an systematischen
Lerntbungen steigt sehr. Die Kinder berichten von dem Spalf3, den sie mit
der Mutter/dem Vater beim Lernen hatten.

Parallelitdt des Spracherwerbs ist nach den Erfahrungen in den
laufenden Rucksack-Gruppen eindeutig der richtige Weg zur Forderung
der Zweisprachigkeit bei Kindern aus Familien mit Zuwanderungs-
geschichte.
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Claudia Mai/ Monika Springer

5. Kinder beobachten
und motivieren

Kinder kommen als ,Forscher” auf die Welt. Sie entdecken die Welt und
wollen sie ergrinden. Sie zeigen in der Regel gegeniber neuen Dingen
und in fUr sie neuen Situationen eine nattrliche Neugierde und lieben es
Dinge zu erkunden. Schon als Saugling zeigen sie auf Dinge oder
Lebewesen, die ihr Interesse erregen. Sie sind sozusagen die geborenen
Lerner. Als Kleinkind vertiefen sie sich selbstvergessen in eine Aktivitat, die
sie selber gewahlt haben. Jetzt sind sie nur schwer zu stéren und
abzulenken, oft reagieren sie sogar gereizt, wenn man sie aus ihrer
Erkundung der Welt fortreif3t.

Beispiel: Ein groRer Lastwagen fahrt vor. Manner steigen aus und begeben
sich zu der Ladeflache. Der Fahrer bewegt einen Teil der Ladeflache aus
dem Fudhrerhaus per Knopfdruck nach unten. Ein Mann fahrt mit einem
Hubwagen vor und will einen Teil der Ladung Ubernehmen. Eine Mutter
geht gerade mit ihrem kleinen Jungen vorbei. Der Junge zerrt an ihrer
Hand und will stehen bleiben und zuschauen. Das was da passiert, ist fur
den Kkleinen Jungen hoch spannend. Zu Hause hat er einen
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\ Spielzeuglaster und einen Spielzeughublader. Aber das hier ist die richtige \
\ Welt. Da muss er anhalten und zuschauen. \
\ Die Mutter hat keine Zeit und zieht das Kind fort. Der Junge wehrt sich, will \
‘ sich losreif3en, schlie3lich beginnt er zu weinen. ‘

Tipp fur die Eltern: Achten Sie auf Ihr Kind in solchen Situationen. Jetzt ist etwas
far Ihr Kind sehr wichtig und von grof3tem Interesse. Jetzt ist auch der Zeitpunkt,
wo ihr Kind ganz offen und bereit ist zu lernen. Da geschieht etwas, was es
personlich interessiert. Das will es genau wissen. Es wird Fragen stellen. Warum
macht der Mann das da so? Beantworten Sie die Fragen so gut sie kbnnen und
wenn Sie eine Antwort nicht wissen, versprechen Sie lhrem Kind, den Dingen auf
den Grund zu gehen. Sie kdnnen unter Umstanden den Mann direkt mit einer
Frage ansprechen. Oder aber den Vater oder andere Menschen fragen oder
Blcher aus der Bicherei holen und so die Wissbegierde Ihres Kindes befriedigen.

Es ist ganz wichtig, Ihr Kind genau zu beobachten. Was will es wissen? Woflr
interessiert es sich? Ihr Kind ist reich an Potentialen und kompetent. In keiner Zeit
des Lebens lernt ein Mensch soviel wie im Kleinkindalter.

Beobachten Sie das Kind auch gerade in den Situationen, in denen es ganz in
eine Tatigkeit vertieft ist. Wenn Sie es immer und immer wieder beobachten,
kdénnen Sie Muster erkennen: Was interessiert Ihr Kind besonders? Welche Ideen
nimmt es auf? Welche Beziehungen sind ihm besonders wichtig? Welche Gefuhle
zeigt es? In solchen Momenten der Vertiefung in eine Tatigkeit lernt ihr Kind, es
erforscht etwas, es stellt Vermutungen an, die es uberprift, vielleicht wieder
verwirft und neu Uberprift. Das ist die Situation, in der Ihr Kind sich
weiterentwickelt, seine Fahigkeiten erweitert, seine Interessen schérft. ,Wlichsen
die Kinder fort wie sie sich andeuten, wir hatten lauter Genies,“ sagt Goethe in
Dichtung und Wabhrheit.

Forscher haben herausgefunden, dass das selbstbestimmte Lernen der Kinder sie
am weitesten fuhrt. Nur die eigenen Fragen und die eigenen Lésungen machen
das Kind zu Wissenden der Welt sagt Donata Elschenbroich, deren Buch
~Weltwissen der Siebenjahrigen — Wie Kinder die Welt entdecken kdnnen® eine
Empfehlung fur Eltern ist, die mehr Uber die Lernbereitschaft der Kinder wissen
wollen®. ,Im Kind die Kraft zu starken, sein eigener Lehrer zu sein, darum geht
es.“ (Elschenbroich S. 14)

Dieser Gedanke kdnnte jedoch auch ein bisschen beunruhigend wirken. Das Kind
braucht doch zumindest Anregungen fir eigene Fragen und eigene Losungen. Hat

® Elschenbroich, Donata, Weltwissen der Siebenjahrigen, Wie Kinder die Welt entdecken
kénnen, Goldmann: Munchen, 2002
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das Kind genigend Anregungen, um seinen Forscherdrang auszuleben? Kann
sich uberhaupt etwas entwickeln, wenn es nicht angeregt wird?

Die Kindertageseinrichtung ist die Bildungseinrichtung, die viele Anregungen fir
eine gute Entwicklung der Kinder bereit halt. Auch die Anwesenheit von anderen
Kindern ist fir die Auseinandersetzung der Kinder miteinander wichtig. Die Zeit,
die sie im Spiel mit Gleichaltrigen verbringen, ist fir sie aktive Lernzeit.

Aber auch die Eltern leisten einen wichtigen Beitrag. Im Rucksack wollen wir den
Eltern Anregungen geben, wie sie die Potenziale ihrer Kinder noch besser fordern
kénnen. Die Anregungen im Rucksack sollen zum einen die Mdglichkeiten der
Eltern grundséatzlich erweitern, ihre Kinder in deren Entwicklung besser
unterstitzen und begleiten zu kénnen. So beinhaltet der Rucksack Anregungen
grundsatzlicher Natur, wie allgemeine Regeln fir handlungsbegleitende
Gesprache, fur die Erziehung fir die Welt der Schrift und der Mathematik, fur den
Umgang mit Fernsehen und neuen Medien etc. Zum anderen bietet der Rucksack
ganz konkrete Aktivitdten, die wir flr eine gute Entwicklung der Kinder
vorschlagen. In der Rucksack-Gruppe soll daruber hinaus noch Raum und Zeit
sein fur die ganz konkreten Fragen der Eltern zur Erziehung der Kinder, welche
die Elternbegleiterin aufnimmt und evtl. mit Hilfe anderer Expertinnen und
Experten bearbeitet. Das Ziel des Rucksacks ist, dass die Eltern nach neun
Monaten ihr Erziehungsverhalten gegenuber ihren Kindern geschéarft haben und
wissen, was ihren Kindern bei einer guten Entwicklung hilft.

Kinder zu Aktivitaten motivieren

Rucksackzeit ist Beziehungszeit, die zwischen Eltern und Kindern und Erziehern
und Erzieherinnen und Kindern als solche auch genutzt werden soll. Kinder lernen
dann besonders gut, wenn sie sich in einer guten Beziehung zu einem anderen
Menschen befinden. Besonders wichtig ist die Beziehung zu der Mutter und dem
Vater. Eine gute Beziehung ist quasi das Fundament, dass Lernen uberhaupt erst
stattfinden kann. Eine gute Beziehung ist zusammengesetzt aus Liebe, Zeit,
Geduld, kdrperlicher Zuwendung, Blickkontakt, Lacheln, Lob.

Hilfreich ist eine angenehme und entspannte Atmosphéare, in der die Aktivitat
stattfindet. Aus lernpsychologischer Sicht gewinnt das Kind auf diese Weise
Freude am gemeinsamen Tun und Lernen und Uubertrdgt diese positiven
Erfahrungen auch auf spatere schulische und aul3erschulische Lernsituationen.
Die Zeiten der N&he und Warme, in denen die Interessen der Kinder im
Vordergrund stehen, schaffen die Basis fur ein stabiles Gefiihl der Sicherheit und
des Vertrauens, das Kinder brauchen, um héartere Zeiten in ihrem Leben bestehen
Zu kénnen.
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Tipp fur die Eltern: Die Tatsache, dass Mutter oder Vater dem Kind Zeit und
Zuneigung widmen, ist meist schon Motivation genug, dass sich das Kind gerne
an den Aktivitaten aus dem Rucksackprogramm zu Hause beteiligt, dennoch
sollten die Eltern das Kind keinesfalls dazu zwingen. Auch hier gilt, beobachten
Sie Ihr Kind gut. Vielleicht ist es in eine andere Aktivitat vertieft, die es begeistert
und aus der es sich nur ungern I6sen mdchte. Suchen Sie den richtigen Zeitpunkt,
um lhr Kind zum gemeinsamen spielerischen Durchfuhren der Aufgaben zu
motivieren und zu ermuntern. Oft sind es aber auch die Kinder, die die Eltern
daran erinnern, die Rucksackaktivitaten mit thnen durchzufiihren, weil sie es
genieBen, zusammen mit ihren Eltern etwas zu tun. Das ist dann der beste
Zeitpunkt! Kinder sind nadmlich grundsatzlich sehr leicht begeisterungsfahig und
zeigen eine hohe Bereitschaft, sich mit neuen Sachen auseinanderzusetzen, vor
allem wenn dies in ungeteilter Beziehung mit Mutter oder Vater geschieht. Der
Enthusiasmus der Mutter bzw. die eigene Freude an der Aktivitat ist dann
besonders hilfreich, die Neugierde und das Interesse des Kindes auf das
gemeinsame Vorhaben zu lenken. Eltern wissen in aller Regel am besten, wie sie
ihr Kind motivieren kénnen, da sie es am besten kennen.

Die Elternbegleiterinnen kénnen ein paar kleine Anregungen als Hilfestellung
geben, welche die Eltern dann zu Hause auf ihre Wirksamkeit bei ihrem Kind
Uberprifen kdnnen.

Tipp: Die Mutter kann beispielsweise beim gemeinsamen Mittagessen mit
geheimnisvoller und freudiger Stimme dem Kind gegenuber folgende Ankiindigung
machen: ,Heute habe ich flir dich ein ganz tolles, neues Spiel/ Bilderbuch aus der
Rucksack-Gruppe mitgebracht und nach dem Essen kénnen wir es zusammen
spielen/ lesen!”

Um die Motivation des Kindes aufrechtzuerhalten und ein Ablenken oder
Stdérungen zu vermeiden, sollte die Person, welche die Aktivitat mit dem Kind
durchfihrt, auf Folgendes achten:

[ ] Sich in der Zeit, die fur die Durchfiihrung der Aktivitat notwendig ist, nicht
storen lassen durch Telefon, Fernsehen, Radio oder sonstige
Familienmitglieder, es sei denn sie wollen auch mitmachen.

®  Auch andere Kinder oder auch Erwachsene auf Wunsch in die Aktivitat
mit einbinden, denn positive gemeinsame Erfahrungen machen Freude
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und starken die Beziehungen.

° Dem Kind auch ungeteilte Aufmerksamkeit widmen, Zeit mit ihm alleine
verbringen.

o Dafir sorgen, dass Geschwisterkinder, die nicht mitmachen wollen oder
kénnen, in der Zeit von einem anderen Familienmitglied betreut werden
oder aber mit einer anderen altersgeméfRen Beschéaftigung oder mit
einem Spiel betraut werden.

o Fur eine angenehme Atmosphére sorgen, indem beispielsweise zum
Vorlesen eine Kuschelecke mit weichen Decken und Kissen vorbereitet
und fir eine stimmungsvolle Beleuchtung gesorgt wird. Auch Spiele
lassen sich am stimmungsvollsten auf einer ausgebreiteten Decke im
Spielzimmer oder einem anderen gréReren Raum gut durchfihren.

(] Gedichte, Reime und Lieder auch wahrend anderer Aktivitdten wie
gemeinsamem AufrAumen oder Spaziergdngen mdglichst wiederholen.
Gemeinsame  Essenszubereitung, Tischdecken oder Einkaufen
gewissermalien nebenbei fir spielerisches sprachliches Handeln nutzen:
(Sollen wir zuerst die Socken, die zusammengehdren, aus der Wasche
suchen und in den Schrank packen? Wie viele Messer, Gabel, Loffel
brauchen wir heute zum Essen? Hilfst Du mir im Laden den Zucker zu
finden — ich habe vergessen, wo der steht.) Das macht Spal3 und
erleichtert die Tatigkeiten.

o Die notigen Anweisungen so geben, dass das Kind auch leicht verstehen
kann, was von ihm verlangt wird. Nur wenn noétig, macht der Erwachsene
eine Aktivitat spielerisch vor, und das Kind macht sie nach.

o Die Lésungen dem Kind nie vorgeben, sondern durch geschicktes Fragen
zum Ziel fuhren. Nur so kann das Kind ein Erfolgserlebnis verspiren und
Freude am eigenen Tun erleben, sowie Neugier und Motivation auf
zukunftige Aktivitaten entwickeln. Findet ein Kind die Losung selbst, kann
es sich kompetent erleben, was sein Selbstbewusstsein und das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starkt.

[ ] Das Kind ermuntern, die Tatigkeit zu Ende zu fuhren, wenn es die Lust
zu verlieren scheint. ,Wir sind ja fast schon fertig! Schau mal! Nur die
eine Sache fehlt noch, dann haben wir flir heute schon eine ganze
Menge geschafft!“. Diese Aussage kann auch Mut machen durchzuhalten
und nicht aufzugeben. Durchhalten ist eine sehr wichtige Erfahrung fir
Kinder, bei welcher sie eine tiefe Befriedigung erleben kénnen, die sich
einstellt, wenn etwas erfolgreich zu Ende gebracht worden ist.

o Die eigene Befindlichkeit und die des Kindes ernst nehmen: Die Ubungen
sollten nicht bei schlechter Laune und in Momenten negativer
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Anspannung durchgefuhrt werden, denn die Gefahr besteht, dass das
Kind die Aktivitaten mit einem negativen Gefuhl verbindet und in Zukunft
meidet. Besser ist es, in solchen Fallen die Ubung auf spater oder gar
auf den nachsten Tag zu verschieben und sie in Muf3e und Entspannung
auszufihren.

o Das Kind nicht zwingen, wenn es keine Lust versplrt, oder die Aktivitat
zu schwer ist. Das Kind nicht Uberfordern. Genauso kann eine
Unterforderung langweilig und motivationshemmend sein. Mit dem
Material kann aus diesem Grund flexibel umgegangen werden: Die
Ubungen konnen entsprechend den Fahigkeiten und dem Alter des
Kindes vereinfacht oder aber schwieriger gestaltet, durchgefiihrt oder
weggelassen werden, falls sie noch zu schwer sind.

(] Nicht nur durch Belohnung motivieren: Ideal ware es, wenn das Kind

lernt, dass die gemeinsame Beschaftigung und das Losen von Aufgaben
an sich schon Freude machen und diese Freude als Belohnung erlebt
wird.
Fernsehen ist kein geeignetes Mittel der Belohnung: Damit wird ihm eine
viel zu grolRe Bedeutung gegeben. Auch SiRigkeiten, Spielzeug und
andere Gegenstande sind allgemein keine geeigneten Mittel zur
Belohnung, da die Gefahr besteht, dass das Kind dadurch seine innere
Motivation zunehmend verliert und Dinge nur noch tut, weil es sich die
Belohnung erhofft. AuBerdem kann diese Art von Belohnung Erwachsene
erpresshar machen. Als Alternative kann beispielsweise gemeinsam ein
Wochenkalender erstellt werden, in welchen taglich bei erfolgreich
durchgefiihrter Aktivitat ein Sticker oder Sonstiges eingeklebt wird. So
kann das Kind jeder Zeit reinschauen, wie viele schone, bunte Sticker es
schon hat und sich daran erfreuen - ganz nebenbei lernt es zahlen und
die Wochentage!

[ ] Richtig Loben: Die Worte ,toll und ,super‘ sollten nicht inflationar
verwendet werden. Das fuhrt dazu, dass die Kinder sie als
selbstverstandlich erleben und nicht mehr unbedingt als Lob
wahrnehmen. Sie stumpfen im wahrsten Sinne des Wortes ab. ,Aber
Mama, das sagst du doch immer!® ist ein handfestes Indiz dafiir. Besser
ist es, auf die Leistung des Kindes direkt Bezug zu nehmen bzw. sie
konkret zu benennen: ,Hast du der Maus einen langen Wollschwanz
angeklebt? Daruber freut die sich bestimmt wahnsinnig, denn so einen
langen Schwanz hat bestimmt keine andere Maus in der ganzen
Mausewelt!* Uberschwéangliches Lob sollte deshalb fir Situationen
vorbehalten werden, wenn das Kind tatséchlich eine Leistung erbracht
hat, bei welcher es sich besonders viel Milhe gegeben hat oder bei der
ihm etwas zum ersten Mal gelungen ist.
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Monika Springer

6. Elternselbstbildung
oder Hilfe zur

Selbsthilfe

Die ersten und wichtigsten Partner eines Kindes auf dem Weg ins Leben
sind die Eltern. Sie verbringen viel Zeit mit ihrem Kind, und sie versorgen
es nicht nur, sondern geben ihm das Gefiihl von Geborgenheit, Nahe und
Sicherheit. Mir fortschreitender Zeit vermitteln die Eltern dem Kind auch
Regeln. Sie zeigen ihm, was es tun darf oder nicht und wie man mit den
Menschen in der Umgebung umgehen sollte. Man spricht von der
Sozialisation der Kinder durch ihre Eltern. Sozialisation bedeutet
EinfUhrung in die menschliche Gesellschaft, die Schaffung des sozialen
Wesens.

Eltern sind die wichtigsten Partner in der Sozialisation ihrer Kinder. Eltern sind
von der Zeitdauer viel langer mit ihren Kindern zusammen als Erzieher und
Erzieherinnen, als Lehrer und Lehrerinnen. Je kleiner die Kinder sind, umso mehr
Zeit verbringen sie mit ihnen.

Gleichwohl werden sie in der Regel nicht auf die Sozialisationsaufgabe, auf das
Elterndasein, auf die Fahigkeit zu erziehen vorbereitet. Die Unsicherheit, wie man
die Kinder richtig erzieht, empfinden viele Eltern. Einige Eltern wenden sich dann
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an Fachleute und holen sich Rat und Unterstitzung. Familienbildungsstatten und
Volkshochschulen bieten spezielle Erziehungskurse an, aber es sind oft die Eltern
aus der sogenannten Mittelschicht, die diese Hilfe in Anspruch nehmen.
Bildungsferne und Eltern mit Zuwanderungsgeschichte gehdren selten zu ihren
Stammbesuchern.

Far Eltern mit Zuwanderungsgeschichte ist die Ausrichtung auf die Erziehung
ihrer Kinder noch untbersichtlicher als fiir einheimische Eltern. Das Leben, das
sie aus ihren Ursprungslandern kennen, die Sitten und Gebrauche der alteren
Generation und der Familienmitglieder im Herkunftsland sind oft ganz anders als
die, die sie hier vorfinden. So geraten gerade junge Familien oft in den Zwiespalt
zwischen den Traditionen aus ihren Herkunftslandern und den Erwartungen, die in
unserem Land an sie herangetragen werden. Was ist noch richtig, was ist falsch,
wo soll ich das Alte bewahren und wo sollte ich mich den neuen Gegebenheiten
besser anpassen?

Wie kann der Prozess der Auseinandersetzung mit den mitgebrachten und neu an
sie herangetragenen Vorstellungen gelingen, ohne dass die hiesigen Werte und
Uberzeugungen aufgedrangt werden, zumal diese Werte sehr oft uneindeutig und
diffus wirken?

Eltern bendtigen nicht nur Erziehungswissen sondern in einer verunsichernden
Lebenssituation auch Handlungsmdéglichkeiten, die sie in die Lage versetzen, ihr
Leben mit zu gestalten.

Die Rucksack-Elterngruppe kann und soll in diesem Sinne Unterstitzung geben,
denn durch sie wird zundchst der Kontakt zu einer Kindertageseinrichtung nicht
nur erleichtert sondern sogar gewéahrleistet. Die Kindertagesstitte (KiTa)
unterstitzt auf der einen Seite nach Kraften die Entwicklung der Kinder. Daneben
sorgt sie aber auch in den Rucksack-Gruppen dafiir, dass die Eltern ihre
Kenntnisse Uber die Kindererziehung erweitern. Sollte die KiTa sich in einem
Familienzentrum befinden, kénnen Kontakte zu allen wichtigen Partnern im
sozialen Umfeld hergestellt werden, denn Familienzentren sehen die Ausrichtung
ihres Angebots auf Familien mit Zuwanderungsgeschichte als eine ihrer wichtigen
Aufgaben an.

Das Ziel von Rucksack in Bezug auf die Eltern ist Teilhabe, Chancengleichheit
und Starkung flr die eigene Entwicklung und die der Familie. lhre vorhandenen
Ressourcen und Starken sollen Beriicksichtigung finden und aufgebaut, neue
Fahigkeiten sollen vermittelt werden.

Der Rucksack fir die Eltern besteht aus zwei Elementen: zum einen dem ganz
konkreten Elternmaterial, das Vorschlage fur die Entwicklung der Kinder
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vermittelt, zum anderen aus der ldee, den Eltern Hilfe zur Selbsthilfe zu
vermitteln.

Ein Teil des Rucksacks: das strukturierte Elternmaterial

Das Elternmaterial Rucksack-KiTa ist auf die Bildungssituation von
zugewanderten Eltern zugeschnitten, die in ihrem bisherigen Leben eher wenig
Bildung vermittelt bekommen haben bzw. die oft noch ihre Lernerfahrung aus
ihrem Ursprungsland verinnerlicht haben. Es geht sehr verstandlich, kleinschrittig
von Woche zu Woche und mit seinen Ubungsvorschlagen sehr anschaulich vor.
Die Ubungen sind abwechslungsreich und sprechen alle Sinne der Kinder an.
Daritiber hinaus kommen auch die Kinder, die besondere handwerkliche oder
musisch-klnstlerische Fahigkeiten haben, zu ihrem Recht.

Die Eltern erarbeiten die Rucksackthemen unter Anleitung der Elternbegleitung
und erhalten Woche fiir Woche Anregungen flUr Aktivitdten, die sie mit ihren
Kindern zu Hause umsetzen kdénnen. Das Material reicht fir die Dauer von einem
Jahr. In dieser Zeit wird den Eltern ein Grundwissen vermittelt, mit dem sie
sicherer in ihrer Erziehung mit ihren Kindern wirken kdnnen. Diese Sicherheit
bezieht sich auf alle Kinder in der Familie. Neun Monate sind eine lange
.Lernzeit’, die neues Wissen, Kenntnisse und Verhaltenssicherheit festigen kann.
Die Eltern, die in der Regel die Teilnehmer/ -innen der Rucksack-Gruppen sind,
geben ihr neues Wissen an die anderen Familienmitglieder, an den Ehemann, die
Schwiegermutter, die Schwagerin etc. weiter mit dem Erfolg, dass diese sich mit
verandern.

Auch die Elternbegleiterinnen lernen in dieser Zeit: z.B., wie man sich auf
unterschiedliche Menschen einstellt, wie man die Eltern ermutigt, die Aufgaben
umzusetzen. Die Elternbegleiterinnen sind entweder zweisprachige Erzieherinnen/
Erzieher mit eigener Zuwanderungsgeschichte oder zweisprachige Eltern mit
Zuwanderungsgeschichte aus dem  Stadtteil, die Kkeinerlei spezielle
(erwachsenen)padagogische Vorbildung haben. Im letzteren Fall benétigen die
Elternbegleiterinnen Unterstitzung in Form von Fortbildungsangeboten fur ihre
Tatigkeit. Fur den letzten Typus Elternbegleiterin ist das Ubersichtliche
Elternbildungsprogramm des Rucksacks eine wichtige Hilfe bei der Austubung der
anspruchsvollen Tatigkeit einer Elternbegleiterin. Fir die Weitergabe dieses
Programmes an die Eltern werden sie Schritt fur Schritt, Woche fir Woche
angeleitet, um im Anschluss dieses neu erworbene Wissen bzw. die neu
erworbenen Fertigkeiten in der Elterngruppe weiter zu geben. (Siehe hierzu
Fortbildungseinheiten fur ungelernte Elternbegleiterinnen.)

Der zweite Teil des Rucksacks: Anregungen zur Selbstbildung
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Das zweite Element von Rucksack liegt in der Selbstbildung der Teilnehmer/ -
innen. Dieser Teil des Rucksacks soll im Sinne von Selbsterziehung und
Selbstreflexion  wirken. Selbstreflexion  bewirkt  Selbsterfahrung. Die
Elternbegleiterin bietet Unterstitzung auf diesem Weg des sich selbst Erfahrens
an. Fur diese Fahigkeit muss die Elternbegleiterin durch die Anleitung vorbereitet
und entsprechend geschult werden.

Mit der Beschaftigung der erziehungsférderlichen Aktivitaten ergeben sich
aufseiten der Rucksackeltern weitergehende Fragen in Bezug auf Erziehung,
Bildung, Elternmitwirkung und die eigene Entwicklung, die im Laufe der
zweistundigen Rucksacksitzung an die Elternbegleiterin herangetragen werden:

o Wie steht es in der Erziehung mit Verboten und Strafen?
° Soll man den Kindern Grenzen setzen?

o Was heil3t Konsequenz in der Erziehung?

o Welche Werte mochte ich meinen Kindern vermitteln?

o Wie verhdlt es sich mit den Werten meiner Herkunftsgesellschaft und
denen in Deutschland bzw. noch konkreter denen, die in der
Kindertageseinrichtung vermittelt werden: Entsprechen oder
widersprechen sie sich?

o Wie kann ich den Vater der Kinder starker in die Erziehung mit
einbinden?

o Ich moéchte gerne eine Arbeit aufnehmen. Wie kann ich dieses Bedurfnis
in meiner Familie am besten vermitteln?

o Welche Weiterbildungs- bzw. Ausbildungsmdéglichkeiten gibt es flr mich
konkret im Stadtteil? Usw.

Diese Fragen sind erwlnscht. Wichtig ist, dass sie aus der Elterngruppe
entstehen. Ihre Behandlung ist der zweite Inhalt im Rucksack. Um dieser Aufgabe
gewachsen zu sein, bendtigt die Elternbegleiterin eine Fortbildung in Methoden
des dialogischen Lernens in der Erwachsenenbildung, die die Anleitung
bereitstellen muss.

Die Elternbegleiterin muss auf Fragen der Teilnehmer/ -innen nicht die Antwort
parat haben. Nehmen Sie die Fragen wahr und speichern Sie sie fur eine spétere,
aber nicht weit in die Zukunft aufgeschobene Behandlung in der Gruppe. Einige
Fragen eignen sich, um Experten zur Bearbeitung hinzuziehen (z.B. Welche
Weiterbildungsmaoglichkeiten gibt es im Stadtteil.) Die Anleitung soll bei der
Organisation eines Experteneinsatzes Unterstiitzung geben.

Viele Fragen eignen sich fur Selbstbildungsprozesse in der Elterngruppe. Es geht
darum, Uber Erziehungsleistungen zu reden und noch verborgene Moglichkeiten
aufzuspiiren und ggf. umzusetzen. Die Elternbegleiterin sieht sich nicht als die
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.,Expertin von oben“, sondern sie leitet die Eltern an, wie sie in einem
gemeinsamen Prozess mithilfe der Kompetenz der anderen Teilnehmer/ -innen
Losungen und Antworten finden kénnen. Nachfolgend wird eine Stunde kurz
skizziert:

Tipp fur eine Methode des dialogischen Lernens

Im Laufe der Rucksack-Gruppe kommt die Frage auf, welche Werte den Kindern
in der Familie vermittelt werden sollen. Grenzen Sie die Fragen deutlich ein,
nehmen Sie sich nicht zu viel vor. Weitere daraus folgende Frage kénnen Sie
lieber in einer nachsten Sitzung behandeln.

Reservieren Sie als Elternbegleiterin fir die Bearbeitung dieser Frage in der
nachsten Sitzung etwa eine Stunde Zeit. Besorgen Sie sich mit Hilfe lhrer
Anleiterin/lhres Anleiters Moderationskartchen und Edding-Stifte. Lassen Sie zu
Beginn dieser Bildungsphase jede Mutter jeweils die ihr personlich wichtigen
Werte auf je ein Moderationskartchen schreiben. Lassen Sie die Eltern sich
gegenseitig helfen, wenn eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer des Schreibens nicht
so kundig ist. Dies ist eine Stillarbeitsphase von ca. 15 Minuten Dauer.
AnschlieRend sammeln sie alle Kartchen ein und heften Sie sie fur alle sichtbar an
die Wand (Fragen Sie vorher in der Kindertageseinrichtung nach einer
Moderationswand, die Sie sich ausleihen dirfen.) (Dauer ca. 15 Minuten)

Gehen Sie nun alle aufgelisteten Beitrdge durch. Wenn sich einige Beitrage
doppeln, werden sie zusammengehangt und nur einmal bericksichtigt. (Sie haben
ca. 25 Minuten Zeit fur die Diskussion in der Gruppe)

Beispiel:

Genannter Wert: Ehrlichkeit (ist auf drei Kartchen genannt worden)
Elternbegleiterin: Wie verhalt es sich mit der Ehrlichkeit? Was meinen Sie?

Eltern: werden mit Sicherheit Fir und Wider des Wertes Ehrlichkeit erdrtern.
Lassen Sie alle zu Wort kommen, die sich melden. Lassen Sie jeden Beitrag fur
sich stehen. Kontroverse Ansichten werden erneute Beitrdge nach sich ziehen.
Letzte finf Minuten: Fragen Sie die Eltern, welches Fazit sie aus der Erfahrung
der letzten Stunde mit nach Hause nehmen.

Wenn Sie in einer Sitzung nicht mit allen Kartchen durchkommen, lassen Sie sie
bis zum nachsten Mal liegen und nehmen das Thema noch einmal auf.

Zwei Tipps flur Sie als Elternbegleiterin: Erstens: Sie brauchen nicht eine alles
auflosende Antwort auf die vielen Beitrage, die wahrscheinlich von den Eltern
gekommen sind, zu bieten. Sie bringen die Diskussion in Gang.

Zweitens: Sie sind der Wachter der Zeit. Sagen Sie den Eltern vorher, wie viel
Zeit Sie fur diese Phase reserviert haben. Behalten Sie die eingeteilte Zeit im
Auge. Es ist in Ordnung, wenn Sie die Zeiten wenig unter- oder Uberschreiten.
Wenn die Zeit vorbei ist, beenden Sie die Phase.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



6. Elternselbstbildung Handbuch Elternbegleiterin 60

Erkenntnisgewinn fir die Eltern: Es gibt Fir und Wider. Die Diskussion in der
Gruppe hilft mir, meine eigene Meinung zu festigen oder zu Kkorrigieren:
Selbstreflexion bewirkt die Auseinandersetzung mit sich selbst. Die Gruppe
kann dabei behilflich sein.

Eltern lernen gemeinsam von und miteinander ohne von auf3en belehrt zu
werden.

Zur Selbstreflexion gehért die Sprache, in der ich mich sicher versténdlich
machen kann. Daher sind solche Selbstbildungsprozesse in der Sprache am
besten zu fuhren, in der sich alle sicher fihlen und beteiligen kbnnen. Dies sollte
bei der Zusammenstellung einer Rucksack-Elterngruppe beriicksichtigt werden.
Wenn alle Teilnehmer/ -innen Uber eine Sprache sicher verfligen, sind solche
Selbstbildungsprozesse sicherlich erfolgreicher als in einer Gruppe, in der sich
einige Teilnehmer/ -innen in der gemeinsamen Sprache nicht sicher verstandigen
kénnen.

Exkurs tUber die Rolle der Anleiterin/des Anleiters

Dieser zweite Inhalt des Rucksacks ist anspruchsvoll und bedarf noch mehr als
der erste einer professionellen Kompetenz aufseiten der Elternbegleiterinnen.

In der Praxis haben viele Rucksack-Gruppen die Leitung durch
Elternbegleiterinnen, die ungelernte Krafte sind, gewahlt. Der Vorteil dieser
Organisationsform liegt in der Tatsache, dass sie mit den Eltern ,auf einer Stufe®
stehen, weil sie Frauen aus dem Stadtteil sind, Zuwanderungsgeschichte
aufweisen, die die NoOte und Interessen der Frauen aus eigenem Erleben gut
kennen und sich von daher besonders gut auf die Eltern einstellen kénnen.

Die Organisation der Rucksack-Gruppe
Eltern — Elternbegleiterin — Anleiterin/Anleiter

soll gewabhrleisten, dass die Laienelternbegleiterinnen gut auf ihre Aufgabe
vorbereitet und in allen entstehenden Fragen eine gute fachliche Unterstiitzung
erhalten. Daher soll die Anleitung eine padagogische Ausbildung aufweisen und
mit interkulturellen Fragen vertraut sein. Die Anleitung gewahrleistet durch ihre
Unterstiitzung, dass die Elternbegleiterinnen Fragen und Probleme sach- und
fachkundig beantworten bzw. 16sen kann.

Da die Elternbegleiterinnen als Laien in ihrer Aufnahmekapazitat Uberfordert
waren, wenn sie langere Fortbildungseinheiten vor Beginn der Tatigkeit erhalten
wirde, raten wir zu einer Einfihrung in das Programm von ca. vier Wochen a zwei
Stunden, eine wochentliche Anleitung von zwei Stunden das Programm
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begleitend und einige die Tatigkeit begleitende intensive Ausbildungseinheiten in
padagogischen Fragen von ca. vier Tagen pro Jahr.

Fortbildungseinheiten fir ungelernte Elternbegleiterinnen

Es werden folgende Fortbildungseinheiten vorgeschlagen:

In Vorbereitung der Elternbegleitung
e Einfuhrung in das Programm
e [nterkulturelle Sensibilisierung*

e Einfihrung in die Rolle als Elternbegleiterin (Vorerwartungen der Eltern,
evtl. Konflikte)

Wahrend der Elternbegleiterinnentatigkeit
Bezogen auf das Material:

® Sichten und Kennenlernen des Materials, Praktische Umsetzung in
Beispielen

® Wie vermittele ich das Material? Schulung der Vermittlungskompetenz.
e Zeitmanagement, Strukturieren der zweistiindigen Sitzung

e Erfahrungen mit dem Material. Modifikationen zum Material sammeln und
auswerten

e Vermittlung der in diesem Handbuch angesprochenen Themen (eins pro
Sitzung)

e Behandlung der vonseiten der Eltern angesprochenen Themen (evtl.
unter Hinzuziehung von Experten von auf3en)

® Anregungen aus der Kindertageseinrichtung: Wie nehme ich Themen des
Kindergartenalltags und Projektthemen in der Rucksack-Elterngruppe
auf?

Die Tatigkeit begleitende Professionalisierung
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Bezogen auf die eigenen Rolle:

Starkung der Persdnlichkeit
Rollenverstandnis, Rollenaustibung, Rollenreflexion

Wie vermittele ich meine Rollenkompetenz gegentber den Eltern meiner
Gruppe?

Wie treffe ich als Elternbegleiterin Absprachen mit der KiTa?

Bezogen auf die fur die Elternbegleitung erforderliche Kompetenz:

Interkulturelle Kommunikation und Konfliktbearbeitung*
Sozialisation in der Migration:

Familien- und institutionenbezogene Sozialisation*
Entwicklungspsychologie

Wie entwickeln sich Kinder ganzheitlich?

Der Wert des Spielens, Lesens, Vorlesens, Malens, Bastelns,
Rollenspiels, der Medien (Fernsehen, Computer)

Ein Vorlesetraining
Methodik und Didaktik der Erwachsenenpéadagogik

Moderationstechniken, Techniken des dialogischen Lernens,
Fragetechniken, Gesprachsfuhrung in der Gruppe etc.

Bezogen auf die Inhalte:

Wie geschieht Lernen?

Wie entwickelt sich die Sprache/Mehrsprachigkeit?*

Es wird empfohlen, die mit * gekennzeichneten Einheiten gemeinsam mit den
Erzieherinnen und Erziehern der Kindertageseinrichtung durchzufiihren. Der
gemeinsame Lernprozess unterstiitzt das Rucksack-Projekt.
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Monika Kostewitz

/. Sprachentwicklung
und Spracherwerb

Wenn man ein Wdrterbuch und ein Grammatikbuch einer Sprache nebeneinander
legt, dann hat man vor Augen, was sich ein Kind in den ersten drei bis sechs
Jahren seines Lebens aneignet. Sicher hat das Kind den Inhalt des Worterbuches
noch nicht vollstandig verinnerlicht, aber trotzdem macht dieser Vergleich klar,
welch ungeheure Lernleistung es jetzt schon vollbracht hat. Manchmal lernen
Kinder in dieser Zeit sogar zwei Sprachen, die sie dann nahezu fehlerfrei und
vollstdndig beherrschen. Erwachsene konnten eine &hnliche Leistung nicht
erbringen.

Wann und wie lernen aber Kinder eine Sprache?

Lange bevor ein Kind sein erstes Wort spricht, tritt es mit seiner Umwelt in
Kontakt. Sauglinge ,sprechen® mit ihrem ganzen Ko&rper und teilen durch
Schreien, Gestik und Mimik Stimmungen und Bedirfnisse wie Freude, Hunger
oder Schmerz mit. Sie erfahren dabei immer 6fter, dass diese Zeichen von der
Mutter verstanden werden, der Grundstein fir Kommunikation ist gelegt.

Kinder erlernen eine Sprache ungesteuert, das bedeutet, sie brauchen keinen
Plan und keine Erklarungen. Durch den stédndigen Austausch mit den ihnen nahe
stehenden Personen erschlie3en sie sich den Wortschatz und den Bauplan ihrer
Erstsprache ganz von alleine. Voraussetzung dafir ist allerdings, dass Gehirn und
Sinnesorgane (Augen, Ohren, Mund) gesund sind.
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Daruber hinaus
starke, warmherzige Beziehung,

brauchen die

Kinder aber ebenso dringend eine
eine Umgebung, die sprachliche Vorbilder

genauso gibt wie vielfaltige Anregungen, Sprache auszuprobieren.

Unter diesen Voraussetzungen folgt das Sprechenlernen in bestimmten,
aufeinander folgenden Phasen, die Roger Loos in einer Tabelle recht tbersichtlich

dargestellt hat':

1.-8. Woche

Schreien

Das Kind signalisiert, dass es Hunger hat und
aulert den Wunsch nach kdrperlicher Nahe

2. - 4. Monat

Lallen,
Gurren

Schnalzen

Sprechwerkzeuge werden ausprobiert. Die
Eltern reagieren mit ahnlichen Lauten.

4. -7. Monat

Echolaute

Erste Laute aus der Umgebungssprache werden
gespiegelt. Es gibt die ersten Verbindungen von
Horen, Sprechen und Sehen. Die Ohren des
Kindes spezialisieren sich auf die Erkennung
von Lauten aus ihrer unmittelbaren Umgebung.
Unbekannte Laute werden nicht mehr registriert.

In ,Selbstgesprachen” dberprift das Kind in
dieser Zeit die eigene Lautproduktion. Dabei
trainiert es seine Sprechwerkzeuge (Lippen,
Zunge, Gaumensegel) und bt die richtigen
Bewegungsmuster ein.

SchlieBlich scharft sich in dieser Zeit auch das
Richtungshéren und es entwickelt sich ein
akustisches Raumgefiihl

8. —12. Monat

Das Kind beginnt Sprache zu verstehen. Lange
bevor es spricht, versteht es Aussagen wie:
,Hol’ den Ball ..”

13. -18. Monat

Einwortphase

Das Kind wiederholt einzelne Wérter. Dartber
hinaus benennt es, was es tut, sieht oder flhlt.
Dabei meint das Kind mit diesem Wort immer
die gesamte Situation. Auch Wiuinsche und

" Loos, Roger, a.a.0. Seite 12.
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Gefluhle werden mit einem Wort
zusammengefasst.

18.-24. Monat Zweiwortphase

Telegrammstil: z.B. ,Mama, Ahm!“

2-3 Jahre Mehrwortséatze

Fragealter

~Jonas Ball haben.“ Der Telegrammstil wird
erweitert, das Kind beschrankt sich aber
weiterhin auf die fir den Inhalt wichtigsten
Worter. Feinheiten wie Bindewoérter (und, oder),
Fugeworter (in, an, auf) oder Artikel ( der, die,
ein, eine ) fehlen und kommen erst nach und
nach dazu. Insgesamt hat das Kind aber schon
einen Bauplan fir Satze im Kopf.

3.-4. Lebensjahr | Mehrwortsétze

Der Wortschatz hat sich auf 100 — 1000 Wobrter

und erweitert. Das Kind entwickelt jetzt erste
Nebensatze Zeitbegriffe.
5. Lebensjahr Spracherwerb |Das Kind beherrscht alle Laute und

abgeschlossen

Lautverbindungen seiner Erstsprache bis auf
kleine Ausnahmen (Lispeln), aber nicht den
gesamten in einer Sprache zur Verfuigung
stehenden Wortschatz.

Es wird deutlich, ob das Kind Rechts-oder
Linkshander ist. Das ist ein Hinweis auf die
abgeschlossene Entwicklung von zwei
Hirnhalften, die fir unterschiedliche Aufgaben
spezialisiert sind.

Im direkten Kontakt mit Menschen haben die
Kinder Sprache als Mittel der Verstdndigung
verfeinert und gefestigt.

Die Zeitangaben dieser Tabelle sind Richtwerte, die im Einzelfall recht
unterschiedlich ausfallen koénnen. Niemand muss sich bei zeitlichen
Verzdgerungen gleich Sorgen machen. Bei einer Verzdgerung von einem
Vierteljahr sollte allerdings ein Arzt feststellen, ob das Kind vollstandig gesund ist
und ob alle Sinnesorgane einwandfrei funktionieren.

X

Kommunale
Integrationszentren




7. Sprachentwicklung Handbuch Elternbegleiterin 66

Insgesamt soll noch angemerkt werden, dass ,Sprache die einzige Fahigkeit bei
Kindern ist, die sie nur im personlichen Kontakt zu einem Menschen lernen und
auspragen kdnnen. Kinder brauchen Bezugspersonen, die sich ihnen zuwenden,
ihnen zuhdren und sie verstehen. Sie brauchen gute Vorbilder, die sie freundlich
anerkennen und unterstitzen, ihre Sprechfreude anregen, Wortschatz und
Grammatik vermitteln und Kritik und Nichtachtung vermeiden.“®

Zweitsprachenerwerb

Das Erlernen einer zweiten Sprache folgt bei kleinen Kindern im Prinzip dem
Verlauf des Erstsprachenerwerbs. Zunéchst werden aus einem Schwall fremder
Laute diejenigen identifiziert, die fur die neue Sprache typisch sind.

Aus den Lauten werden im weiteren Verlauf erste Worter und Strukturen
herausgefiltert und die Kinder beginnen damit zu experimentieren. Je nachdem,
ob eine positive Reaktion erfolgt oder nicht, wird das so entstandene System der
neuen Sprache verfestigt oder verworfen.

Auch dieser Prozess verlauft ungesteuert, die Kinder erschlieBen sich die Struktur
der neuen Sprache selbststandig.

Aus EinwortduRerungen werden mit der Zeit ZweiwortaufRerungen, es folgen
kleine Satze usw. Im Gegensatz zum Erstsprachenerwerb verlauft dieser Prozess
aber erheblich schneller

Auch hier gilt das Prinzip: Die Kinder verstehen viel mehr als sie anfangs
sprechen.

Fur Kinder, die eine zweite Sprache lernen, bildet ihre erste Sprache eine Art
Betriebssystem. Sie wissen bereits, dass Dinge einen Namen haben und dass
Sprache nach bestimmten Regeln funktioniert, sie verwenden die Ich-Form und
wissen Betonung und Satzmelodie richtig zu nutzen.

Das alles Ubertragen sie auf die Zielsprache. Hier ist ein Stadium erreicht, wo die
ersten Schwierigkeiten auftreten kénnen, denn Laute und Satzmelodie sind in
unterschiedlichen Sprachen nie vollstandig gleich, manchmal sogar vdllig
verschieden. Solche ,Hirden“ muss das Kind Uberwinden, indem es z.B. seinen
Lautfilter vergréfern muss, Satzbauprinzipien und Sprechmelodie missen ggf.
erheblich verandert werden.

In dieser Phase des Lernens und der Neuorientierung braucht das Kind in erster
Linie Zeit fir den gedanklichen Transfer und die Verarbeitung der Eindriicke.

® Fuchs, Ragnhild und Siebers, Christiane, a.a.0. S. 35
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Darliber hinaus brauchen Kinder sprachliche Vorbilder, und werden dann ,nach
und nach ihr Sprachgerust den Erwachsenen anpassen und damit die Strategien
des Spracherwerbs erweitern® °

Abschliel3end sollen hier die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung erwéhnt
werden, die sicherlich Einfluss auf Zeitpunkt und Umfang von Sprachenlernen
haben werden.

Neue Mdglichkeiten in der Forschung (Computertomographie und Messverfahren)
lassen neue Erkenntnisse zu, wie Lernen funktioniert. Unser Gehirn besteht aus
unzahligen Nervenzellen, die bei unserer Geburt noch sehr wenig miteinander
verbunden sind. ,Verbindungen®(Synapsen) entstehen durch die gleichzeitige
Aktivierung von Nervenzellen in unterschiedlichen Gehirnbereichen. So entsteht
z.B. durch den Anblick eines Vierbeiners in Verbindung mit der Lautfolge H-U-N-D
ein Wort und damit ein Bild. Wird diese Verbindung immer wieder aktiviert,
speichert der Mensch die Lautfolge und den damit verbundenen Begriff ab. Mit
dem Wort wird ein Bild verbunden und umgekehrt mit dem Bild ein Wort, die
Verbindung der Nervenzellen festigt sich mehr und mehr. Wenn die Verbindung
nicht wiederholt wird, dann wird sie mit der Zeit geldscht.

Im Kleinkindalter explodiert die Anzahl der Verbindungen férmlich, innerhalb von
acht Monaten werden aus 50 Bill. Verbindungen 1000 Billionen, eine flr uns
unvorstellbare Anzahl.

Aber die Zahl zeigt unsere Mdglichkeit auf und beweist, wie viel ein kleiner
Mensch lernen kann.

Lernen, definiert als Verbindung zwischen den Nervenzellen des Gehirns,
funktioniert auf allen Ebenen, auch das Erlernen der Sprache folgt diesem Prinzip.

Allerdings hangt es von der Umwelt eines Kindes ab, ob sich solche
Verschaltungen, man nennt sie auch Netzwerke, entwickeln, stabil werden und
bleiben, oder ob sie verkimmern. Bleibt die Anregung aus, weil die passenden
Reize fehlen, verschwinden auch die Verbindungen schnell wieder.

Dem Kind Anreize zum Sprechen zu schaffen, alles Handeln durch Sprechen zu
begleiten wird somit zum obersten Prinzip.

Fir Kinder, die eine zweite Sprache lernen mussen ist interessant, dass sehr
junge Kinder fur beide Sprachen nur ein Netzwerk entwickeln. In der
Computertomographie werden bei der Nutzung beider Sprachen die gleichen
Areale des Gehirns als aktiv angezeigt.

Spater, etwa im Alter von sechs Jahren entwickelt sich fur die zweite Sprache
teilweise ein neues Netzwerk, was dazu fuhrt, dass das Erlernen dieser Sprache
neue Anstrengung, Mihe und Ubung erfordert. Von daher ist es gut, wenn Kinder

° Fuchs/Siebers a.a.O. S.40
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so frih wie maéglich neben der Erstsprache auch das Deutsche lernen und wenn
beide Sprache regelmaRig ,trainiert werden, damit die sprachlichen Netzwerke im
Gehirn sich auspragen und verfestigen.

Literatur:

Loos,Roger: ,Praxisbuch Spracherwerb®, Don Bosco Verlag WG, Minchen 2004

Jampert / Best / Guadatiello / Holler / Zehnbauer: Schlisselkompetenz Sprache®,
Verlag Das Netz, Berlin 2005

Militzer, Demandewitz, Fuchs: ,Sprachférderung in Kindertagesstatten®,
Sozialpad. Institut NRW, Bonn 2000

Fuchs / Siebers: ,Sprachférderug von Anfang an“, Sozialpad. Institut NRW, Kd&ln
2002

Kikls / Holger: ,Gehirnforschung, Lernen und Spracherwerb®,Kindergarten-
padagogik — Online Handbuch: www.kindergartenpaedagogik.de
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Monika Springer

8. Literacy Erziehung

Vorlauferfahigkeiten fur die Welt der
Schrift

Wenn Kinder mit Zuwanderungsgeschichte mit drei Jahren in den
Kindergarten kommen, kénnen sie sich beim Ubergang in die Schule meist
gut in der Alltagssprache Deutsch ausdriicken. In der Schule lernen die
Kinder eine andere Form der Sprache kennen, das ist die Bildungssprache,
die Unterrichtssprache, die geschriebene Sprache, die sich oft von der
gesprochenen Sprache unterscheidet; sie ist oft schwerer zu verstehen. Zu
Hause hat die geschriebene Sprache haufig vor der Schule gar keine Rolle
gespielt, manchmal ist sie sogar nicht nur den Kindern, sondern auch den
Eltern fremd, weil die Tradition ihrer Sprache sich eher an der
gesprochenen Sprache orientiert.

Was bedeutet der Begriff Literacy?

Die Wissenschaft verwendet den englischen Begriff Literacy (literdssi), um damit
Schriftkultur, Schriftlichkeit und alles was mit Schrift zu tun hat zu bezeichnen.
Literacy Erziehung befahigt den Menschen, an der Schriftkultur der Gesellschaft,
in der er lebt, teilzuhaben.

Schulkinder missen einen geschriebenen Text richtig verstehen lernen, sie
mussen die Botschaft des Textes richtig entschlisseln kdnnen, und sie missen
selber Texte so verfassen kdnnen, dass andere ihn verstehen.
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Die Eltern kdnnen viel dazu beitragen, den Kindern schon vor der Schule die
Vorlauferfahigkeiten fur die Welt der Schrift nahe zu bringen.

Empfohlene Aufgabe in der Rucksack-Eltern-Gruppe:

Welche Texte sind fur Sie besonders leicht und welche besonders schwer zu
verstehen?

- 2.B. Briefe von Amtern?

- Gebrauchsanweisungen?

- Bedienungsanleitungen?

- Beipackzettel von Arzneien?

- Artikel in Zeitungen, Zeitschriften?
Sammeln Sie mit den Eltern Beispiele fir schwere und leichte Texte.

Die Erstsprache oder die Zweitsprache?

Wenn Kinder eine gute Entwicklung in der Erstsprache erfahren haben, hilft ihnen
das auch in der Zweitsprache. Ein Beispiel:

Ein Kind sieht ein Vogelnest und fragt seine Mutter, was das sei. Die Mutter nimmt
sich Zeit und beantwortet die Frage ausfihrlich. Ein Vogelnest ist ein Haus fir
Vogel. Da drin wohnen sie. Sie bringen ihre Kinder dort zur Welt. Die Babyvogel
sind in Eiern, die der Mamavogel geboren hat, usw. Das Kind und die Mutter
kommen also Uber das Vogelnest ins Gesprach. Jetzt hat das Kind eine
Vorstellung davon, was ein Vogelnest ist. Hinter dem Wort ,Vogelnest” entstehen
Bilder und Verknupfungen im Kopf. Es entwickelt sich ein Begriff. Durch dieses
Gesprach hat das Kind nicht nur sein Wissen von der Welt erweitert, sondern
auch neue Worter gelernt. Es wird wesentlich einfacher sein, diesem Kind das
Wort ,Vogelnest” in der Zweitsprache beizubringen als einem Kind, dem die Bilder
und die Vorstellung von einem Vogelnest berhaupt fehlen.

Bindung und Kommunikation

Ein Kind kommuniziert, ein Kind lernt, weil es einen anderen Menschen mag, mit
dem es eine Bindung eingegangen ist. Mutter und Kind erleben — wenn alles gut
geht — von Anfang an eine besonders nahe Bindung zueinander. Nichts verbindet
Mutter und Kind starker als das Saugen. Aber auch das Wickeln, Baden oder
Fattern, an dem sich auch die Vater beteiligen koénnen, fordert die enge
Beziehung. Bindung und Kommunikation héngen ganz eng miteinander
zusammen. Neurobiologisch ist der Mensch auf Bindung und Kommunikation

' Das Beispiel wurde einem Vortrag von Prof. Dr. Ernst Apeltauer auf einem Elternabend
entnommen und von Reyhan Kuyumcu fiur das Erzieherhandbuch zum Rucksack
aufgeschrieben.
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geeicht. In der Regel spricht die Mutter mit dem Kind vom ersten Tag an. Das
Saugen, das Baden und Wickeln wird mit einem Gesprach zwischen Mutter und
Kind begleitet. Mutter und Kind haben einen Grund miteinander zu sprechen: ,Wie
geht es denn meinem Kklitzekleinen Schatz heute?“ ,Lachst Du mich an?- So
schon ist mein Engelchen!” etc. etc.

Und der Saugling antwortet, tritt in Kommunikation ein mit der Mutter: er lachelt,
lallt, prustet, verzieht das Gesicht, 6ffnet den Mund, spiegelt die Mimik von Mutter
oder Vater wieder. Das sind naturliche Sprachfordersituationen, die genutzt
werden sollen: Je mehr Vater oder Mutter in einer innigen Beziehungssituation mit
dem Kind sprechen, umso besser ist es fir seine (sprachliche) Entwicklung.
Sprechen lernen hat etwas mit geteilter Aufmerksamkeit zwischen Kind und Eltern
Zu tun.

Das Erzahlen

Die besondere Sprache der Schrift findet Anwendung im Erzahlen, Lesen,
Vorlesen, Schreiben und in den Medien, wie Zeitungen, Zeitschriften, Fernsehen,
Radio etc.

Das Erzéhlen beispielsweise ist der erste Schritt in die Welt der Schrift: Beim
Erzadhlen sortiert man seine Gedanken und wahlt meistens einen besonderen
Sprachgebrauch. Wer seine Gedanken gut sortieren und die Sprache vielfaltig
gebrauchen kann, der kann den Inhalt von Texten besser verstehen und auch
selber gute Texte schreiben.

Funktion von Erzahlbildern

Im Rucksack Ubungsmaterial fiir die Kinder gibt es Erzahlbilder. Ihr Zweck ist, das
Erzahlen zwischen Eltern und Kind zu férdern.
Ein Erzahlbild kann benutzt werden, um:

® zu benennen, was auf dem Bild zu sehen ist
® miteinander Uber das Bild zu sprechen,

e die einzelnen Gegenstande zu benennen (besprechen Sie auch, wozu
diese dienen),

® Fragen zum Bild zu stellen (sehen Sie hierzu auch die Rubrik ,Fragen
stellen® an),
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e die Gegenstande zu zahlen, die auf dem Bild zu sehen sind,
® Gegensatze zu suchen (grof3-klein, usw.)

e darlUber zu sprechen, wie die Geschichte oder die Situation ablaufen
konnte,

e das Bild mit eigenen Erfahrungen des Kindes in Verbindung zu bringen.

Fragen stellen

Die richtigen Fragen zu stellen, um das Erzahlen der Kinder zu animieren, ist
keine einfache Kunst. Wenn Fragen deutlich gestellt werden, ist die Chance, eine
Antwort zu erhalten, gréier.

Auf Fragen wie ,Wie war es im Kindergarten?“ wird das Kind wahrscheinlich
antworten: ,Gut.“ Dies koénnte das Ende des Gesprachs bedeuten. Gezielte
Fragen, wie z.B. , Was hast Du gemacht? Was hast Du gemalt? Mit welchen
Kindern in der Gruppe hast Du gespielt?“ geben dem Kind Gelegenheit, mehr zu
erzahlen. Fragen Sie nicht nur nach bekannten Dingen, sondern versuchen Sie,
durch Fragen ein Gespréach in Gang zu bringen.

Stellen Sie nicht nur Fragen wie ,Welche Farbe ist das?“ sondern fragen Sie
auch: ,Welche Farbe findest du am schonsten?“ oder ,Was hat dir heute am
besten gefallen?” usw.

Interaktion kénnen Sie auch férdern, indem Sie Dinge falsch sagen, z.B. ,dieser
Frosch ist blau“, oder ,heute gehen wir durchs Fenster nach drau3en®.

Indem Sie sagen: ,Ich finde dieses Essen lecker, und du?“ oder ,Ich finde diese
Jacke schon, und du?” fordern Sie eine Reaktion heraus.

Erklaren Sie den Eltern, dass sie getrost auch Fragen stellen kénnen, auf die sie
die Antwort selbst nicht wissen. Auch hierdurch kann ein Gespréch entstehen.

Tipp fur die Rucksack-Eltern-Gruppe:

Uben Sie mit den Eltern, gezielte Fragen zu stellen. Sogenannte W-Fragen
gehoren dazu. W-Fragen beginnen mit einen ,W* und lauten z.B. Was, Welche,
Wo, Wer, Wohin, Woher, Warum, Wie viele, Wie lange etc.

Machen Sie deutlich, dass es eindeutige Fragen (hierauf ist nur eine Antwort
maoglich, (Beispiel: Wie war es im Kindergarten? Antwort: Gut) und mehrdeutige
Fragen gibt (hierauf sind mehrere Antworten madglich). Die letztgenannte
Kategorie bietet mehr Moglichkeiten fir Gespréache. Beispiel: Was habt Ihr heute
in der Gruppe gemacht?
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Das Vorlesen

Beim Vorlesen schenken die Eltern dem Kind ungeteilte Aufmerksamkeit: Ich bin
fur dich da, ich lese dir vor. Mir macht es Freude, mit dir zusammen zu sein.

Das Vorlesen ist zum einen wichtig, weil die Eltern mit ihren Kindern in eine
besonders innige Beziehung treten. Sie machen es sich gemiutlich beim Vorlesen,
setzen sich in eine Ecke, in der man sich wohlfihlen kann, das Kind kann sich an
Vater oder Mutter kuscheln, wahrend es beim Vorlesen zuhort. Diese Bindung
zwischen Mutter, Vater und Kind ist fir das Lernen ganz wichtig. Das Kind braucht
diese enge, liebevolle Beziehung wie die Luft zum Atmen. Wenn die Beziehung
gut ist, ist das Kind ganz offen flur jede Anregung, z.B. fir das Vorlesen einer
Geschichte. Jede Beziehungsaufnahme ist ein Intensivkurs fir den Spracherwerb.

Das Vorlesen kann man auch wie ein Ritual gestalten. Ein Ritual ist etwas, was
immer wieder erfolgt, etwas auf das sich das Kind verlassen kann. Z.B. kann
Vater oder Mutter vor dem Einschlafen dem Kind eine Geschichte vorlesen.
Dieses Ritual verstarkt die Beziehung zwischen Kind und Eltern und die gute
Beziehung ist —wie bereits erwéhnt— eine Grundlage fur die Entwicklung der
Sprache.

Kinder geniel3en es, etwas vorgelesen zu bekommen. Kinder fragen oft wieder
und wieder nach dem gleichen Buch. Das ist gut. Hierbei kdnnen die Kinder viel
lernen, sie lassen erkennen, dass sie ein persdnliches Interesse an dem
jeweiligen Buch haben. Neben dem Erlernen neuer Wérter lernt das Kind beim
Vorlesen auch, Situationen und Geschehnisse zu durchleben und zu verarbeiten.

Das Vorlesen ist zum anderen wichtig, weil das Kind eine besondere Sprache
hort, weil Worter und Strukturen gebraucht werden, die man in der gesprochenen
Sprache nicht verwendet. Beim Vorlesen gebraucht man beispielsweise
Vergangenheitsformen, die man in der gesprochenen Sprache nicht gebraucht,
z.B. ,Die Mutter buk einen Kuchen.“ oder ,Die Familie al® zu Mittag.”

Beim Vorlesen spricht man deutlicher, man spricht Endungen aus, wahrend sie in
der gesprochenen Sprache im Deutschen beispielsweise manchmal genuschelt
werden und dann schwer zu verstehen sind. Je deutlicher gesprochen wird, umso
besser kann das Kind verstehen und eine gute Sprache entwickeln.

Marchen beginnen mit einer besonderen Formel. Im Deutschen ist das: ,Es war
einmal...“, Aufgabe in der Rucksack-Elterngruppe: Wie ist die Formel in ihrer
Erstsprache, mit der ein Marchen beginnt. Was heif3t das, wenn man sie ins
Deutsche Ubersetzt?

Weitere Tipps:
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o Unterbrechen Sie manchmal das Vorlesen und geben Sie dem Kind
Gelegenheit, auf die Geschichte zu reagieren und stellen Sie eine Frage,
die sich auf die Geschichte bezieht. Auf diese Weise kdnnen Sie einen
Bezug zwischen dem Erleben Ihres Kindes und der Geschichte
herstellen.

o Betrachten und besprechen Sie gemeinsam die Bilder.

o Fragen Sie am Ende der Geschichte, ob das Kind noch etwas fragen
oder anmerken mochte.

o Fragen Sie Ihr Kind nach seiner Meinung.

Vorlesepate und -patin und Lesetraining

Eltern kbnnen Vorlesepaten werden, die in die Kindertageseinrichtung kommen,
um Kindern vorzulesen. Vorlesen kann man auch in der Kindertageseinrichtung in
der eigenen Sprache. Es gibt immer Kinder, die diese Sprache auch sprechen und
andere Kinder, die gerne einer Geschichte in einer ihnen fremden Sprache
lauschen.

Vorlesepate oder -patin zu sein, kann man in einer Fortbildung lernen. Die
interessierten Eltern beschéftigen sich einen Tag lang mit folgenden Fragen:

o Warum liest man vor? Wozu ist Vorlesen gut?
o Wie liest man vor? In welcher Sprache? Warum in dieser Sprache?

° Was muss man beim Vorlesen beachten? Blickkontakt mit den Kindern,
Betonen, Gestik und Mimik, die das Vorgelesene begleiten und
unterstitzen.

o Wie geht man mit den Kindern um, die kein Interesse zeigen?

Vorlesepaten erhalten am Ende der Fortbildung eine Urkunde, die sie als
ausgebildete Vorlesepaten oder -patinnen ausweisen. Sie kdénnen nun in der
Kindertageseinrichtung vorlesen. Und sie werden sicherlich auch zu Hause ihren
eigenen Kindern vorlesen.

Aufgabe fur die Elternbegleiterin: Sprechen Sie mit der Leitung der
Kindertageseinrichtung, ob ein Lesetraining durchgefiihrt werden kann. Fragen
Sie lhre Eltern, ob Interesse an einem Vorlesetraining besteht. Die Eltern miissen
sich ja nicht sofort entscheiden, auch Vorlesepate oder Vorlesepatin zu werden.
Aber: der Geschmack kommt beim Essen!

Blcher von Anfang an
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Wenn im Haushalt Bucher vorhanden sind, lernt das Kind von Anfang an, dass die
geschriebene Sprache zu Hause besonders wert geschatzt wird. Das ist die beste
Voraussetzung dafiir, dass das Kind spater selber Blcher als einen wertvollen
Besitz achtet und an der schriftlichen Welt kompetent teilhaben kann.

Zehn Griinde, warum Kinder mit Biichern besser wachsen: !

1. Bucher férdern das Familienleben, weil das gemeinsame
Anschauen und Vorlesen Geborgenheit schafft und ein bei
Kindern beliebtes Ritual ist. Kinder genie3en die gemeinsam
verbrachte Zeit und die bewusste Zuwendung.

2. Babys moéchten Bicher begreifen, sie in den Mund stecken und
anfassen. Es gibt viele verschiedene Arten, z.B. Holzbicher,
Rasselbiicher, Badeblcher, Fuhlbtcher, Pappblicher und
Leporellos. Diese Bicher geben den Kindern die Mdoglichkeit,
sich an den Gegenstand Buch zu gewthnen.

3. Bicher sind fir Kinder die erste Begegnung mit Literatur.

4. Gemeinsames Betrachten von Biichern schult das Zuhoren.
Dies ist die Voraussetzung fur Kommunikation.

5. Der Wortschatz des Kindes wird durch gemeinsames
Anschauen und Vorlesen von Bichern erweitert. Die kognitive
und emotionale Beobachtungsgabe wird geférdert.

6. Kinder lernen durch Wiederholungen und Rituale, deshalb sollte
Lesen und Vorlesen im Alltag zum Ritual werden.

7. Bilcher lassen dem Kind und den Eltern, anders als andere
Medien, die Freiheit zu entscheiden, in welcher Zeit sie
angeschaut, vorgelesen und selber gelesen werden.

8. Biucher regen die Kreativitat und die Fantasie des Kindes an.

9. Eltern sind Vorbilder: Schon Babys nehmen wahr, dass das
Buch und das Lesen eine Bedeutung im Leben der Eltern
haben.

1 Die ,Zehn Grinde*“ wurden vom DRK-Familientreff Gerresheim in Zusammenarbeit mit
der Stadtbucherei Dusseldorf-Gerresheim aufgeschrieben in ,nah dran — Familienbildung
in Familienzentren, Eine Arbeitshilfe ... fiir eine kinder- und familienfreundliche Zukunft*
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10. Bucher sind der Grundstein flr Sprach- und Lesekompetenz des
Kindes und damit unverzichtbar fir die Ausbildung der
Personlichkeit des Kindes.

Blcher- und Spielekiste

Ein schones Buch, das Ihr Kind anspricht, mit dem es sich beschéaftigen mochte,
bietet positive Impulse fur die Entwicklung des Kindes:

e Es fordert die Beziehung zu den Eltern.
e Es vergroRert den Wortschatz.
® Es erweitert den Erlebnishorizont, das Wissen von der Welt.

® Es entwickelt die visuelle und auditive Wahrnehmung. Damit ist das
differenzierte Sehen und Héren gemeint, und das ist wichtig fur das
Lesen lernen.

® Es tragt zur sozialen und emotionalen Entwicklung des Kindes bei. Damit
sind die Kontakte des Kindes zu anderen Kindern und Erwachsenen und
die Entwicklung seiner Geflihlswelt gemeint.

e Es vermittelt Entspannung.
e Es stimuliert die Phantasie.

® Es bereitet die Fahigkeit zum Lesen vor.

Kinder entdecken etwa im finften Lebensjahr, dass Blicher nicht nur aus Bildern
bestehen sondern auch aus Texten. Anhand der Bilder und durch die wiederholte
Beschaftigung mit einem Buch lernen sie die Textinhalte. Dann sagen die Kinder,
dass sie lesen kénnen.

Vorlesen und Erzahlen mit Hilfe von Blchern ist sehr wichtig, aber Geschichten
und eigene Erfahrungen in Worte zu fassen, ist ebenfalls sehr nitzlich.

Stellen Sie eine Kiste zusammen, in der sich Biicher, Buch- und Musikkassetten
bzw. CDs und Spiele fir die Kinder befinden.

Es konnen Bilderblcher in der Erstsprache und in Deutsch sein. Es sollten sich
darin Bucher befinden, die sich zum Vorlesen und zum Erzahlen eignen.
Buchkassetten fordern das Kind auf, sich immer wieder mit einer geliebten
Geschichte zu befassen.

Lieder fordern zum Mitsingen auf. Durch die Musik wird Sprache leicht gelernt.

Es gibt Spiele, die die Sprachentwicklung fordern (siehe die Beschreibung der
nachfolgenden Spiele.).
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Tipp: Lesen Sie in der Rucksack-Gruppe ein Buch aus der Bicherkiste vor. Die
Eltern erhalten so ein Beispiel, wie sie ein Buch auf anschauliche Weise vorlesen
kénnen. Lesen Sie ein Buch vor und lassen Sie die Eltern die Geschichte dann mit
eigenen Worten nacherzahlen. Stellen Sie dann gemeinsam mit den Eltern Fragen
und Anregungen zusammen, die sich auf das Buch beziehen.

Lesen Sie sich in der Elterngruppe ein Buch reihum vor. Jede Mutter Gbernimmt
einen Abschnitt. So kénnen Sie in der Gruppe Uberprifen, wie gut sie vorlesen
konnen. Geben Sie nach dem Vorlesen generelle Tipps, worauf die Eltern beim
Vorlesen achten sollen, vermeiden Sie aber, eine Mutter direkt zu korrigieren, um
sie nicht zu verunsichern. Manchmal sind auch Analphabetinnen in lhrer Gruppe.
Bringen Sie sie nicht in Verlegenheit, indem Sie sie zum Vorlesen auffordern. Sie
kénnen sie aber ermutigen, selber Geschichten zu erfinden. Sie kénnen auch eine
Geschichte erfinden lassen, indem die Eltern die Bilder eines Bilderbuchs zu einer
eigenen Geschichte umdeuten. Auf diese Weise kann eine analphabetische
Teilnehmerin / ein analphabetischer Teilnehmer auch einen Beitrag leisten.
Generell aber gilt: wenn eine Mutter zu schichtern ist, akzeptieren Sie ihre
Scheu. Beim nachsten Mal ist sie vielleicht schon mutiger geworden und kann
sich beteiligen.

Bilcher ausleihen

Eltern kdnnen sich ein Buch aus der Biulcherkiste ausleihen. Legen Sie
gemeinsam die Bedingungen fiur die Ausleihe fest. Vielleicht méchte eine Mutter
die Ausleihe der Bicher betreuen.

Sprechen Sie Uber die verschiedenen Méglichkeiten, Blicher zu nutzen, z.B.
® Bilder betrachten.
® (iber Abbildungen sprechen.
e die gleichen Dinge im Haus suchen.
® vorlesen.

® eine eigene Geschichte in Anlehnung an die Bilder erfinden (wenn es
beispielsweise das Buch nicht in der Erstsprache gibt).

® selbst ein Bild malen.

Erklaren Sie den Eltern, dass die Aktivitat vorzugsweise von ihrem Kind ausgehen
soll, das Kind sollte nicht zu etwas gezwungen werden, was es nicht will. Wenn
das Kind dagegen Vorschlage fir eine Aktivitdt macht, sollten die Eltern diese
ermdglichen. Wenn das Kind etwas von alleine will, ist es ganz offen fur Prozesse
des Lernens und damit der Weiterentwicklung.
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Tipp: Fragen Sie die Eltern in der folgenden Sitzung, wie die Aktivitat mit Blichern
mit dem Kind verlaufen ist. Lassen Sie die Eltern ihre Erfahrungen untereinander
austauschen.

Bibliotheksbesuch

Bucher kénnen auch in der Bibliothek ausgeliehen werden. Es ist anzuraten,
Eltern mit dieser Mdglichkeit vertraut zu machen. Die Elternbegleiterin kann die
Eltern zu einem gemeinsamen Bibliotheksbesuch motivieren. Sie sollte im Vorfeld
klaren, wer in der Bibliothek eine Fihrung durch die Bibliothek durchfiihren kann.

Erklaren Sie vorab den Eltern, wie der Besuch ungefahr ablaufen wird.

Wenn Sie mit den Eltern zum ersten Mal in die Bibliothek gehen, ist es ratsam,
keine komplette Fihrung zu machen. Die wirde zuviel Information auf einmal
bedeuten. Beim ersten Besuch ist das Ziel, die Bibliothek kennenzulernen und
damit vertraut zu werden.

e Wie sind die Offnungszeiten?

e Wo ist die Abteilung mit den Kinderbiichern?
® Gibt es fremdsprachige Kinderblcher?

e Wo ist die Abteilung mit Erwachsenenliteraur?

® Gibt es fremdsprachige Bicher?

Informieren Sie die Eltern tber
® Benutzerausweis.
® Entleihen und Zuriickbringen von Biichern.

e Aktivitaten, die von der Bibliothek organisiert werden.

Schauen Sie sich mit den Eltern die Bucher in der Kinderabteilung an.

SchlieBen Sie den Besuch mit einem Gesprach ab, so dass die Eltern ihre
Erfahrungen untereinander austauschen konnen. Treffen Sie auch gleich neue
Absprachen, sowohl mit den Eltern als auch mit den Bibliothekaren (Vielleicht
kann eine Lesung in einer der vertretenen Erstsprachen organisiert werden? Oder
eine Ausstellung von Verlagen, die in einer anderen Erstsprache als Deutsch in
Deutschland Bucher verlegen?)

Eventuell kénnen Anmeldeformulare in den Kindergarten mitgenommen werden.
Versuchen Sie so viele Eltern wie moglich zu Mitgliedern in der Bibliothek zu
machen. Fur Kinder ist die Benutzung in der Regel kostenlos.
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Achten Sie wahrend der Fihrung darauf, ob die Eltern die Bibliothekare verstehen
und das Gehoérte aufnehmen kdénnen und ob sich alle wohl fihlen. Vereinbaren
Sie ein Gesprach mit den Bibliothekaren tber den Verlauf der Flhrung.

Nach dem Kennenlernbesuch und der Fuhrung ist das nachste Ziel, dass die
Eltern selbstandig zur Bibliothek gehen. Falls hierfir der Antrieb noch fehlt,
kénnen Sie noch einen weiteren Besuch organisieren und den Eltern hierbei
Aufgaben geben. Vielleicht fihrt dies zum gewtnschten Ergebnis.

Sprechen Sie UUber die Schwellendngste, die Eltern davon abhalten,
Bibliotheksbenutzer zu werden und machen Sie eine Bestandsaufnahme der
genauen Hindernisse. Ziehen Sie eventuell die Bibliothekare zu Rate.

Tipp fur die Elternbegleiterin:
Erstellen Sie mit den Eltern eine Liste von Argumenten zusammen, warum ihr
Kind Mitglied in der Bibliothek sein sollte.

Bereiten Sie Kartchen vor mit folgenden oder ahnlichen Aufgaben:
® Suchen Sie ein Buch mit einer Ente.
® Suchen Sie ein Buch mit Gedichten.

® Suchen Sie ein Buch, in dem etwas Uber das Heimatland der Eltern zu
lesen ist.

® Suchen Sie ein Kochbuch.
® Suchen Sie ein Buch in Ihrer Erstsprache.

® Lesen Sie einer anderen Mutter aus einem Buch vor oder erzahlen Sie
ihr eine Geschichte.

Benutzerausweis

Fillen Sie mit den Eltern die Anmeldeformulare aus. Wenn die Eltern den
Benutzerausweis haben und die Bibliothek regelmallig besuchen, kénnen Sie mit
ihnen dartiber sprechen, was sie bei der Auswahl von Blchern beachten sollen:

e die Altersempfehlungen,
e die Themen,

e den Schwierigkeitsgrad.
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Wenn die Altersempfehlung, das Thema und der Schwierigkeitsgrad an die
Erfahrungswelt, das Entwicklungsniveau und dem Interesse des Kindes
angepasst sind, ist die Chance grof}, dass das Kind Freude am Lesen bekommt.

Geben sie den Eltern Gelegenheit, Blcher, die sie entliehen haben, einander bei
den nachsten Treffen vorzustellen.

Tipp fur die Rucksack-Eltern-Gruppe:
Uberlegen Sie mit den Eltern Strategien, die sich auf die Riickgabe der Biicher
und anderer Medien wie CD's, Zeitschriften und Spiele beziehen.
Z.B.:
- Einen ,Blichereibeutel” mit Stoffmalfarbe fiir jedes Kind gestalten.
Die Strategie ist, die entliehenen Medien nur in diesem Beutel aufzubewahren,

um ein Verschwinden in der hauslichen Wohnung zu verhindern.
- Das Ruckgabedatum der Medien im hauslichen Kalender farbig kennzeichnen;
eventuell die Anzahl und Art der Medien dazuschreiben.

Tipp fur fortgeschrittene Elternbegleiterinnen:

Eltern besprechen CDs mit den Lieblingsbiichern der Kinder in ihrer Erstsprache.
Diese CDs sind Teil der Blcherkiste, die entweder der Kindertageseinrichtung zur
Verfligung steht oder die zur Ausleihe nach Hause bestimmt ist.

Kinder sind begeistert und stolz, wenn sie Geschichten auf CD hdren, die von den
eigenen Eltern besprochen worden sind. Die Motivation, diese CD immer wieder
anzuhoren ist besonders grof3. Sie teilen diesen Stolz gerne mit anderen Kindern:
Das ist meine Mama/mein Papa, der hier spricht! Von daher eignen sich diese
CDs auch besonders fur die Bicherecke in der Kindertageseinrichtung. Der
Schatz sollte unbedingt mit den Erziehern und Erzieherinnen geteilt werden.

Weiterfihrung: Eltern stellen CDs oder zweisprachige Ratselbiicher als Geschenk
far ihre Kinder her.

Eltern basteln Schattenspielfiguren wie Hacivat und Karag6z. Sie tben Sticke ein
und fuhren die Sticke fur Kinder und andere Eltern der Einrichtung auf.

Spiele zur Forderung von Vorlauferfahigkeiten fir die Welt der Schrift
Tipp zur Herstellung in fortgeschrittenen Rucksack-Gruppen:

Stellen Sie Spiele her, die Sie zum Ausleihen in die Bilcherkiste oder der
Kindertageseinrichtung zur Verfigung stellen

Beispiele:

Gerausche-Memory
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Material: kleine Dosen, die mit unterschiedlichen Materialien geflllt werden
(Nudeln, Reis, Zucker, Minzen, Rei3nagel, Glaskugeln usw.) Davon jeweils zwei
gleiche.

Stellen Sie die Spielbeschreibung her:

Variante 1: Jeder erhdlt eine Dose und geht mit dieser Dose schuttelnd durch den
Raum und versucht, den richtigen Partner zu finden.

Variante 2: In kleinen Gruppen kann das Spiel auch nach den tblichen Memory-
Regeln gespielt werden. Die Dosen liegen auf dem Tisch, der Spieler, der an der
Reihe ist, darf zwei Dosen schiitteln. Sind es zwei gleiche, gehdren sie ihm.

Bei dieser Ubung geht es darum, den Unterschied zwischen &hnlich klingenden
Gerauschen zu horen. Gute Lautunterscheidung ist eine Vorlauferfahigkeit fir das
Lesenlernen.

Lesekiste

Die Grundidee ist, eine gemeinsame Lektlre durch konkrete Gegenstande zu
unterstutzen.

Dazu werden Dinge, die in einer Geschichte eine Rolle spielen, in einem
entsprechend gestalteten Karton gesammelt. Jede Mutter sammelt gemeinsam mit
ihrem Kind Gegenstande, die in den Karton gehdren. Wahrend des gemeinsamen
Vorlesens wird die Lesekiste mit einbezogen. Es wird eine ,greifbare® Verbindung
zwischen der Alltagswelt und der Welt im Buch hergestellt. Kinder kdénnen
anfassen und betrachten, was in der Geschichte eine Rolle spielt. Solche
Lesekisten kdnnen solange aufgehoben werden, wie das Kind Interesse zeigt und
sozusagen als Souvenir fur eine literarische Reise dienen.

Geschichten erfinden

Kinder lieben erfundene Geschichten, die ihnen Mutter oder Vater erzdhlen, deren
Faden sie aufnehmen und mitspinnen. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Die Hauptperson kann ein Junge, ein Madchen, ein Tier, ein Geist, ein Ding, eine
Maschine oder eine Pflanze sein.

Die Umgebung, in der die Geschichte spielt, kann ein Dorf, eine Stadt, Berge, ein
Wald, Meer, Wiiste oder ein fremder Stern sein.

Die Zeit kann in der Vergangenheit, Gegenwart oder der Zukunft spielen.

Es gibt Inhalte und Themen, die fur kleine Kinder wichtig und interessant sind. An
ihnen lohnt es anzusetzen und oft sind es die Themen, die im Rucksack auch eine
Rolle spielen:

Der Korper

Essen und Trinken

Die Kleidung

Die Familie

Das Wohnen

Tiere
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Pflanzen etc.

Ein Wunsch, eine Angst, ein Problem, das das Kind beschéftigt, kann den Verlauf
der Geschichte bestimmen. In der Geschichte kann gezaubert, verzaubert, etwas
gesucht oder gefunden, jemand verloren gehen oder jemand gerettet werden.
Neben dem Erfinden und Erzahlen von Geschichten, gibt es Ideen, die Kindern
Spall machen und sie vor allem zum Sprechen anregen. Nicht alle Kinder
erzahlen spontan, einige Kinder warten erst einmal ab, bevor sie sich an der
Geschichte beteiligen. Probieren Sie mit IThrem Kind aus, wann es sich beteiligt.
Die Grundidee ist, Kinder zum Sprechen zu bringen, sich mit eigenen Ideen
vorzuwagen, Lust an Geschichten zu wecken.

Lieder und Reime

Reimen ist ein Bestandteil der Vorbereitung auf das Lesen. Um Lesen zu lernen,
braucht das Kind eine Reihe von Fahigkeiten und Fertigkeiten. Eine dieser
Fahigkeiten ist die Klanganalyse. Das Héren von Unterschieden und
Ubereinstimmungen kann durch haufiges Reimen gelibt werden.

Wenn Kleinkinder eine normale Sprachentwicklung durchlaufen, haben sie etwa
um das funfte Lebensjahr einen ,Hunger® nach allerhand Sprachklangspielen, wie
z.B. bose Worter sagen, Reime bilden auf alles, das nicht niet- und nagelfest ist,
alles auf den gleichen Vokal aussprechen (z.B. ,Zwa Chanasen mat dam
Kantrabass® fur ,Zwei Chinesen mit dem Kontrabass®).

Man kann mit Reimen spielen. Bei Reimen ist der Gleichklang von Lauten am
Ende kurzer Textpassagen reizvoll. Kinder lieben Reime. Sie kdnnen sie sehr
schnell behalten. Manchmal kdnnen sie sich sogar daran beteiligen,
Gleichklingendes zu finden. Die Verbindung wird lediglich Uber den Gleichklang
hergestellt, nicht Gber die Logik.

Kinder probieren aus und lernen dabei.

Lesen Sie eine Zeile vor und dann die zweite bis zum Reimwort.

Das wird weggelassen, und die Kinder sollen versuchen, das passende Wort tber
den Gleichklang zu erraten. Bei einem mehrsilbigen Reimwort kann man eine
Hilfe bieten, indem man zwei Silben vorgibt, etwa ,Nachti.*

Tipp: Gereimt werden kann auf Namen, auf Worter, auf einen Satz oder einfach
sinnlos. So konnen z.B. alle Namen zusammen mit einem Reimwort gesagt
werden, wie Peter-Meter, Anne-Wanne, Gullu-Tulll, Suna-Tuna.

Es ist durchaus erfreulich, wenn Kinder von sich aus beginnen nach Reimen und
Reimwortern zu suchen.
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Wahrend der Treffen Lieder zu singen, ist sehr gemutlich und lehrreich, vor allem,
wenn es Lieder aus verschiedenen Landern sind. Fragen Sie die Erzieherin/den
Erzieher in der Einrichtung, welche Lieder sie den Kindern schon beigebracht hat.
Stellen Sie diese dann auch den Eltern vor.

Das Lied ,Wer nicht laufen will, setzt sich® (siehe Elternmaterial, Thema “Die
Kindertageseinrichtung®, 3. Woche, 5. Tag und ,Die Gruppe®, 3. Woche, 5. Tag)
eignet sich sehr gut zur Textimprovisation. Uben Sie solche Textabwandlungen
mit den Eltern, aber lassen Sie die Eltern auch selbst verschiedene Arten der
Bewegung und des Singens einbringen.

Gedichte sollen nicht auswendig gelernt werden. Ziel ist, dass das Gedicht von
den Eltern vorgelesen wird und sie dann mit dem Kind dartber sprechen. Wenn
das Kind das Gedicht Gber die Lautmalerei der Sprache oder tber die Bedeutung
mag, wird es das Gedicht immer wieder héren wollen und bald schon auswendig
kénnen. Wiederholung von Reimen und Liedern hilft die Sprache gut zu
entwickeln.

Es gibt auch eine Zahl von Kindergedichten, die zu lang sind, um sie auswendig
zu lernen, aber die sehr gut als kleine Geschichte vorgelesen werden kdnnen.

Verse und Lieder lassen sich auch auf verschiedene Weisen singen, z.B. laut oder
geflustert, frohlich oder traurig, langsam oder schnell, wie klassische Musik oder
wie ein Volkslied oder ein Rap-Song.

Besuch von kulturellen Veranstaltungen wie Theater, Autorenlesung

Besuchen Sie mit den Eltern Theaterauffihrungen fir Kinder oder Lesungen von
Kinderbuchautoren und -autorinnen. Sprechen Sie mit der Leitung der
Kindertageseinrichtung, ob so ein Ereignis fur alle Eltern organisiert werden kann.
Eltern koénnen auch selber eine besondere Theaterspieltradition ihres
Kulturkreises aufleben lassen und andere Eltern in der Kindertageseinrichtung
prasentieren. Z.B. das Schattenspieltheater Hacivat und Karag6z.

Oder man kann kleine Sketche eintiben, die Geschichten um Nasreddin Hoca,
eine im Orient weit verbreitete Schelmenfigur, auffiihren.
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Monika Springer

9. FOorderung von
mathematischen
Vorlauferfahigkeiten

In unserem Alltag brauchen wir mathematisches Verstandnis: Wir missen
die Uhr lesen, einen Fahrplan entschlisseln kénnen, wir bezahlen mit Geld,
mussen Preise verstehen kdnnen, missen erkennen, was billiger, was
teurer ist, wir missen Hausnummern oder den richtigen Bahnsteig finden,
usw. usf.

Kinder bendtigen dieses Wissen auch — in der Schule wird es im Fach Mathematik
entscheidend fir ihren Erfolg. Man kann mit den Kindern schon vor der Schule in
die Welt der Zahlen eintauchen und mathematisches Verstadndnis und Interesse
wecken. Kinder lieben es, schon ganz frih, bevor sie in die Schule kommen,
zahlen zu lernen. Zahlen ist fir sie wie ein Spiel. Der frihzeitige Erwerb
mathematischer Vorlauferfahigkeiten ist ganz entscheidend flir die spateren
schulischen Leistungen. Diese Fahigkeiten sollten spielerisch erworben werden,
die Kinder sollten nicht zu etwas gezwungen werden, wofur sie noch kein
Interesse zeigen.

Mathematisches Denken entwickelt sich vom S&uglingsalter bis zum Lebensende.
Schon vor der Schule sammeln Kinder Erfahrungen in den Bereichen Zahlen,
Ziffern, Form, GrofRe, Gewicht, Mengen, Beziehungen zueinander, Zeit,
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Reihenfolge, Zuordnung usw. Eine Wissenschaftlerin namens Edeltrud Marx*? hat
nachgewiesen, dass sich frihes Zahlenverstandnis bei Kindern positiv auf das
spatere mathematische Verstandnis auswirkt. Sie konnte Zusammenhange
zwischen quantitativen Fahigkeiten im Vorschulalter und mathematischen
Fahigkeiten der 23jahrigen Teilnehmer einer Langzeitstudie nachweisen. Die
Eltern kdnnen ihr Kind dabei unterstitzen, die Welt der Zahlen zu entdecken. Was
es in seiner Erstsprache an mathematischen Vorlauferfahigkeiten erwirbt, kann es
leicht in die zweite Sprache ubertragen. Die Eltern kdnnen ihr Kind dabei
unterstitzen, ein Verstandnis fur Zahlen, gréer und kleiner, schwerer und
leichter, rund oder quadratisch usw. zu entwickeln. Kinder lieben es im Spiel
etwas zu suchen oder Losungswege auszuprobieren.

In den Rucksack-Ubungen fiir die Kinder werden Vorschlage fir Aktivitaten
gemacht, die das mathematische Denken des Kindes anregen.

Zum Beispiel kann das Kind lernen
o Unterschiede wahrzunehmen: Was ist gréf3er, was ist kleiner?
° Raumliches Vorstellen: wo geht es links, wo rechts entlang?
° Mengen einschatzen: was ist viel, was ist wenig?
o Die Welt der Zahlen: zéhlen von 1 - 10.

° Abstrakt-logische Zusammenhange: Muster und Formen erkennen und
malen

Die im Rucksack-Elternmaterial vorgeschlagenen Ubungen sollen den Eltern
Anregungen geben, wie sie ihre Kinder in die Welt der Mathematik einfihren. Sie
sollen ermutigt werden, mit Hilfe von Alltagsgegenstdnden ihren Kindern
mathematisches Denken zu vermitteln: Kannst Du mir das Glas voll, halbvoll
einschenken oder leer geben? Ich sehe was, was du nicht siehst und es ist
viereckig... Ich brauche erst die kleinen Ldéffel, und danach die groRen Loffel, hilfst
Du mir dabei?

Es gibt Ubungen, die schon fir Vierjahrige, andere, die erst fur Finfjahrige
geeignet sind. Die Eltern kénnen selbst ausprobieren, welche Ubung fur ihr Kind
richtig ist. Wichtig ist, dass die Eltern ihr Kind nicht Gberfordern. Wenn das Kind
noch keinen Spafl an bestimmten Ubungen hat, sollten die Eltern es einfach sein
lassen und es ihrem Kind zu einem spéateren Zeitpunkt anbieten. Die Eltern sollten
ihr Kind auf jeden Fall loben, auch wenn es vielleicht nicht alles richtig oder fertig
gemacht hat.

2 Edeltrud Marx, LOGIK — eine entwicklungs-psychologische Langzeitstudie, in

kindergarten heute 9/2007, S. 20-24
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Tipp: Lassen Sie die Kinder schone Gegenstande sammeln, die sie in einer
Schachtel aufheben koénnen, z.B. schdne Steine, Kastanien oder andere
Waldfrichte. Mithilfe dieser schénen Gegenstande konnen Kinder Mengen
einschatzen lernen. Lassen Sie sich von den Eltern berichten, welche
Gegenstande ihre Kinder sammeln und wie sie damit spielen.

Die nachfolgend aufgefuihrte Literatur kann ihnen helfen, wenn Sie mehr
Anregungen brauchen fur die Forderung von Vorlauferfahigkeiten fur die Welt der
Schrift und der Zahlen:

Antje Suhr: ,Zahlen hupfen — Buchstaben springen®. Don Bosco Verlag: Mlinchen,
2006

Heike Tenta: ,Literacy in der KiTa“. Don Bosco Verlag: Minchen, 2007
Auf der Internetplattform www.zahlenland.info finden Sie detaillierte Informationen

zu den Projekten: Entdeckungen im Zahlenland, Entdeckungen im Entenland und
Zahlengarten von Prof. Gerhard Preif3.
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Claudia Mai

10. Die Bedeutung von
Bindung fur die
kindliche Entwicklung

Zu den vier psychischen Grundbedurfnissen des Menschen gehort geliebt
zu werden, sich wertgeschatzt mit anderen Menschen verbunden und sich
frei zu fahlen.

Das Baby kommt mit dem Bedurfnis nach einer engen, gefiihlsmalig
intensiven Beziehung zu mindestens einem Menschen auf die Welt. Diese
Beziehung nennen Entwicklungspsychologen Bindung. lhre Entwicklung
vollzieht sich in mehreren Schritten, bis sich etwa zum Ende des zweiten
Lebensjahres im Idealfall eine stabile, emotional warme Beziehung
zwischen dem Kleinkind und seiner/seinen Bezugspersonen ausgebildet
hat. Diese Entwicklungsschritte sowie ihre Bedeutung fur die allgemeine
kindliche Entwicklung sollen im folgenden Text kurz dargestellt werden.

Eine erste Bindung zwischen Mutter und Kind entwickelt sich bereits im Mutterleib
mit der Ausbildung des Geruchssinns, der dem Fo6tus die Wahrnehmung des
Geruchs des Fruchtwassers, und Uber das Fruchtwasser den Geruch der Mutter
ermaoglicht. Dieser Geruch gehdort bald zu seiner vertrauten Umgebung und wirkt
sich beruhigend und entwicklungsférdernd auf das Ungeborene aus. Vertraute
Geriche wie der Geruch der Mutter oder anderer fir das Baby wichtiger
Bezugspersonen spielen aber auch nach der Geburt eine wichtige Rolle in der
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Entwicklung des Neugeborenen, weil sie durch ihre beruhigende Wirkung zu
seinem Wohlbefinden und somit zu seiner ungestérten Entwicklung beitragen.

In den ersten sechs Wochen nach der Geburt I16st das Neugeborene durch ihm
angeborene  Verhaltensweisen wie das Schreien das sogenannte
Firsorgeverhalten seiner Bezugsperson(en) aus: Es schreit bei Hunger oder
Unwohlsein, was die Mutter/den Vater wiederum dazu veranlasst, herbeizueilen
und seine Bedurfnisse zu erfillen. Dadurch tragt es mit seinem Verhalten konkret
dazu bei, dass durch das von ihm ausgeloste Fiursorgeverhalten eine Bindung zur
Bezugsperson entsteht.

In der Folge sucht das Baby schon ab der sechste Woche gezielt den Blickkontakt
seiner Bezugsperson(en), wobei es ab dem ersten bis zweiten Monat sein erstes
soziales LacheIn® als Reaktion auf ihr Gesicht und ihre Stimme zeigt. Auf der
Grundlage eines verlasslichen Firsorgeverhaltens der Bezugsperson(en) kann es
in diesem Entwicklungsstadium ein erstes Vertrauen und eine konkrete
Erwartungshaltung ihnen gegeniber entwickeln.

Diese Erfahrung ermoéglicht es dem Baby ungefdhr im dritten Monat eine
personenspezifische Bindung an die Person(en), die es versorgt bzw. versorgen,
zu entwickeln.

Aber erst mit der Entwicklung seiner kognitiven F&higkeiten = geistigen
Fahigkeiten (unter anderem seiner Erinnerungsfahigkeit) sowie der Ausbildung
seiner motorischen Fahigkeiten (Sitzen, Drehen, Krabbeln, Laufen...) entsteht
zwischen dem sechsten bis achten Lebensmonat und dem Alter von anderthalb
bis etwa zwei Lebensjahren die eigentliche Bindung. Zu diesem Zeitpunkt beginnt
das Baby aktiv Nahe und Distanz zu anderen Personen zu steuern, indem es bei
erlebter Gefahr oder Bedrohung ganz gezielt die N&he der Bezugsperson(en)
aufsucht.

Gegenuber Fremden driickt es im siebten bis achten Monat durch Schreien ganz
klar sein Unbehagen aus. Dieses so genannte Fremdeln ist als
Entwicklungsschritt und nicht als Verhaltensproblem zu verstehen und
verschwindet spatestens zum Ende des ersten Lebensjahres wieder. Bis zum
Alter von ca. anderthalb bis zwei Jahren wird das Kleinkind bei der Trennung von
seiner Bezugsperson in der Regel auch noch lautstark Frustration und Protest
zeigen. Erst danach besitzt es die emotionale Sicherheit, eine langere Trennung
von der Mutter aushalten zu kénnen, weil es die Erfahrung gemacht hat, dass die
Mutter bzw. die Bezugsperson es nicht im Stich lasst, sondern immer
wiederkommt und sich kimmert.

¥ Mit sozialem Lacheln bezeichnen die Entwicklungspsychologen das Lécheln des Kindes
als Reaktion oder Antwort auf die Anwesenheit seiner Bezugsperson.
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Damit ein Kind eine stabile und sichere Bindung zur Mutter und/oder zum Vater
(oder auch zu anderen Bezugspersonen) entwickeln kann, ist es wichtig, dass sie
sich liebevoll und einfihlsam um ihr Baby kimmern und seine Bedurfnisse prompt
und angemessen erfillen. Ein enger kérperlicher Kontakt, das heif3t Streicheln,
Liebkosen und Trdsten ist in dieser frihen Entwicklungsphase besonders wichtig.
Dadurch erfahrt es ndmlich, dass es willkommen ist und existiert, dass es eine
Welt um es herum gibt, die seine existenziellen Bedurfnisse erfullt und in der es
sich zu leben lohnt. Dadurch erlebt es Wertschatzung und das Gefuhl des
Verbundenseins und des Geliebtwerdens. Dies wiederum ist Basis und
Voraussetzung fur das Gefuhl, frei zu sein und die Welt erforschen zu kénnen.
Der korperliche Kontakt zum Baby sollte von Anfang an mit Sprechen zum Kind
verbunden sein, denn auch das Sprechen, die Modulation der Stimme vermittelt
dem Kind die enge Bindung zur Bezugsperson.

Das bedeutet, dass das Baby bzw. das Kleinkind zunachst eine stabile, emotional
warme Beziehung zu einem Erwachsenen entwickeln muss, bevor es bereit ist,
sich auf dieser Basis und mit dieser emotionalen Sicherheit seiner Umwelt
zuzuwenden und dieselbe zu erforschen. Sein  Neugierde- und
Erkundungsverhalten hangt in diesem Sinne mit der Qualitdt der Bindung bzw.
Beziehung zu seinen Bezugspersonen zusammen: Je sicherer und emotional
positiv besetzter dieses Verhéltnis ist, je eher zeigt das Kind auch Initiative in der
Auseinandersetzung mit seiner Umwelt, denn es weil3, dass es bei Gefahr jeder
Zeit Rickhalt bei seinen Bezugspersonen finden kann. Entsprechend macht es
mehr und vielfaltigere Lernerfahrungen und entwickelt sich auch auf kognitiver™
(geistiger) und physischer (kérperlicher) Ebene insgesamt vorteilhafter.

Es ist deshalb wichtig, dass das Kind es mit Hilfe seiner Bezugspersonen schafft,
eine Balance (Gleichgewicht) zu finden zwischen seinem Bedirfnis nach
Zugehorigkeit und Bindung und seinem Bedirfnis nach Selbststandigkeit und
Individualisierung.

Konkret bedeutet das, dem Kind als Bezugsperson stets einen verlasslichen
gefuhlsméaRigen Ruckhalt zu  bieten  w&hrend  gleichzeitig  seinen
Freiheitsbestrebungen, sich unabhangig zu machen und sich den Erfahrungen in
seiner Umwelt zuzuwenden, Unterstitzung geboten werden sollte. Dies gelingt
indem es dazu ermuntert wird und ihm vielfaltige Lernerfahrungen ermdglicht
werden.

Kinder, denen die Chance, eine sichere und stabile Bindung zu einem
Erwachsenen aufzubauen, verwehrt wurde (z. Bsp. bei Heimunterbringung,
psychischer Krankheit oder (bermaliger Belastung der Bezugspersonen,

' Die kognitive oder geistige Entwicklung bezieht sich auf die Entwicklung der Sprache,
des Gedachtnisses, der Wahrnehmung, des Denkens, des Schlussfolgerns, des Planens
und &hnlicher Funktionen.
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kindlichem Missbrauch etc.), entwickeln eine unsichere Bindung, die vor allem von
Misstrauen und einer angespannten Beziehung gekennzeichnet ist. Diese Kinder
haben ein geringeres Selbstwertgefiihl und entwickeln sich insgesamt eher
ungunstig. Untersuchungen bestatigen namlich, dass Kinder, die eine sichere
Bindung zu ihren Bezugspersonen aufbauen konnten, auch in ihrer spéateren
Entwicklung in der Regel ein besseres Selbstbewusstsein bzw. Selbstwertgefinhl
und weniger Verhaltensprobleme (z. Bsp. ein besseres Konfliktverhalten, weniger
Feindseligkeit) bei besseren schulische Leistungen zeigen. Neuere
Untersuchungen zeigen auch, dass Kinder, deren Beziehung(en) durch eine
unsichere Bindung gekennzeichnet sind, eher Schwierigkeiten beim Spracherwerb
haben. Sie haben einen geringeren Wortschatz und einen weniger flissigen
Sprachgebrauch als Kinder mit einem sicheren Bindungsmuster.

Zum Ende des zweiten Lebensjahres ist das Kleinkind in seiner kognitiven
Entwicklung soweit fortgeschritten, dass es zeitliche Zusammenhdnge versteht
und in der Folge die Trennungen verkraften und warten kann. Dariber hinaus
beginnt es die Absichten und Geflihle seiner Bezugsperson(en) zu erkennen und
sein eigenes Handeln danach auszurichten.

Es versteht langsam, dass es mit seinem Verhalten auch das Verhalten seiner
Bezugsperson(en) beeinflussen kann. Auf dieser Basis bzw. als Folge dieses
Entwicklungsprozesses kann in den folgenden Jahren eine partnerschaftliche
Beziehung zwischen dem Kind und seiner/seinen Bezugsperson(en) aufgebaut
werden.

Literatur:

Oerter, Rolf / Montada, Leo (Hrsg): ,Entwicklungspsychologie®. 5., vollstandig
Uberarbeitete Aufl. Beltz Verlag Berlin 2002.
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Claudia Mai

11. Entwicklung des
Gehirns

Warum ist die Entwicklung des Gehirns
In den ersten Lebensjahren nicht nur
fur die Forscher von besonderem
Interesse?

Alles, was wir wahrnehmen, erleben oder tun, verandert unser Gehirn und
damit uns selbst.

In jedem einzelnen Augenblick werden in unserem Gehirn neue Netzwerke
zwischen den Gehirnzellen in Abhangigkeit von unseren Erfahrungen und
unserem Handeln angelegt oder abgebaut. Auf diese Art und Weise
erwerben wir Fahigkeiten und speichern Wissen uber die Welt, die uns
umgibt, um in ihr zurechtkommen zu kdénnen. Das Gehirn ist in diesem
Sinne der Motor, der uns fur das Leben in dieser Gesellschaft fit macht und
uns idealerweise bis zum Ende unseres Lebens fit halt.

Wenn das Baby zur Welt kommt, ist sein Gehirn bereits mit 100 Milliarden
Nervenzellen ausgestattet. Das ist eine Zahl, die mit der Anzahl der Baume im
gesamten Regenwaldgebiet des Amazonas vergleichbar ist, wahrend die Anzahl
der Verbindungen zwischen den Nervenzellen bei der Geburt — etwa 60 Billionen -
mit der Anzahl der Blatter auf den Bdumen des Regenwaldes verglichen werden
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kann®™: Diese Verbindungen zwischen den Gehirnzellen vervielfachen sich in der
fruhen Kindheit und werden im Laufe der Entwicklung, wenn sie nicht genutzt
werden, wieder abgebaut, bis sie zum Ende der Pubertat bei etwa 100 Milliarden
Synapsen - dem Niveau eines erwachsenen Menschen - angekommen sind.
Synapsen sind die Verbindungen oder Verschaltungen der Nervenzellen im
Gehirn. Uber sie werden die Informationen von unseren Sinnesorganen (Augen,
Ohren, Nase, Haut, Geschmacksknospen, Gleichgewichtsorganen) an die
zustandigen Bereiche im Gehirn weitergeleitet, um dort verarbeitet zu werden.
Diese Verschaltungen bilden sich jedoch nur dann sinnvoll aus, wenn sie in den
fruihen Entwicklungsphasen durch unsere Sinnesorgane gentgend stimuliert
werden.

Diese Explosion an Verbindungen zwischen den Nervenzellen erklart unter
anderem, warum das Gehirn in der frihen Kindheit von einer besonders hohen
Formbarkeit und Aufnahmebereitschaft gepragt ist. In dieser Entwicklungsphase
sind die Gehirne der Kinder regelrecht ,lernsichtig“, wie es die Hirnforscherin
Anna Katharina Braun (2006, S. 415) ausdriickt. Das Zentrum im Gehirn, welches
die Aufmerksamkeit steuert, ist wahrend dieser frihen Entwicklungsprozesse
permanent eingeschaltet und bleibt es bis zum Ende dieser Periode (vgl. Doidge
2007: S. 80). So kommt es, dass das Kind in diesem frihen Alter Informationen
aus seiner Umgebung wie ein Schwamm aufsaugt. Sein Forscherdrang und seine
Entdeckernatur lassen es faktisch in jedem Moment etwas Neues entdecken und
erkunden. Die Lernerfolge, die es dabei verzeichnet, 16sen im Gehirn
Glicksgefuhle aus. Hierbei lernt das Kind, wie man lernt! Es lernt, dass
Neugierdeverhalten und Erkundungsdrang, wenn sie mit einem Aha-Erlebnis
gekront sind, unmittelbar mit Glicksgefihlen belohnt werden. Mit der
Verschaltung dieser Gehirnfunktionen wird nicht nur die Grundlage fir ein
spateres erfolgreiches Lernen gelegt, sondern das Kind kann sich auch als
kompetent und selbstwirksam erleben und sein Selbstbewusstsein dadurch
starken.

Diese hochgradige Formbarkeit des Gehirns, im positiven wie im negativen Sinne,
ist der Grund, warum Experten die frilhen Entwicklungsphasen kritische oder
auch sensible Phasen nennen. Sie erstrecken sich von der Geburt bis in die
frihe Schulzeit (vgl. Braun a.a.0., S.409), wobei sich fir die unterschiedlichen
Gehirnfunktionen'® jeweils andere sensible Phasen oder Entwicklungszeitfenster

* Dieser Vergleich wurde von Joan Stiles, einer Hirnforscherin von der Universitat in San
Diego/Kalifornien in einem Vortrag vom Méarz 2006 aufgestellt:
http://www.youtube.com/watch?v=FugrcVhi2tg

'® Zu den Gehirnfunktionen zahlen z.B.: Wahrnehmung, Denken, Gedachtnis, Sprache,
Motorik (unsere willentlich gesteuerte Bewegung), Emotionen (unsere Geflhle) usw.
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auftun. In diesen Phasen koénnen wir Fahigkeiten wie z. B. unsere
Wahrnehmungsfahigkeit, unsere Sprache oder aber unsere motorischen
Fahigkeiten besonders effektiv und mihelos erwerben. Lassen wir diese Phasen
ungenutzt verstreichen, wird es uns in spateren Entwicklungsphasen sehr viel
schwerer fallen, diese Fahigkeiten zu erlernen. Wie jeder Erwachsene es
beispielsweise beim Erlernen einer Fremdsprache schon festgestellt haben mag,
macht das Lernen viel Miuhe und erfordert eine gezielte und konzentrierte
Aufmerksamkeit. In frihen Jahren hingegen macht es den Kindern keine Mihe,
mehrere Sprachen gleichzeitig zu lernen.

Manche Fahigkeiten, wie im Folgenden gezeigt werden soll, lassen sich spater
jedoch uberhaupt nicht mehr ausbilden. So gibt es ein Entwicklungszeitfenster fir
die Wahrnehmungs- und Unterscheidungsfahigkeit von Sprachlauten, die sich bis
etwa zum ersten Lebensjahr erstreckt: Wie Forscher zeigen konnten, besitzen
sechs Monate alte Babys noch die Fahigkeit, alle Laute der Sprachen unserer
Welt zu unterscheiden. Mit einem Jahr haben sie diese Fahigkeit aber weitgehend
verloren und kénnen nur noch die Laute ihrer Umgebungsprache(n) genau
wahrnehmen und unterscheiden — im Deutschen sind das beispielsweise etwa 40
Laute. Das bedeutet, dass sich das Entwicklungszeitfenster zur Unterscheidung
existierender Laute zum Ende des ersten Lebensjahres geschlossen hat bzw. auf
die Wahrnehmung und Unterscheidung der Umgebungssprache spezialisiert hat.
Das erklart auch das Unvermdgen vieler Japaner, den Unterschied zwischen den
Lauten ,r“ und I herauszuhéren und wiederzugeben, weil es in ihrem
Sprachraum diese Unterscheidung nicht gibt und sie dieselbe in ihrer frihen
Kindheit nicht gelernt haben. In der Regel kénnen sie diese Fahigkeit auch nicht
mehr erlernen.

Tipp: Sprechen Sie in der Rucksack-Gruppe Uuber Schwierigkeiten der
Aussprache, die die Teilnehmer/ -innen erlebt haben, als sie Kontakt mit einer
anderen Sprache bekommen haben. Fragen Sie die Eltern, wann sie das
Deutsche gelernt haben, in ganz jungen oder in alteren Jahren. Nehmen sie
Unterschiede wahr zwischen denen, die ganz friih, und anderen, die erst spét das
Deutsche (oder eine andere Fremdsprache) gelernt haben?

Ahnlich verhalt es sich mit der Ausbildung des Sehens: Das Gehirn des
Neugeborenen muss erst sehen lernen, indem Seh-Reize (das, was wir Uber die
Augen wahrnehmen) die Nervenbahnen zu dem fir die Verarbeitung zustandigen
Bereich im hinteren Teil des Gehirns verstarken und damit funktionstiichtig
machen. Wenn dies in den ersten Lebensjahren auf Grund einer Behinderung
nicht geschieht, kann die Sehfahigkeit bei Jugendlichen oder Erwachsenen nicht
wieder hergestellt werden, weil die nicht genutzten Nervenverbindungen zwischen
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Auge und Gehirn wieder eingeschmolzen worden sind (vgl. Singer, Wolf in:
http://www.brandeins-wissen.de/Downloads/McK/mck08_09.pdf).

Von Vorteil kann es sein, sich in der Kindererziehung folgender Fakten bzgl. der
Gehirnentwicklung bewusst zu werden:

Das Gehirn ist in unseren frilhen Lebensjahren hochgradig formbar und
entwickelt sich entsprechend der Anforderungen, die in unserer
Umgebung an uns gestellt werden. Es passt sich sowohl an férderliche
als auch an belastende Umstande an!

Fahigkeiten und Fertigkeiten werden wahrend der sensiblen Phasen
besonders effektiv und nachhaltig gelernt. Einige dieser Fahigkeiten
lassen sich in spéateren Entwicklungsphasen entweder Uberhaupt nicht
mehr oder nur unvollkommen und mit viel Anstrengung erlernen.

Das Gehirn entwickelt sich nach dem Muster ,Use it or lose it“*’. Das

bedeutet, dass wir Fahigkeiten, die wir nicht trainieren, wieder verlieren,
weil das Gehirn die Nervenbahnen — die einmal angelegt und nicht
benutzt — wieder abbaut. Nicht umsonst heilt es: Die Wiederholung ist
die Mutter des Lernens!

Die sensible Phase ermdglicht den Kindern ein Lernen ohne
Anstrengung. Instinktiv suchen sie sich in ihrer Umgebung die Reize oder
Inhalte, die sie zu ihrer Entwicklung brauchen. Es ist in dieser Phase der
schier unerschopflichen Leistungsfahigkeit kaum maoglich, die Kinder zu
Uberfordern. Braun (vgl. Braun a.a.O, S. 415) sieht die Gefahr eher in der
Unterforderung bzw. darin, demotiviert zu werden durch Misserfolge,
Strafen, unangemessene Kritik usw. Fir die Erziehungspraxis bedeutet
das, dass sich auch hier eine angemessene Forderung an den Fragen
und Interessen der Kinder orientiert, indem sie dieselben aufgreift, und in
kindgerechter Weise darauf antwortet.

Lernen und Geflihle sind eng miteinander verbunden. Macht das Kind die
Erfahrung, dass Lernen gleich Gliuck bedeutet, ist das die denkbar beste
Vorbereitung auf spateres schulisches Lernen. Erlebt es hingegen haufig
Misserfolge, Demiitigungen, Strafen oder Ahnliches als Reaktion auf sein

7 Use it or lose it* heifit auf Englisch so viel wie: Benutze es oder verliere es!
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Neugierde- und Erkundungsverhalten wird es diese negativen Geflhle in
der Regel auch auf zuklnftige Lernsituationen tbertragen.

® Neue Hirnfunktionen grinden sich immer auf vorhergehende. Um
erfolgreich Schreiben zu lernen, muss der Mensch vorher einige
einfachere Lernschritte bewadltigt haben: Beispielsweise muss ihm
bewusst geworden sein, dass Worte in Silben und einzelne Laute
zergliedert werden kénnen; dass jeder gehorte Laut durch einen oder
auch mehrere geschriebene Buchstaben wiedergegeben werden kann.
Passiert das im Vorschulalter nicht, stellen sich in der Regel
Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und Schreibens ein.

e Entwicklungsschritte werden erst vollzogen, wenn des Gehirn in seinen
fur die unterschiedlichen Féahigkeiten zustdndigen Bereichen gereift ist.
So kann ein Kind das Lesen beispielsweise erst dann lernen, wenn sich
das Gehirn in den fir das Lesen zustdndigen Bereichen entsprechend
entwickelt hat — das ist etwa zwischen dem flnften und siebten
Lebensjahr (vgl. Wolf 2008, S. 95).

e Die Entwicklung des Gehirns kann bei Kindern allgemein
unterschiedliche Zeitspannen in Anspruch nehmen. Aber auch die
Gehirne der Madchen und Jungen entwickeln sich unterschiedlich: Die
Tatsache, dass einige Jungen bis etwa zum achten Lebensjahr mehr
Schwierigkeiten beim Lesenlernen haben als Madchen, erklart sich unter
anderem durch das etwas spatere Reifen der hierfir zustandigen
Bereiche im mannlichen Gehirn (vgl. Wolf a.a.0.). Erst danach sind sie in
der Lage, genau so schnell und flissig zu lesen wie die Madchen aus der
gleichen Altersgruppe.

e Das Gehirn entwickelt sich ganzheitlich: Das Trainieren einer Féhigkeit
wirkt sich auch auf die Entwicklung anderer Fahigkeiten férderlich aus.
So fordern wir beispielsweise mit dem Trainieren der Fingerfertigkeiten
(durch Fingerspiele, Basteln oder Werken) gleichzeitig auch die
sprachliche Entwicklung der Kinder, da die beiden flr Sprache und Hand
zustandigen  Gehirnbereiche  nebeneinander liegen und  sich
entsprechend gegenseitig forderlich beeinflusssen.

® Bewegung ist auch fir das Gehirn wichtig: Zum einen braucht das Gehirn
genlugend Sauerstoff, um funktionieren zu kdénnen, aufRerdem férdert
Bewegung das Wachstum der Gehirnzellen in dem Bereich, der fir das
Lernen und das  Speichern von Gedéachtnisinhalten  von
ausschlaggebender Bedeutung ist.

Zusammenfassend und abschliel’end sei gesagt: ,Lernen verandert das Gehirn®
(Braun a.a.O., S. 414), indem es seine Lern- und Leistungsféhigkeit vergroR3ert.
Es gibt keine Zeit im Leben des Menschen, in der soviel gelernt werden kann wie
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im Vorschulalter. Kinder brauchen eine an Entwicklungsverlaufen orientierte
Gestaltung von Bildungs- und Lernmdglichkeiten. Sie bendtigen fur ihre
Entwicklung Anregungen und Erwachsene, die sich um sie kimmern.

Literatur:

Braun, Anna Katharina: Lernen in der Kindheit optimiert das Gehirn, in:
http://www.uni-magdeburg.de/bio/Presse/RdJB.pdf

Doidge, Norman: The Brain that changes itself. 1. edition. Penguin Books. London
2007

Singer, Wolf: 9 offene Fenster, in:
http://www.brandeins-wissen.de/Downloads/McK/mck08_09.pdf

Wolf, Maryanne: Proust and the Squid. The Story and Science of the Reading
Brain. 2. edition. Icon Books Ltd. Cambridge 2008
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San Altuntas

12. Die Entwicklung
von Vorschulkindern

Was ist Entwicklung?

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist Entwicklung ein Uber die Zeit
ablaufender Prozess, der von diversen Einflissen bestimmt wird. Begleitet man
Kinder von der Geburt bis zum zehnten Lebensjahr, kann man einen enormen
Fortschritt in ihrer psychologischen, biologischen und sozialen Entwicklung
beobachten.

Es ist jedoch wichtig zu wissen, dass kein Entwicklungsmerkmal bei Kindern
gleichen Alters gleich ausgepragt ist. Es wird von der interindividuellen Variabilitat
gesprochen, was bedeutet, dass Eigenschaften und Fahigkeiten von Kind zu Kind
unterschiedlich angelegt sind und unterschiedlich schnell ausreifen.

Heute bericksichtigt man bei Entwicklungstabellen diese Unterschiede und listet
nicht mehr isolierte Einzelleistungen auf, die Kinder in einem bestimmten Alter zu
erbringen haben, sondern relativ locker umrissene Entwicklungsabfolgen, die
personliche Abweichungen in weiten Grenzen tolerieren.

Das Rucksack-Programm umfasst Kinder im Alter von vier bis sechs Jahren. Das
Vorschulalter ist fur die gesamte Entwicklung des Kindes von entscheidender
Bedeutung. In dieser wichtigen Phase sind Kinder besonders auf kompetente
Begleitung durch ihre Eltern angewiesen.

Die Rolle der Eltern - Ohne die Eltern geht es nicht
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Eltern mit Kindern im Vorschulalter haben unterschiedliche Vorstellungen dariber,
wodurch sich Entwicklung vollzieht. Manche fiilhren die Ursache auf die
Erbanlagen oder die biologischen Reifungsvorgange zuriick, wobei andere die
Erziehung als Hauptursache der Entwicklung betrachten. Je nach dem Alter des
Kindes wirken Erziehung und Reife unterschiedlich zusammen. Kinder brauchen
eine aktive Anregung ihrer geistigen Entwicklung. Neben der friher
vorherrschenden Haltung, dass Entwicklung vor allem biologische Reifung sei,
darf heute nicht Ubersehen werden, dass das Kind selbst Gestalter seiner
Entwicklung ist. Dabei ist es aber angewiesen auf &uflere Einflisse und
Anregungen z.B. durch die Eltern. Schon im ersten Lebensjahr ist das Kind aktiv
und nimmt Einfluss auf seine Umgebung. Die Eltern merken das daran, dass
langst nicht alles, was sie dem Kind an Spielzeug oder Spielanregung anbieten,
auch angenommen wird. Dieses Ph&dnomen pragt sich mit der Zeit immer weiter
aus. Daher ist es wichtig, auf die Interessen des Kindes zu achten und es hierin
zu fordern.

Das Selbstbild des Kindes wird durch den kognitiven Entwicklungsstand
mitbestimmt. Mit dem Fachbegriff ,kognitive Entwicklung“ wird die geistige
Entwicklung, die Wahrnehmung und das Denken des Kindes umschrieben.

Die geistige Entwicklung des Kindes im Vorschulalter erfolgt im Zusammenspiel
von Familie, Gleichaltrigen, einer Kindertageseinrichtung, verfligbarem Spielzeug
und Medien. Die Eltern kbnnen diesen Entwicklungskontext ausgestalten, indem
sie zum Beispiel Wahlmdglichkeiten anbieten, aber auch Grenzen setzen. Die
geistige Entwicklung von Vorschulkindern kann effektiv geférdert werden, wenn
das Kind Vertrauen in seine soziale Umgebung empfindet, sich akzeptiert fuhlt, an
sozialen Kontakten interessiert ist und kleine soziale Probleme selbst vermeiden
oder lésen kann. Geistige Entwicklung steht in enger Verbindung zu der sozialen,
selbst bestimmten und emotionalen Entwicklung des Kindes. Weiter ausgefihrt
kann man festhalten, dass sich im Vorschulalter Wahrnehmung, Sprache,
Gedéachtnis, Wissen Uber das Alltagsgeschehen und verschiedene Formen des
Denkens entwickeln. Diese Teilbereiche sind vielfaltig und es ist eine enorme
Entwicklungsleistung, die jedes Kind durchléauft. Einige Beispiele: Es lernt
raumliches Denken. Aus einzelnen Beispielen erfasst es Regeln und analoges
Denken (das Ubertragen einer Regel von einer Situation auf &hnliche
Situationen). Es lernt Schlussfolgerungen beim Sprachverstehen. Es erwirbt die
Fahigkeit, eine Handlung zu planen. Vorlauferfahigkeiten des mathematischen
Denkens oder des Schreiben- und Lesenlernens gehéren zu seinem
Lernprogramm im Vorschulalter und vieles andere mehr.

Kinder im Vorschulalter
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Ein typisches Verhalten im frihen Vorschulalter ist das Streben nach
Selbststandigkeit. Kinder brauchen fur die Entwicklung von Eigeninitiative die
Unterstiutzung der Erwachsenen. Auch erwerben sie in diesem Alter gewo6hnlich
soziale Kompetenz und moralisches Wissen. Wenn Kindern in dieser Phase die
Moglichkeit zum spielerischen Umgang mit Buchstaben, Schrift und Sprache
gegeben wird, fallt ihnen das Lesen- und Schreibenlernen spater leichter.
Funfjahrige erleben in allen Bereichen ihrer Entwicklung eine Differenzierung und
Spezialisierung. In diesem Alter verandert sich auch die korperliche Gestalt
bedeutend. Dadurch, dass Kinder nun in die Lange wachsen, werden sie
schlanker. Ihre Kérperform ahnelt immer mehr der der Erwachsenen.

Das Fantasiespiel nimmt in dieser Phase eine wichtige Rolle ein, indem
Materialien eingesetzt und diese zweckentfremdet werden. Das Interesse an
Zahlen und Mathematik wachst. Auch wenn Kinder sich Wissen und Fahigkeiten
aktiv aneignen, bendtigen ihre Bildungsprozesse einen sozialen Rahmen,
innerhalb dessen gemeinsames Handeln, Spielen, Sprechen, Produzieren und
Denken geschieht. Kinder lernen mit ihren Aggressionen umzugehen. Sie wissen
nun, dass es bei der Aggression auf das richtige MalR ankommt, nicht zu wenig,
um sich auch wehren und durchsetzen zu kénnen, nicht zu viel, um akzeptiert zu
werden.

Sozialkompetenz

Als Sozialkompetenz wird im Wesentlichen das soziale Verhalten bezeichnet, das
die Entwicklung von Empathie, Hilfsbereitschaft, Mitgefuhl und
Perspektivenibernahme einschlief3t. Unter Empathie versteht man, sich in andere
einfihlen zu kénnen, sozusagen in den Schuhen des anderen zu stehen. Unter
Perspektivenibernahme versteht man, einen Sachverhalt mit den Augen eines
anderen sehen und beurteilen zu kénnen.

Ferner umfasst die soziale Kompetenz sowohl kognitive wie praktische und
soziale Intelligenz, als auch nicht kognitive Aspekte, wie Temperament und
Charakter. Auch kodnnen sozial kompetente Verhaltensweisen zwischen den
Kulturen unterschiedlich interpretiert werden. Zum Beispiel kann es sein, dass ein
Kind aus einer anderen Kultur den Blick abwendet, wahrend die Erzieherin/ der
Erzieher mit ihm spricht. Fir die deutsche Erzieherin gilt der vermiedene
Blickkontakt als wenig respektvoll. Fur ein turkisches oder schwarzafrikanisches
Kind ist dagegen die Vermeidung des Blickes in die Augen ein Zeichen des
Respekts fur die andere Person.

Sozial kompetent ist jemand, der von Gleichaltrigen gemocht wird, Einfluss auf
diese nehmen und sich in andere einfihlen und deren Bedlrfnisse in seinen
Handlungen mit bertcksichtigen kann.
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Moralentwicklung

Kinder lernen im Laufe ihrer Sozialisation, was "gut" oder "schlecht" ist. Sie
werden mit den Werten der jeweiligen Kultur erzogen und verinnerlichen zunéchst
das, was in ihrer Kultur "richtig" oder "falsch" ist. Kinder werden in ihrem
Entwicklungsprozess immer fahiger, komplexere und moralische Entscheidungen
zu treffen. Ab dem vierten bis fiinften Lebensjahr ist das moralische Fundament
der Kinder gelegt. Nun wissen sie, welche Regeln in ihrer Kultur existieren. Die
moralische Motivation jedoch entwickelt sich wahrend der gesamten Kindheit
weiter.

Korperliche und motorische Entwicklung

Motorik ist die Fahigkeit des Korpers sich zu bewegen. Im Laufe des vierten und
finften Lebensjahres wird die gesamte Bewegungskoordination zunehmend
geschickter. Dies gilt in gleicher Weise fir die Grob- wie fur die Feinmotorik.
Jungere Kinder entdecken die Welt durch Bewegungen: Motorik beschreibt die
gesteuerten Bewegungsablaufe des Koérpers. Die Entwicklung der Motorik verlauft
Uber groRraumige Bewegungen (Grobmotorik) hin zu prazisen Bewegungen
(Feinmotorik). Grobmotorik ist die Bewegungsfahigkeit mit Kérper, Armen und
Beinen. Feinmotorik bezieht sich auf die Geschicklichkeit mit den Handen und
Fingern.

Bei grobmotorischen Bewegungen denken Sie z.B. an:

radfahren,

° laufen,

[ ] klettern,

o nach Musik tanzen,

[ ] mit einer Trommel und Stocken Musik machen.

Bei feinmotorischen Bewegungen denken Sie z.B. an:
o schneiden,
[ ] ausmalen,
° ausstechen,

[ ] Getranke eingiel3en,

° Schnirsenkel binden,
o Knopfe schliel3en.

Wird ihre Bewegungsfreude geférdert, so nehmen Koérperbeherrschung,
Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer von Kindern allméahlich zu.
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In diesem Alter fallen einige Kinder mit Stérungen in der Bewegungskoordination
auf. Diese brauchen dann eine Férderung ihrer Motorik.

Nachdem Kinder die grundlegenden motorischen Fahigkeiten erworben haben,
lernen sie immer besser, Bewegungen raumlich und zeitlich abzustimmen und zu
kontrollieren. Bewegung schult die Sinne. Ein Mangel an Bewegungskoordination
beeintrachtigt die Lebensqualitat negativ und es kann zu Verhaltensstérungen,
Konzentrationsdefiziten und Sprach-, Lese- oder Rechtschreibschwéche flihren.

Tipp: Sprechen Sie mit den Eltern tber die Entwicklung der eigenen Kinder. Wie
weit ist das einzelne Kind? Tauschen Sie sich aus, ohne Eltern unter Druck zu

setzen. Wer das Gefihl hat, dass sein Kind in der Entwicklung noch zurtck ist,
soll wissen, dass es schnelle und langsame Entwickler gibt.

Literatur:

Haug-Schnabel, G. und Bensel, J.: Grundlagen der Entwicklungspsychologie. Die
ersten 10 Lebensjahre. Weinheim und Basel. (2005).

Kasten, H.: 4-5 Jahre. Entwicklungspsychologische Grundlagen. Breisgau. (2005).

Oerster, R. / Montada, L. (Hrsg): Entwicklungspsychologie. 5., vollstandig Uber-
arbeitete Aufl. Berlin. (2005).

http://www.familienhandbuch.de/cmain/f_Fachbeitrag/_Erziehungsbereiche/s_181.
ht... Stand 21.04.2008
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Mechthild Kleine-Salgar / Marlies Wehner / Monika Kostewitz / Monika Springer

13. Gesundheit

Das Robert-Koch-Institut hat in der Zeit von 2003 und 2006 fast 18.000 Kinder
und Jugendliche in Deutschland untersucht. Die Ergebnisse sind zwiegespalten;
auf der einen Seite geht es den meisten Kindern gut, sie treiben Sport, erndhren
sich ausgewogen, sind normal gewichtig und psychisch ausgeglichen, auf der
anderen Seite steigt die Zahl der Kinder, die an chronischen Krankheiten und
psychischen Problemen leiden. Fast jedes dritte Madchen hat Essstérungen und
jeder zehnte Junge gilt als hyperaktiv und 15 % der Heranwachsenden haben
Ubergewicht. In der Untersuchung ist auch festgestellt worden, dass vor allem
Kinder aus sozial benachteiligten Familien und mit Zuwanderungshintergrund
deutlich haufiger davon betroffen sind: |hre Erndhrung ist weniger ausgewogen
und gesund, sie haben weniger Bewegung und gehen seltener zum Arzt. Jungen
sind psychisch auffélliger, sie verbringen mehr Zeit am Computer, putzen sich
seltener die Zahne und leiden starker an Allergien'®

Die RAA in Bottrop hat in einer Untersuchung der Stadtteile festgestellt, dass in
den benachteiligten Stadtteilen, die Anzahl Ubergewichtiger Kinder bedeutend
hoher ist als in anderen Stadtteilen. Kinder aus Familien mit
Zuwanderungsgeschichte sind doppelt so haufig zu schwer. Durch die RAA in
Bottrop sind ehemalige Rucksack-Elternbegleiterinnen mit
Zuwanderungshintergrund zu Erndhrungsberaterinnen ausgebildet worden. Sie
beraten in Kooperation mit dem Gesundheitsamt, den Krankenkassen, dem

'® Robert-Koch-Institut: Kinder und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS): Ergebnisse von
Beitragen. In: Bundesgesundheitsblatt Mai/Juni 2007
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Jugendamt, Stadt. Sportbund und dem Integrationsrat Eltern in
Kindertageseinrichtungen.

Tipp: Fragen Sie die Eltern in ihrer Rucksack-Gruppe nach ihren
Beratungswinschen. Welches sind die Themen, die sie gerne vertiefen wirden?
Nehmen Sie sich jeweils ein Thema in der Rucksack-Gruppe vor, wie z.B.
Zahnpflege, Hyperaktivitit bei Kindern, Bewegungsmangel, Ubergewicht bei
Kindern und ausgewogene Erndhrung — Was kochen die Eltern bzw. was geben
Sie ihren Kindern zu essen?

Wenn Sie selber nicht mehr weiterkommen, fragen Sie in den obigen
Einrichtungen lhrer Stadt, ob es einen Experten/eine Expertin gibt, die in ihre
Rucksack-Gruppe kommt, um die Eltern zu ihren Themen zu beraten.

Leider ist das Informationsmaterial der Amter meist nur in deutscher Sprache.
Weisen Sie die Amter darauf hin, dass es wichtig ware, diese in den meist
vertretenen Sprachen der Familien mit Zuwanderungshintergrund vorzusehen.

Nachfolgend einige Informationen zu Gesunder Ernahrung und Zahnhygiene.
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Gesunde Ernahrung

zum gesunden und
genussvollen

Essen und Trinken
fiir Erwachsene
Lebensmittelpyramide

Massvoll mit Genuss

Taglich mit Mass

Zu jeder
Hauptmahizeit

© 2005 Schweizerische Gesallschaft f0r EmBhrung SGE \=/

Empfehlungen zum gesunden und genussvollen Essen und Trinken fir
Erwachsene”

Viele Faktoren beeinflussen unser Ess- und Trinkverhalten: individuelle
Bediirfnisse und Gellste, das tagliche Befinden, das soziale Umfeld, das aktuelle
Nahrungsmittelangebot, die Werbung usw. Die nachfolgenden Empfehlungen
richten sich an gesunde Erwachsene. Andere Alters- und Bevdélkerungsgruppen
(z.B. Kinder, Schwangere, Leistungssportler, Vegetarier usw.) weisen spezifische
Bediirfnisse auf, die sich nur zum Teil durch dieselbe Pyramide darstellen lassen.

Die Lebensmittelpyramide stellt eine ausgewogene Mischkost dar, welche eine
ausreichende Zufuhr von Energie sowie von lebensnotwendigen N&hr- und
Schutzstoffen gewahrleistet und massgeblich zu unserem Wohlbefinden beitragt.
Lebensmittel der unteren Pyramidenebenen sollen in grosseren, solche der
oberen Ebenen hingegen in Kkleineren Mengen gegessen werden. Alle

* Veroffentlicht mit freundlicher Genehmigung der Schweizerischen Gesellschaft fur
Ernahrung (www.sge-ssn.ch).
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Nahrungsmittel sind erlaubt. Wichtig ist, dass sie mdglichst abwechslungsreich
und vorzugsweise saisongerecht aus den einzelnen Pyramidenebenen gewahlt
sowie schonend verarbeitet und zubereitet werden.

Gesundes Essen soll naturlich auch Genuss und Freude bereiten; dies gelingt am
besten in Gesellschaft. Die Empfehlungen missen nicht jeden Tag, sondern
sollen langfristig eingehalten werden, z.B. Uber eine Woche. Eine Ausnahme
bilden die Empfehlungen zur Flissigkeitszufuhr, die taglich bertcksichtigt werden
sollen.

Unsere Gesundheit ist aber nicht nur von unseren Ess- und Trinkgewohnheiten
abhéngig. Zur Erhaltung eines gesunden Kdorpergewichtes ist es insbesondere
wichtig, sich taglich mindestens eine halbe Stunde zu bewegen (wenn mdglich im
Freien). Verzicht aufs Rauchen und der richtige Umgang mit Stresssituationen
bzw. bewusstes und gezieltes Entspannen sind ebenfalls Teil eines gesunden
Lebensstils.

Getréanke — Reichlich Gber den Tag verteilt

Pro Tag 1-2 Liter Flussigkeit trinken, bevorzugt in Form von ungezuckerten
Getranken, z.B. Trink-/Mineralwasser oder Frichte-/Krautertee.

Koffeinhaltige Getréanke (Kaffee, schwarzer/griiner Tee) massvoll geniessen.

Gemise & Frichte —5 am Tag in verschiedenen Farben

Pro Tag 3 Portionen Gemise essen, davon mindestens einmal roh (1 Portion =
mind. 120 g Gemiise als Beilage, Salat oder Suppe).

Pro Tag 2 Portionen Fruchte verzehren (1 Portion = mind. 120 g = 1 ,Handvoll®).
Pro Tag kann eine Friichte- oder Gemuseportion durch 2 dl ungezuckerten Frucht-
oder Gemusesaft ersetzt werden.

Vollkornprodukte & Hilsenfriichte, andere Getreideprodukte & Kartoffeln —
Zu jeder Hauptmahlzeit

Zu jeder Hauptmahlzeit 1 Starkebeilage essen (d.h. 3 Portionen pro Tag, 1
Portion = 75-125 g Brot oder 60-100 g Hulsenfrichte [Rohgewicht] wie z.B.
Linsen/Kichererbsen oder 180-300 ¢ Kartoffeln oder 45-75 ¢
Flocken/Teigwaren/Mais/Reis/andere  Getreidekdrner  [Rohgewicht]), davon
maoglichst zwei Portionen in Form von Vollkornprodukten.

Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fisch & Eier — Taglich gentigend
Pro Tag abwechslungsweise 1 Portion Fleisch, Fisch, Eier, K&se oder andere
Eiweissquellen wie z.B. Tofu oder Quorn essen (1 Portion = 100-120 g
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Fleisch/Fisch [Frischgewicht] oder 2-3 Eier oder 200 g Quark/Hittenkase oder 60
g Hartk&se oder 100-120 g Tofu/Quorn).

Pro Tag zusatzlich 3 Portionen Milch oder Milchprodukte verzehren, fettreduzierte
Varianten bevorzugen (1 Portion = 2 dl Milch oder 150-180 g Jogurt oder 200 g
Quark/Huttenkése oder 30-60 g Kase).

Ole, Fette & Niisse — Taglich mit Mass

Pro Tag 2-3 Kaffeeltffel (10-15 g) hochwertiges Pflanzendl wie Raps- oder
Olivendl fur die kalte Kiiche verwenden (z.B. fur Salatsaucen).

Pro Tag 2-3 Kaffeeloffel (10-15 g) Pflanzendle fur das Erhitzen von Speisen
verwenden (DlUnsten, Braten): empfehlenswert ist z.B. Olivendl.

Bei Bedarf pro Tag 2 Kaffeeloffel (10 g) Streichfett (Butter oder Margarine aus
hochwertigen Olen) als Brotaufstrich verwenden.

Der tagliche Verzehr von 1 Portion Nissen ist zu empfehlen (1 Portion = 20-30 g
Mandeln oder Baumnisse oder Haselnlsse usw.).

Sussigkeiten, salzige Knabbereien & energiereiche Getranke — Massvoll mit
Genuss

Sussigkeiten, salzige Knabbereien und gezuckerte Getrdnke (z.B. Soft Drinks,
Eistee, Energy Drinks) mit Mass geniessen.

Wenn alkoholhaltige Getréanke konsumiert werden, massvoll und im Rahmen von
Mabhlzeiten geniessen.

Jodiertes und fluoridiertes Speisesalz verwenden und Speisen zuriickhaltend
salzen.
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Die Ernahrungspyramide nach aid”

Die Ernadhrungspyramide

Die Erndhrungspyramide zeigt uns, welche Nahrungsmittel in welchen Mengen
taglich gegessen werden sollten. Wenn Sie sich an der Erndhrungspyramide
orientieren, essen Sie automatisch gesund, ausgewogen, kalorien-, kohlenhydrat-
und fettbewusst.

Unterschiedliche Ebenen mit Lebensmittelgruppen, Ampelfarben von rot bis grin
sowie Portions- und Mengenangaben zeigen, welche Lebensmittel in welcher
Menge taglich in den Magen wandern sollten.

Ein Kastchen steht fur eine Portion.

Sie brauchen sich bei Essen und Trinken nichts zu verbieten, es kommt nur auf
die richtige Menge an!

* Veroffentlicht mit freundlicher Genehmigung der iaf e.V. NRW, Bonn (www.aid.de).
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Fur aktive Menschen und Kinder Fir Energiebewusste
aid infodienst, Idee: S. Mannhardt

Essen nach Ampelfarben

Die grine Farbe der Pyramide bedeutet reichlich zum Durstldschen und
Sattessen. Damit sind Getrénke, Obst und Gemise, Brot und Beilagen gemeint.
Doch Achtung, die Mengen Obst und Gemiuse, Brot und Beilagen sollten an
die Diabetestherapie angepasst sein.

Die gelbe Farbe steht fur maRig zum malvollen Genuss. Hierzu gehdren Milch
und Milchprodukte sowie Fleisch, Fisch und Ei.

Vorsicht bei Rot! Diese Lebensmittel sollten nur sparsam zum GenieRen und
Verfeinern verwendet werden. Dazu zahlt man Koch- und Streichfette, fette
Snacks sowie SiRRes und Alkohol.

6 Portionen Getranke

Insgesamt bendtigt der Korper taglich 1,5 bis 2 Liter. Ideale Durstldscher sind Wasser,
Saftschorlen, Krauter- und Fruchtetees. Wegen der anregenden Wirkung des Koffeins
sollten Kaffee und Schwarztee nicht zu h&ufig getrunken werden. Milch ist aufgrund
des hohen Néahrstoffgehaltes kein Getrank, sondern wertvolles tierisches
Nahrungsmittel. Alkohol sollte selten getrunken werden und findet sich deshalb in der
roten Pyramidenspitze (=sparsam).

5 Portionen Gemiise und Obst

Sie enthalten neben Ballaststoffen reichlich Vitamine, Mineralstoffe und sekundére
Pflanzenstoffe. Weil sie auRerdem kalorienarm sind, kdnnen Sie sich richtig satt daran
essen.

4 Portionen Brot, Getreide und Beilagen (Kartoffel, Nudeln, Reis)
Sie enthalten Kohlehydrate, die gut sattigen. Bevorzugen Sie die Vollkornvariante.
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3 (+1) Portionen tierische Lebensmittel

3 Portionen Milch und Milchprodukte in Form von fettarmer Milch, Joghurt, Quark oder
Kase braucht der Korper. Sie liefern hochwertiges Eiweil3. Zusatzlich darf eine Portion
(+1) Fisch, Fleisch, Wurst oder Ei taglich verzehrt werden.

2 Portionen Koch- und Streichfett
Sie sind zum GenielRen und Verfeinern der Mahlzeiten erlaubt. Dennoch sollten sie
Fett nicht komplett streichen.

1 Portion Siif3es, Snacks oder Alkohol
Sie bilden die Pyramidenspitze. z.B. eine Rippe Bitterschokolade, oder 2
Vollkornkekse, oder 1 Glas Rotwein.

Aber wenn man sich ein wenig mit der oder den Ernahrungspyramiden
beschéaftigt, so stellt man fest, dass diese Stufen von allen ein wenig anders
gesehen werden. Was aber im Ganzen kein wirkliches Problem darstellt.
Letztendlich kommt es darauf an, aus dieser Pyramide einen ausgewogenen
Ernahrungsplan herzustellen.

Gerade beim Einkauf lohnt es sich oft eine solche Erndhrungspyramide
mitzunehmen um zu schauen, was man noch alles kaufen kdénnte.

5

WA

essen...

aid infodienst, ldee: S. Mannhardt
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Zahnpflege

Der Text ,Zdhneputzen fiir Anfédnger® (Autorin: Ulla Arens) ist der Zeitschrift ,Eltern
Ratgeber. Das gesunde Kind - in Zusammenarbeit mit der Stiftung Kindergesundheit”,
Ausgabe 2/2008 entnommen. Eine Verwendung dieser Texte fir Publikationen, auch
elektronisch, oder fir andere kommerzielle Zwecke darf nur mit Genehmigung von Eltern,
Gruner+Jahr AG & Co KG, Hamburg erfolgen.

Zahneputzen fur Anfanger

Was gesunde Z&hne brauchen

1. Ausgewogene Erndhrung:

Zahnschmelz ist die harteste Substanz des menschlichen Koérpers. Fiur eine
normale Entwicklung braucht er - genau so wie der Kieferknochen — Kalzium,
Phosphate und Vitamin D. Die stecken in Milch und Milchprodukten, in Obst und
Gemuse, Vollkornprodukten, Eiern, Fleisch und Fisch.

2. Fluoride:

Fluorid ist ein Alleskdnner: Er bringt beginnende Karies zum Stillstand oder macht
sie rlckgangig, starkt die Widerstandskraft des Zahnschmelzes und hemmt die
Séaureproduktion. Da Fluorid nicht ausreichend in unserer Nahrung vorkommt,
muissen wir es zufihren. Zahnarzte pladieren fur fluoridierte Zahnpasta ab dem
Durchbruch der ersten Milchzahne und fir die Verwendung von fluoridiertem
Speisesalz.

3. Grundliche Zahnpflege:

Mit dem ersten Zahn beginnt das Putzen. Zahnarzte empfehlen, in den ersten
Lebensjahren die Zdhne einmal taglich mit einer Lernzahnbirste und fluoridierter
Zahnpasta zu reinigen. Zehn Sekunden pro Zahn hin und herschrubben — das
reicht.

Ab dem zweiten Geburtstag soll die fluoridierte Zahnpasta zweimal taglich
eingesetzt werden. Wichtig: Nie mehr als einen erbsengroRen Klecks tief in die
Borsten drucken.

Richtig putzen: Technik ist alles

.Selber machen“ fordern Zweijahrige und greifen zur Zahnbiirste. Das bisschen
Hin- und Herschrubben, das sie schon zuwege bringen, reicht aber nicht, die
Eltern missen hinterher auch noch mal ran. Ab etwa drei Jahren kénnen Kinder
die KAI-Technik ausprobieren: Erst die Kauflache mit kurzen Vor- und
Rickbewegungen  schrubben. Dann die AuBenflachen mit kleinen
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Kreisbewegungen saubern und am Ende die Innenflachen mit den senkrecht
gehaltenen Burste ausfegen - insgesamt drei Minuten. Was kaum jemand weil3:
Erst im Laufe der Grundschulzeit - wenn das Kind Schreibschrift flissig
beherrscht - ist es motorisch in der Lage, sich selbststandig die Zahne zu
reinigen. So lange heil3t es: dabei bleiben und nachputzen.

Die schlimmsten Zahnsiinden - bitte vermeiden!

® Zu oft Sules:

Es ist ganz schén gemein - mit Muttermilch werden Kinder an SiiRes gewohnt,
um dann zu lernen, dass es schadlich ist. Denn: Kariesbakterien erndhren sich
von Zucker. Achten Sie deshalb darauf, dass Ihr Kind nur in MalRen SuR3es isst
und trinkt. SURigkeiten geben Sie am besten nach den Hauptmabhlzeiten.
Denn: Entscheidend ist nicht, wie viel, sondern wie oft genascht wird. Geslil3te
Kindertees, Fruchtsafte (auch verdinnt), Limonaden und Schorlen sind eher
Genussmittel als Getrdnke — und werden am besten auch so eingesetzt.
Gegen den Durst helfen Wasser oder ungesif3te Krauter- und Frichtetees.
Wenn Sie Ihr Kind von klein auf daran gewdhnen, werden Sie kein Problem
haben.

® Zuviel Saures:
Saure aus Limonaden, Fruchtsaften, Schorlen oder Sportlerdrinks sowie
Fruchtgummis ist genauso schadlich wie Zucker. Tipp: Nach dem Genuss von
Saurem nicht gleich Zahne putzen. Sonst blrsten Sie den aufgeweichten
Zahnschmelz gleich mit weg. Nach einer Stunde Wartezeit ist diese Gefahr
voruber.

® Trinkflaschen:
Nimmt man SiuRes aus der Saugerflasche, Schnabeltasse oder
Radfahrerflasche zu sich, umspilen Zucker oder Saure die Zahe zu lange.
Deshalb: Trinkflasche nicht als Dauerbegleiter in den Kinderwagen legen. Ab
dem Zweiten Lebensjahr kann Ihr Kind aus der Tasse trinken.

e Klebriges:
Vorsicht bei Lebensmitteln, die an Zahnen und in Zahnzwischenraumen
haften, wie Honig, Trockenobst, Bananen, Keksen.
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Die Verodffentlichung folgender Tabellen ,Wir putzen unsere Zdhne wie Fridolin® erfolgt mit
freundlicher Genehmigung des Arbeitskreises Jugendzahnpflege der Bundesstadt Bonn
e.V. Eine Verwendung dieser Texte fir Publikationen, auch elektronisch, oder fir andere
kommerzielle Zwecke darf nur mit Genehmigung des Arbeitskreises Jugendzahnpflege
der Bundesstadt Bonn e. V. erfolgen.

Jetzt kommt die Zahnpasta - ein Kleckschen fein,

Erst spdl ich mit dem Wasser aus,
erbsengroff - mehr muss nicht seinl

gurgelnd... alle Kriimel raus!

VON ROT NACH WEISS, AUF UND 4B, AUF UND AB,
£ ICH MACH WICHT SoH| APPI

Die Barsten waollen bald trocken sein, darum

Nach dem Putzen spill ich nicht, Eine schmutzige Zahnbirste mag ich nicht,
stell ich die Zahnbirste so in den Becher rein!

doch die Zohnpasta cusspucken, dass méchte ichl drum spdl ich sie aus - das ist Pflicht]
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Wir putzen unsere Zdhne wie Fridolin:  Jyce®

L — -

HIN UND HER,
HIN UND HER,

ZAHNEPUTZEN
IST NICHT
SCHWER!

Kaufl&chen

VON ROT
NACH WEISS,

IMMER IM
KREILS!

AuBenfl&chen

AUF UND AB, AUF
UND AB,

ICH MACH NICHT
SCHLAPP!

Innenfl&chen
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Bewegung

Kinder brauchen Bewegung. ,In einem gesunden Korper wohnt ein gesunder
Geist” sagt ein Sprichwort und meint, dass durch Bewegung der Geist trainiert
wird.

Kinder heute haben anscheinend viel weniger Gelegenheit, sich in Bewegung zu
erfahren als friher. Friher hatten Kinder einen Aktionsradius von 20 Kilometern
gehabt, heute geht der Bewegungsspielraum vielerorts gegen Null.

In einer passiven Tatigkeit, wie das Spielen am Bildschirm beispielsweise lernen
Kinder wenig Uber sich. Sie lernen nichts tber ihren Korper, Gber ihre Grenzen im
Gebrauch ihrer Bewegungsfahigkeit. Fachleute sagen: ,Toben macht schlau!®
Toben ist fur sie gleichgesetzt mit Bewegungsfreude. (Renate Zimmer,
Professorin fur Sportpddagogik an der Universitat Osnabrick, in einem Interview
Uber Bewegung, siehe http://www.ejes2004.de/index.php?id=6331) ,Sich
bewegen heil3t, selbst aktiv zu werden und Ulber sich selbst und seine rdumliche
und dingliche Umwelt zu lernen. Beim Schaukeln beispielsweise lernen die
Kinder selbst, wie sie mit ihrem Kdérper Schwung erzeugen bzw. ihn abbremsen
kénnen. AuBerdem Uben sie ihren Gleichgewichtssinn und die Koordination von
Auge und Bewegung. Fir das spatere Leben ist es wichtig, dass die Kinder ihre
~Selbstwirksamkeit® Gber ihren Korper erleben. ,Kinder suchen etwas, wo sie ihre
Spuren hinterlassen kénnen.“ Baut etwa ein Kind mit einem Ast eine kleine Briicke
tber einen Bach, kdnnte es die wesentliche Erkenntnis gewinnen: ,Das habe ich
geschaffen mit meiner Kérperkraft.*

Es ist wichtig, dass Eltern ihren Kindern die Gelegenheit geben, die Welt durch
Bewegung zu erkunden. Dies ist auch in der Stadt mdglich! Zimmer zeigt einen
Film, auf dem ein Kind eine Betontreppe 30 Mal hintereinander erklimmt,
springend, Stufen auslassend, immer wieder anders, immer wieder neu.

Beim Spielen im Freien, beim Einsatz des ganzen Kdorpers, kénnen Kinder das
Zusammenspiel der Sinne trainieren. Sie sehen, sie fiihlen, sie hoéren. Sie lernen
Spannung und Entspannung selbst zu regulieren, sie kénnen von schnellen zu
langsamen Bewegungen wechseln. Mangelnder Korpereinsatz, eine
eingeschréankte Erlebniswelt fihren zu geistiger Verarmung und psychischen
Stdérungen. Durch Bewegung seinen Koérper mit all seinen Mdglichkeiten zu
erfahren, trainiert das Gehirn und macht die Kinder aufnahmefahig fir Impulse
des Lernens.

Tipp: Sprechen Sie mit den Eltern Gber Kinderspiele heute und friher.
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Wie war es frUher, als die Eltern Kinder waren? Wie und wo haben sie gespielt?
Was waren die Lieblingsspielorte? Wie haben die Madchen, wie die Jungen
gespielt?

Wie ist es heute? Wo spielen die Tdchter, wo die S6hne heute? Lassen Sie lhr
Kind unbeaufsichtigt langere Zeit nach drau3en?

Welches ist der Lieblingssport lhres Kindes? Haben Sie schon einmal die
Moglichkeit Uberlegt, lhr Kind in einem Sportverein in lhrer Nachbarschaft
anzumelden?

Kinderkrankheiten

In die Freude Uber einen neuen Erdenblrger mischt sich vom ersten Tag an die
Sorge um und Fursorge fir die Gesundheit und das Wohlergehen des Kindes.
Hierbei erhalten junge Eltern vielfaltige Unterstitzung, wie etwa durch die
Hausbesuche einer Hebamme in den ersten Wochen zu Hause. Jedes Kind erhalt
auBerdem bei seiner Geburt ein Checkheft, in das in Zukunft alle Ergebnisse der
Vorsorgeuntersuchungen sowie Art und Zeitpunkt aller Impfungen eingetragen
werden. Die  Vorsorgeuntersuchungen sind (noch) nicht gesetzlich
vorgeschrieben, sie sollen vielmehr Eltern in der Fursorge um die Gesundheit und
Entwicklung ihres Kindes unterstitzen. Bis zur Pubertat sind das insgesamt 9
Untersuchungstermine, die von den Krankenkassen bezahlt werden.

Hier sind die Untersuchungen (U) und die Zeit, in der sie vorgenommen werden
sollten, sowie die wichtigsten Inhalte aufgelistet:

Ul
Unmittelbar nach der Geburt
e Uberprufung von Atmung und Herzschlag

® Erhebung von Kdrpergewicht, Kérperlange sowie Kopfumfang des Kindes
e Kontrolle der Muskelspannung und der Reflexe

® Untersuchung auf behandlungsbediirftige Missbildungen.

u2
Dritter bis zehnter Lebenstag
e Untersuchung des Kindes von Kopf bis Ful3: alle Organe, Motorik, Haut,
Skelettsystem

e Blutentnahme und Untersuchung auf Anzeichen angeborener
Krankheiten sowie Stoffwechsel- und Hormonstérungen.
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u3
Vierte bis sechste Lebenswoche
® Untersuchung aller Kérper- und Organfunktionen

® Untersuchung der Sinnesorgane, Test der Reflexe und Motorik

e Ultraschalluntersuchung, um zu Uuberpriufen, ob eine Fehlstellung im
Huftgelenk vorliegt.

U4
Dritter bis vierter Lebensmonat
® Untersuchung aller Organe, der Motorik und des Nervensystems

e Feststellen des Korperwachstums und des Gewichts

e Kontrolle von Skelett und Gelenken, Nervensystem sowie Ho6r- und
Sehvermaogen.

us
Sechster bis siebter Lebensmonat
® Eingehende kdrperliche Untersuchung

e AltersgeméfRe Entwicklung: Das Kind bildet erste Laute und dreht sich
vom Rucken auf den Bauch

e Die Eltern erhalten Hinweise zu gesunder und Zahn schonender
Ernédhrung des Babys.

ué6
Zehnter bis zwolfter Lebensmonat
e Uberpriufung der korperlichen, geistigen und sprachlichen Entwicklung
des Kindes: Sitzen, Krabbeln, Stehen und erste Schritte an der Hand.
Reagieren auf vertraute Gerausche und erste Worter (Doppellaute) wie
,Mama“ oder ,Papa“

e Eltern erhalten Hinweise zur Milchzahnpflege.

u7
21. bis 24. Lebensmonat
e Uberprufung der Sinnesorgane und der motorischen Entwicklung. Mit
einfachen Bildern oder im Gesprach testet der Arzt die Sprach-
entwicklung des Kindes

® Beobachtet werden auRerdem Feinmotorik, Korperbeherrschung und
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etwaige Verhaltensauffalligkeiten.

Neu! U7a®
33. bis 36. Lebensmonat
e Erkennen von allergischen Erkrankungen, Sozialisations- und
Verhaltensstorungen, Ubergewicht, Sprachentwicklung, Zahn-, Mund und
Kiefer-Anomalien.

us
43. bis 48. Lebensmonat
® Untersuchung der korperlichen Geschicklichkeit (zum Beispiel das
Stehen auf einem Bein)

® Neben dem Seh- und Hérvermdgen sowie der Sprachentwicklung achtet
der Arzt nun auch auf den Grad der Selbstandigkeit und auf die
Kontaktfahigkeit des Kindes

e Harnuntersuchung und Prifung des Impfschutzes.

U9
60. bis 64. Lebensmonat
® Mdgliche orthopadische Fehlentwicklungen

e Sozialverhalten, die geistige und psychische Entwicklung?®

Unter der Voraussetzung, dass die Eltern diese Termine in eigener Verantwortung
wahrnehmen und der Arzt keine Krankheiten oder Fehlentwicklungen feststellen
kann, ist jedes Kind im Hinblick auf Gesundheitsvorsorge optimal versorgt.

Mit dem Eintritt in den Kindergarten beginnt noch einmal eine besonders kritische
Phase. Vielfach machen Kinder in dieser Zeit die haufig sehr ansteckenden
,Kinderkrankheiten“ durch, teilweise recht schnell hintereinander.

Das sollte Eltern nicht besonders beunruhigen, denn die erfolgreiche Bewaéltigung
von Kinderkrankheiten tragt auch zur Entwicklung eines stabilen Immunsystems
bei.

Bei manchen Krankheiten (Mumps bei Jungen und Roételn bei Madchen) sollte
jedoch besondere Vorsicht geboten sein, da schlimme Spatfolgen eintreten
kénnen. (Informationen finden Sie in der folgenden Ubersicht.)

¥ Wird derzeit (Juni 2008) noch nicht von allen Krankenkassen angeboten
2% Mit freundlicher Genehmigung des Abdrucks aus Barmer Das Magazin fur lhre
Gesundheit 2/08, S. 8-9
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In Absprache mit dem Hausarzt sollten alle Eltern die Entscheidung treffen, ob sie
ihr Kind vor den gefahrlichsten Krankheiten durch eine Impfung schitzen wollen.
Impfungen stellen immer ein Risiko dar, das man mit dem Kinderarzt abklaren
sollte. Manche Impfungen, wie beispielweise die Polio-Impfung (Kinderlahmung)
sind aus unserer Sicht unverzichtbar.

Fur einen Uberblick tber die haufigsten Kinderkrankheiten, inre Erscheinungsform
und Behandlungsmdéglichkeiten sowie zur Erleichterung der Entscheidung fur oder
gegen eine Impfung wurde die folgende Ubersicht erstellt!

Diphtherie: Gefahrlich, manchmal lebensbedrohlich

Hervorgerufen durch: Symptome:
e Tropfcheninfektion: Husten, ® Fieber
NielRen . ® Hals-, Bauch-,
e Bakterien Gliederschmerzen

® Rot entziindeter Rachen
® Grau-weildlicher Zungenbelag

Therapie: Impfung:

® Unbedingt zum Arzt sehr angeraten

® Penicillin

® Manchmal Beatmung
notwendig

Dreitagefieber: meist harmlos verlaufende Infektion

Hervorgerufen durch: Symptome:
® Viren e Plotzlicher Fieberschub bis
40°

® Manchmal blassroter
Hautausschlag

Therapie: Impfung:

® Fieber senkende Mittel nicht mdglich
® Flussigkeitszufuhr
e Wadenwickel
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Hirnhautentzindung: Lebensgefahrliche Infektion!!

Hervorgerufen durch:

Symptome:

® Viren, Bakterien oder Pilze ® Grippeahnliche Symptome
® Tropfcheninfektion ® Hohes Fieber
® Sehr ansteckend e Starke Kopfschmerzen
® Nackensteifheit
e Krampfanfalle
Therapie: Impfung:
e Sofortige Einweisung ins unbedingt empfohlen
Krankenhaus
e Antibiotika

Keuchhusten: nicht ungefahrliche Infektion

Hervorgerufen durch: Symptome:
® Bakterien ® Abgehackter Husten
® Tropfcheninfektion ® Lange Krankheitsdauer
® Sehr ansteckend ® Atembeschwerden
Therapie: Impfung:
e Antibiotikum mdglichst frih empfohlen
verabreichen
® Ruhe
® Flussigkeit
® Bei Sauglingen: Klinik
' Kommunale
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Kinderlahmung: lebensbedrohliche Infektionskrankheit

Hervorgerufen durch:

® Viren, die sich schnell
vermehren
® Sehr ansteckend

Symptome:
e Kopf- und Gliederschmerzen
® Durchfall
® Fieber
® Schluckbeschwerden

Danach:

Rickenschmerzen
Muskelschmerzen
Hirnhautentziindung
Lahmungserscheinungen
(auch Atemlahmung)

Therapie:

® Strenge Bettruhe
Krankengymnastik

Evtl. maschinelle Beatmung
Intensivmedizinische
Betreuung

Impfung:

unbedingt empfohlen:
Schluckimpfung schon im Kindesalter

Mandelentziindung: meist ungefahrliche Infektion

Hervorgerufen durch:

e Bakterien

Symptome:
® Halsschmerzen
® Schluckbeschwerden
® Fieber
® Achtung bei gehauftem

Auftreten!!
Kann weitere Organe
angreifen!

Therapie:

® Schmerzmittel

Fieber senkende Mittel
Gurgeln mit Salbei/Kamille
Halswickel

Impfung:

nicht moglich

X
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Masern

Hervorgerufen durch:

® Viren
® Sehr ansteckend

Symptome:
e Midigkeit
® Fieber
e Kopf-und Bauchschmerzen
e Weillliche Beldge an der

Wangenschleimhaut
® Hautrétungen, grol3e Flecken,
beginnend hinter den Ohren
® Lichtempfindlichkeit

Therapie: Impfung:
® Bettruhe moglich
® Abgedunkelter Raum

Mittelohrentziindung

Hervorgerufen durch: Symptome:

® Bakterien

® Ohrenschmerzen
® Horminderung
® Achtung bei Eitern des Ohres

Therapie:

Antibiotikum
Nasentropfen
Schmerzmittel
Warmezufuhr

Bei Eiterung: Operation

Impfung:

nicht méglich

X
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Mumps: far Jungen gefahrliche Infektion

Hervorgerufen durch: Symptome:
® Viren ® Entzindung der
® Sehr ansteckend Ohrspeicheldriusen

(,Hamsterbacken®)

® Achtung: eventuell
Hodenentzundung bei
Jungen, kann zur
Zeugungsunfahigkeit fihren

Therapie: Impfung:

e Keine bestimmten besonders fur Jungen sehr wichtig
Medikamente

® Schmerzmittel

® Fieber senkende Mittel

Windpocken
Hervorgerufen durch: Symptome:

® Viren ® Blaschenbildung am ganzen

® Hoch ansteckend Korper

® Heftig juckender Ausschlag

Therapie: Impfung:

® Juckreiz lindernde moglich

Medikamente
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Scharlach
Hervorgerufen durch: Symptome:
® Bakterien ® Plo6tzliches hohes Fieber
® Hoch ansteckend ® Halsschmerzen
® Himbeerzunge
® Achtung: Folgeschéaden
(Rheuma) mdglich
Therapie: Impfung:
® Keine besonderen Mittel nicht moglich
® Penicillin

Roteln: besonders fir Madchen problematische Infektion

Hervorgerufen durch: Symptome:
® Viren e Oft ohne groRe Beschwerden
® Sehr ansteckend ® Manchmal Fieber
e Hautausschlag
® Geschwollene Lymphknoten
Therapie: Impfung:
® Fieber senkende Mittel besonders fir Madchen und Frauen
® Entzindungshemmende Mittel |sehr wichtig!
® Bettruhe
® Mittel gegen Juckreiz Roteln wahrend einer

Schwangerschaft fihren zu
schwersten Behinderungen beim
ungeborenen Kind.

Impfungen werden vom Kinderarzt vorgenommen. Er gibt auch Auskunft Gber die
Dringlichkeit einer Impfung und tber eventuelle Nebenwirkungen.

Unter Nebenwirkungen versteht man nicht erwinschte, unzweckmafige
Wirkungen von Medikamenten, die unter Umstanden sogar recht gefahrlich
werden kénnen. Auch bei Impfungen kann es solche Nebenwirkungen geben. Die
meisten sind allerdings nicht ernsthaft und gehen nach kurzer Zeit von selbst
zurick. Schwere oder bleibende Nebenwirkungen sind aufRerst selten. Auf jeden
Fall sollten Sie dieses Thema im Vorfeld einer Behandlung mit Medikamenten
oder vor einer anstehenden Impfung mit dem Arzt besprechen, denn dieser ist
verpflichtet, Sie Uber eventuelle Nebenwirkungen aufzuklaren. Beraten Sie also
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mit ihm, ob diese fir Sie bzw. lhr Kind akzeptabel sind oder ob es eventuell
andere Behandlungsmoglichkeiten gibt. Medikamente sollten so ausgewahlt
werden, dass der Nutzen gréfRer ist als das Risiko, das gilt auch fur Impfungen.
Bedenken Sie bei Ihrer Entscheidung auch, dass Krankheiten oft gréRere
Nebenwirkungen haben als Medikamente.

SchlieB3lich sollten Sie eines fir sich ganz klar haben: Geben Sie Ihrem Kind kein
Medikament, ohne vorher den Arzt gefragt zu haben. Dieses Risiko ware wirklich
nicht tragbar.

Informationsquellen:

www.onmeda.de/kind/kinderkrankheiten
www.moses-online.de
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Claudia Mai / Monika Springer

14. Sexualerziehung
Im Vorschulalter

Das Thema Sexualerziehung sollte besonders sensibel gehandhabt werden, weil
es in manchen Kulturen tabuisiert ist. Wir schlagen vor das Thema dann zu
behandeln, wenn alle Teilnehmer/ -innen damit einverstanden sind.

Normalitatserwartungen von unterschiedlichen Gruppen in einer
Gesellschaft.

Jede in sich mehr oder weniger abgeschlossene Gruppe folgt bestimmten
Verhaltensregeln und Normalitatserwartungen, von denen sie glaubt, dass sie die
richtigen sind. Menschen mit Zuwanderungshintergrund, die in Deutschland leben,
folgen ihren jeweiligen durch ihre Kultur/Religion/Schichtzugehdrigkeit gepragten
Verhaltensregeln und Normalitatserwartungen, missen aber auch erfahren, dass
diese sich im Laufe der Migration verandern. Vielen Menschen mit
Zuwanderungshintergrund nehmen in diesem Prozess die Verhaltensregeln und
Normalitatserwartungen der Aufnahmegesellschaft mit Distanz wahr. Sexualitat
und das Verhaltnis der Geschlechter untereinander ist ein Feld, das Irritationen
und Abwehr auslést. In Bezug auf die Sexualerziehung gibt es teilweise
Vorbehalte seitens der Eltern mit Zuwanderungshintergrund, die befiirchten, dass

' Kommunale
‘ Integrationszentren



14. Sexualerziehung Handbuch Elternbegleiterinl26

ihnen ihre Kinder entfremdet oder zur Sexualitat animiert werden konnten.
Sexualerziehung beriihrt Tabus und aktiviert Beriihrungsangste.*

Tipp: Sprechen Sie mit lhren Eltern in der Rucksack-Gruppe uber
Verhaltensregeln und Normalitatserwartungen, wie sie die Gruppe der
Zuwanderer leben mochten und wie sie in der deutschen Gesellschaft
wahrgenommen werden.

Ziel ist der Perspektivenwechsel: Kenntnis der Norm- und Wertvorstellungen der
Aufnahmegesellschaft, Wahrnehmung von Vorurteilen und Missverstandnissen.
Eine geeignete Ubung ist z.B. ,Kiisse, die nicht sprechen kénnen“ aus der zu
empfehlenden Verdffentlichung Meral Renz, 2007, S. 55 f; a.a.O.

Sexualpadagogik ist in der deutschen Schule fester Bestandteil des
Schulunterrichts. In den Herkunftslandern vieler Familien mit
Zuwanderungshintergrund ist Sexualpddagogik kein Schulfach. Die neuen
Richtlinien fur die Sexualerziehung in NRW bertcksichtigen die Multikulturalitat
und heben die Mitarbeit von Eltern hervor.?

Die Rolle der Eltern kleiner Kinder

Mit der Entwicklung der auf die Erkenntnis der Welt bezogenen Fahigkeiten
entdeckt das Kind etwa im dritten Lebensjahr das unterschiedliche Geschlecht
von Frau und Mann, wobei es sich seiner eigenen Geschlechtszugehdrigkeit
bewusst wird. Entsprechend entwickelt es ein reges Interesse an der
Andersartigkeit des anderen Geschlechts und der Erwachsenen, deren
Partnerverhalten im Spiel nachgeahmt wird. Eltern sind hierbei gut beraten, wenn
sie die Fragen der Kinder zur Sexualitat korrekt beantworten.

Sexualitat und Sprache spielt in allen Kulturen eine Rolle.
Kinder sollten wissen, dass Madchen eine Vagina (Scheide) und Jungen einen
Penis (Glied) haben.

Tipp: Sprechen Sie mit den Eltern in der Rucksack-Gruppe uber die Benennung
des weiblichen und mannlichen Geschlechts in ihrer Erstsprache. Wahrscheinlich
wird zur Kenntnis genommen, dass es mehr verniedlichende und vulgére als
sachliche Begriffe gibt. Unterhalten Sie sich dartiber, warum das wohl der Fall ist.

?! Ein hervorragendes Buch, das viele Informationen und Ubungen bietet, ist von Meral
Renz, Sexualpadagogik in interkulturellen Gruppen, Infos, Methoden und Arbeitsblatter,
Verlag an der Ruhr: Mulheim, 2007

22 Vgl. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Band 04/2006. Richtlinien und
Lehrplane zur Sexualerziehung, Kéln 2006
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(Es darf im Ubrigen uber dieses Thema gelacht werden! Erzahlen Sie sich Witze!
Der Witz ist ein Ventil, um Uberhaupt Gber Sexualitdt zu sprechen. Wie heil3en die
sexuellen Ausdricke im Deutschen?)

Fragt ein Kind nach der Herkunft der Babys, kann wahrheitsgetreu geantwortet
werden, dass sie im Bauch der Mutter wachsen. Ein kleineres Kind gibt sich mit
dieser Antwort auch durchaus zufrieden und will nicht unbedingt mehr wissen. Mit
der Zeit kommen dann jedoch genauere Fragen hinzu, beispielsweise wie sie aus
dem Bauch herauskommen. Auch darauf zu antworten, bereitet den Eltern in der
Regel noch keine Schwierigkeiten.

Spatestens aber bei der Frage, wie die Babys in den Bauch kommen, durfte sich
ein gewisses Unbehagen einstellen, denn hier geht es darum, dem Kind einen
sehr intimen Sachverhalt zu erklaren, der in der Gesellschaft mit einem Tabu
belegt ist: Daruber wird in aller Regel nicht gesprochen — erst recht nicht mit den
Kindern.

An dieser Stelle bleibt es der Sensibilitdt der Eltern Uberlassen, ob sie anhand
eines Bilderbuchs, das sich die Familie zu dem Thema gemeinsam anschaut,
miteinander sprechen modchten oder ob sie sich fir eine andere Form der
Aufklarung entscheiden. Sie sind hierbei gut beraten, die Sexualaufklarung nicht
alleine den Medien, den Padagogen oder gar den Gleichaltrigen ihrer Kinder zu
Uberlassen. Eine Aufklarung Uber sexuelle Belange erweitert nicht nur den
Wissenshorizont der Kinder, sondern tragt auch zu deren emotionalen Sicherheit
bei. Aufklarung stéarkt die Beziehung und das Vertrauen zu den Eltern, wobei sie
nicht zuletzt vor Fehlinformationen und Manipulationen durch andere schitzt.

Das Kind lernt an den Personen in seinem Umfeld, was es heil3t, weiblich oder
mannlich zu sein und will von beiden Geschlechtern im direkten Umgang
Weiblichkeit und Mannlichkeit erfahren. Vater und Mutter sind wichtige
Rollenvorbilder fur ihre Kinder, und sowohl Vater als auch Mutter sollten als
Gesprachspartner und liebevolle Bezugspersonen fir das Kind, sei es Junge oder
Madchen, zur Verfligung stehen. Kinder lernen tber das Vorbild und kopieren die
Verhaltensweisen der Eltern. Vater sind als direktes Rollenvorbild haufig nicht so
prasent wie Mutter. Einige Véater halten sich seltener zu Hause auf und die Kinder
haben wenig Mdglichkeit, sich an dem realen Vater zu orientieren.

Tipp: Sprechen Sie mit den Rucksack-Eltern, welches das typische
Rollenverhalten der Mutter und des Vaters ist. Worin unterscheiden sich Vater
und Mutter im Verhalten gegenuber dem Kind? Ist die Mutter eher fur die
Zartlichkeiten und die Pflege des Kindes da und der Vater eher fir die wilden
Spiele? Konnen die Eltern sich Uber ihre unterschiedlichen Rollen in Bezug auf
ihre Kinder verstandigen und auch einmal einen Rollentausch ausprobieren: der
Vater zustandig fur das Trost spenden und die Mutter fir das Toben? Kénnen Sie

' Kommunale
‘ Integrationszentren



14. Sexualerziehung Handbuch Elternbegleiterinl28

lhren Ehemann dazu bringen, gezielt Aktivitaten mit lhrem Kind bzw. Ihren
Kindern zu unternehmen?

Sehr wichtig ist es auch, dass die Eltern ihren Kindern eine liebevolle Beziehung
vorleben, denn sie sind auch in dieser Hinsicht ein Vorbild fir das Verhalten ihrer
Kinder. Eine gute Eltern-Kind-Beziehung und die Gewissheit von beiden
Elternteilen bedingungslos geliebt zu werden, stellt wiederum einen wichtigen
Baustein fur die Entwicklung der eigenen Beziehungsfahigkeit dar.

Im Alter von funf Jahren wird das Kind nicht nur koérperlich groRer und
selbstandiger, sondern es verandert sich auch seine Beziehung zu den Eltern.
Seine Anhanglichkeit lasst wahrscheinlich nach, sein Bedirfnis zu Schmusen
auch. Trotzdem gibt es immer mal wieder Situationen, in denen das Kind sein
Bediirfnis nach Liebe und Zartlichkeit dulert.

Erwachsene sollten in jedem Alter ihrer Kinder auf ihre momentane Befindlichkeit
achten und ihre Grenzen akzeptieren und respektieren, wenn sie gerade mal nicht
zum Kuscheln oder zum Austausch von Zartlichkeiten bereit sind. Genau dasselbe
sollten sie auch dem Kind zumuten, wenn sie selbst mal nicht in der Laune sind
zum Schmusen. Auf diese Weise lernt das Kind, die Grenzen anderer Menschen
zu respektieren, indem es erfahrt, dass seine eigenen Grenzen respektiert und
geachtet werden. Es lernt Nein zu sagen, wenn es nicht berthrt werden oder auf
den Scho3 kommen mochte, eine Verhaltensweise, die auch sexuellem
Missbrauch vorbeugen kann.

Grundsatzlich sollten sich Eltern bei der Sexualerziehung ihrer Kinder bezlglich
des Tempos und des Inhaltes der Aufklarung von den Fragen und den
Verstandnismdoglichkeiten ihrer Kinder leiten lassen, ohne ihnen diese
aufzudrangen. Nicht aufgeklarte Kinder sind geféahrdete Kinder. Alle Eltern wollen
ihre kleinen Kinder zum Beispiel vor sexuellem Missbrauch beschiitzen. Daher ist
es wichtig, schon mit kleinen Kindern Uber Sexualitat zu sprechen. Die Sorge,
dass das Kind zu frih aufgeklart und damit auf falsche Gedanken kommen
kébnnte, kann wohl als unbegrindet zuriickgewiesen werden. Wenn eine
bestimmte Information aus dem Bereich der Sexualaufklarung fur Ihr Kind noch zu
frih sein sollte, wird sie wie bei anderen zu schwierig geratenen Erklarungen zum
einen Ohr hinein und zum anderen wieder herausgehen.

Kinder ahmen etwa ab dem flinften Lebensjahr im Rollenspiel Vater und Mutter
nach - oft in wechselnden Rollen. Als Beobachterin kénnen Sie sich ein Bild
davon machen, welches Rollenbild Ihr Kind von Vater und Mutter aufgenommen
hat. Die kindliche Neugier wird Ihr Kind wahrscheinlich auch Doktorspiele
ausprobieren lassen. Manche Eltern plagt die Sorge, dass bei derartigen Spielen
Dinge passieren konnten, die gegen den Willen eines oder einer Beteiligten
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geschehen, oder dass jemand dabei verletzt wird. Erwachsene sollten nur
eingreifen, wenn sie das Gefuhl haben, dass ein Kind durch ein alteres fir dessen
Vergniigen ausgenutzt wird und das jingere noch keine Méglichkeit hat, sich zu
wehren. Aber unter Gleichaltrigen kann man in der Regel davon ausgehen, dass
nichts passieren wird, was einem Kind schadet. Und man kann seinem Kind
beibringen, zu sagen, wenn es keine Lust mehr hat und aufhdren mochte. Auf
gesundheitliche Gefahrdungen durch schmutzige Hande oder spitze Gegenstande
kann praventiv hingewiesen werden.

Ab dem sechsten Lebensjahr identifizieren sich Junge und Madchen immer klarer
Uber ihr Geschlecht. Plétzlich finden sie Jungen oder wechselweise Madchen doof
und spielen nur noch mit gleichgeschlechtlichen Freunden und Freundinnen. Sie
orientieren sich an Spielzeug und an Spielen, die in ihrer sozialen Gruppe ,in*
sind. Es herrscht ein gewisser sozialer Druck in der Kindergruppe, sich
rollenkonform, d.h. sich entsprechend ihrer Rolle wie ein Junge bzw. wie ein
Madchen zu verhalten (und zu kleiden).

Kinder in diesem Alter schockieren ihre Eltern schon einmal durch derbe
Redensarten und sexuelle Ausdricke und lassen sie oft ratlos zuriick. Woher
haben die Kinder solche Begriffe, die nicht zur Umgangssprache der Eltern
gehoéren? Fir die Kinder besteht ein gewisser Reiz, sich Uber sexuelle Ausdriicke
dem Geheimnisvollen oder Verbotenen, das die Sexualitdt darstellt, zu ndhern;
auch nutzen sie hier und da diese Ausdricke, um die ,allmachtigen® Eltern zu
provozieren. Am besten ist, sie reagieren gelassen, dann werden die Kinder
wahrscheinlich ihre sprachliche Provokation von alleine wieder einstellen. Es gibt
allerdings Beschimpfungen, die dazu geeignet sind, andere zu verletzen. Oft
wissen die Kinder gar nicht, was es bedeutet, wenn sie beispielsweise ,Du
Wichser” oder ,Hau ab Du alte Fotze* sagen. Hier empfiehlt es sich, dem Kind zu
erklaren, welche Empfindungen diese Ausdriicke bei Ilhnen auslésen und dass Sie
sie nicht héren wollen. Meistens reicht das als Anlass, dass das Kind diese
Ausdriicke aus seinem Vokabular streicht (zumindest in lhrer Gegenwart).

Je élter die Kinder werden und sich der Welt der Schrift unbeeinflusst durch die
Eltern n&hern, erfahren sie auch Informationen Uber die Sexualitdt der
Erwachsenen. In Unterhaltungszeitschriften, im Fernsehen, in Reklamen erfahren
sie sexuelle Informationen, die nicht ihrem Alter gemaf sind. Auch wenn sie nicht
alle Sachverhalte verstehen, entwickeln sie Vorstellungen und Meinungen uber
das was sie gehdort und gesehen haben. Es ist besser, wenn Sie sich mit ihrem
Kind tUber Sexualitat unterhalten, auch dariber was es gehért oder gesehen hat.
Sie kdnnen dem Kind helfen, Vorstellungen zu korrigieren, Wertvorstellungen zu
bilden.

Literatur:
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4. bis 6. Lebensjahr, Korper, Liebe, Doktorspiele,
Ein Ratgeber fur Eltern zur kindlichen Sexualentwicklung,
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Tipp: Wir empfehlen folgende weiterfihrende Literatur:

Renz, Meral: Sexualpadagogik in interkulturellen Gruppen. Verlag an der Ruhr,
2007

Die Autorin tdrkischer Herkunft ist seit GUber 15 Jahren als Sexualtherapeutin in
der Jugendarbeit und Migrationsberatung tatig. Das Buch enthalt zahlreiche
praktische Tipps und Arbeitsmaterialien fir die padagogische Praxis mit 12- bis
18jahrigen, ist aber auch fir die Arbeit mit Eltern geeignet.
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Monika Springer

15. Umgang mit
Fernsehen und
anderer
elektronischen Medien

Elektronische Medien

Unter dem Begriff ,elektronische Medien“ verstehen wir neben dem
Fernseher den Computer, das Internet, elektronische Spiele, das Handy,
den MP3-Player, DVD etc. Im Nachfolgenden beziehen wir uns auf die flr
Kinder im Vorschulalter relevanten Medien:

Fernsehen, DVD, Video

Kinder lieben das Fernsehen. Es ist das Medium, auf das sie am wenigsten
verzichten mochten. Es erzahlt Geschichten und vermittelt spannende
Unterhaltung.

Der bekannte Hirnforscher Manfred Spitzer sagt aber, dass die Auswirkung des

Fernsehens auf die Sprachentwicklung gleich Null — sogar schadlich - ist. Das
sollten Eltern beherzigen, wenn sie ihren Kindern gestatten fernzusehen.
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Sicherlich wéare es weltfremd, Kindern das Fernsehen ganz zu verbieten. Aber
Eltern sollten bei der Programmauswahl mit entscheiden. Nur altersgerechte
Sendungen und Beitrage sind fur Kinder geeignet. Nach der Sendung sollten die
Eltern mit ihrem Kind Gber den Inhalt reden. Babys brauchen kein Fernsehen. Im
Alter von 0 - 3 Jahren ist Fernsehen tabu. Im Alter von 4 - 5 Jahren sollten Kinder
maximal 30 Minuten pro Tag fernsehen. Im Alter von 6 - 9 Jahren reichen finf
Stunden pro Woche.

Wann ist es zu viel? Wenn ihr Kind nach der Sendung aktiv ist und sich mit ihnen
angeregt unterhdlt, war die Lange der Sendung in Ordnung. Wirkt ihr Kind jedoch
apathisch, gelangweilt oder aggressiv, kann es sein, dass dies auf die
Fernsehdauer zurtickzufihren ist.

Tipp: Wir haben im Elternmaterial ausfuhrliche Regeln fur die Fernsehnutzung
veroffentlicht. Diese Regeln sollten die Elternbegleiterinnen mit allen Eltern der
Rucksack-Gruppe behandeln und diskutieren.

Computer

Ein Leben ohne PC ist heute kaum vorstellbar. Computer sind inzwischen auch im
Kindergarten die Regel. Am haufigsten werden Computer von Kindern fir das
Surfen im Internet und das Spielen gebraucht. Computer sollten sich aber nicht im
Kinderzimmer von Vorschulkindern befinden. Begleiten Sie Ihr Kind, wenn es den
Computer benutzen will.

Computerspiele

Kinder die viel Zeit fir Computerspiele oder im Internet verbringen, haben in der
Regel wenig Kontakt zu Gleichaltrigen. Dies hat zur Folge, dass sich ihre
Sprachkompetenz oft nur mangelhaft entwickelt. Die ,neuen Medien“ verhelfen
nicht zu einer besser entwickelten Sprache, weil die Kinder nicht aktiv
eingebunden sind. Eine passive Berieselung tragt kaum etwas zum Lernerfolg bei.
Schau-hin! empfiehlt eine maximale Spieldauer von 30 Minuten pro Tag fir 4-
6Jahrige.

Eltern sollten bei Computerspielen auf die Altersfreigabe und auf padagogische
Empfehlungen achten.

Internet

Ausfluge ins Internet sind erst ab funf Jahren empfehlenswert. Die Eltern sollten
daran denken, dass oft ein kleiner Klick auf der Tastatur geniigt und schon 6ffnen
sich Seiten mit gewalthaltigen oder pornografischen Bildern im Internet, die fir
Kinder nicht geeignet sind, sie angstigen und irritieren.
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Wenn die Kinder einen Zugang zu einem Computer haben, ist es hilfreich, wenn
die Eltern ein Favoriten-Verzeichnis fiur ihr Kind erstellen, in dem alle
(unbedenklichen) Lieblingsseiten des Kindes enthalten sind. Auf diese Weise
kann das Kind direkt darauf zugreifen und muss nicht wahllos im Netz
herumsuchen.

Fuar kleine Kinder ist es sowieso angeraten, dass die Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern im Internet unterwegs sind. Die Bundesfamilienministerin Ursula von der
Leyen sagt: ,Es sollte selbstverstandlich sein, dass Eltern ihre Kinder beim Surfen
begleiten. Man wurde ein kleines Kind ja auch nicht unbeaufsichtigt neben einer
viel befahrenen Stralte spielen lassen.®

Far Kinder, die schon E-Mails versenden kénnen, empfiehlt sich das Einrichten
einer E-Mail-Adresse, die in jedem Fall anonymisiert und Uber die keine
personlichen Daten weitergegeben werden sollten.

Mehr Tipps und Informationen zum kindgerechten Umgang mit elektronischen
Medien finden Sie unter
www.schau-hin.info und www.klicksafe.de
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16. Weltreligionen

Die Verdffentlichung folgender Texte zu den Weltreligionen erfolgt mit freundlicher
Genehmigung von der Stiftung Weltethos, Tubingen (www.weltethos.org). Die Texte sind
der Broschure ,Weltreligionen, Weltfrieden, Weltethos“ entnommen. (© 2000, Stiftung
Weltethos, Tubingen). Eine Verwendung dieser Texte fir Publikationen, auch
elektronisch, oder fir andere kommerzielle Zwecke darf nur mit Genehmigung der Stiftung
Weltethos erfolgen.

Hinduismus

Der Name Hinduismus ist von uns Europaern erfunden worden: fur die indische
Religion. In Wirklichkeit bezeichnet er nicht eine einheitliche indische Religion,
sondern eine ganze Fiille, einen Verbund von Religionen. Die Inder selber nennen
ihre Religion meist ewige Ordnung. In den alten, klassischen Sprachen Indiens,
dem Sanskrit: Sanatana dharma - ein Wort, sehr oft von Mahatma Gandhi
gebraucht. Dieser zentrale Begriff des Dharma bestimmt alles: Er meint die
Ordnung, das Gesetz, die Pflicht.

Damit ist aber nicht eine Rechtsordnung gemeint, sondern eine allumfassende
kosmische Ordnung, die alles Leben bestimmt und an die sich alle halten sollen,
unabhéngig davon, in welcher Kaste oder Klasse sie sind: alle Menschen. Man ist
hier erinnert an so etwas wie das Grundethos, das man schon bei Aborigines in
Australien finden kann: eine Grundordnung, die von vornherein, von Anfang an
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gegeben ist. Damit ist aber auch schon klar: Im Hinduismus geht es nicht in erster
Linie um Glaubenssétze, um Dogmen, um Rechtglaubigkeit; der Hinduismus kennt
kein Lehramt. Sondern es geht um das richtige Handeln, den richtigen Ritus, die
Sitte — alles das, was gelebte Religiositat ausmacht.

Und es sind auch nicht in erster Linie bestimmte Rechte gemeint, die man hat
gegenuber anderen, sondern die grofe Bestimmung eines Menschen, die
Pflichten, die ein Mensch hat: Die Pflichten gegentber Familie, Gesellschaft, Gott
und den Gaéttern.

Die meisten Hindus glauben an einen Gott, ein Absolutes, das sie
aber je nach Richtung verbinden mit einer ganz bestimmten
gottlichen Offenbarungsgestalt, etwas des Shiva, des Vishnu oder
der Shakti.

Hindus sind davon Uberzeugt, dass die menschliche Seele ewig ist,
dass sie mit dem Urgrund der Welt identisch ist und nach dem
Gesetz des Karma mehrere irdische Existenzen durchlauft; Karma
heil3t, dass alle Taten Ursachen aus friheren Leben und Wirkungen
auf spatere Existenzen haben.

Als klassische heilige Schriften des Hindus gelten die vier Veden,
aulerst popular ist aber auch die Bhagavad-Gita, ein Buch aus dem
Epos Mahabharata.

Es gibt Uber 800 Millionen Hindus weltweit, der Grofteil lebt in
Indien.

Chinesische Religion

Nicht das Autoritar-Patriarchalische steht im Zentrum der Lehre des Kunfuzius,
sondern das wahrhaft Menschliche. Menschlichkeit (ren), im Sinne von
Zuwendung, Gute, Wohlwollen, ist in den Gesprachen des Konfuzius der am
allerhaufigsten gebrauchte ethische Begriff.

Menschlichkeit kénnte sehr wohl auch heute Basis sein fir ein Grundethos -
nicht nur in China, sondern in der Menschheit als ganzer. Menschlichkeit, nach
Konfuzius zu verstehen als Gegenseitigkeit (shu), als gegenseitige
Ricksichtsnahme, wie er sie in den goldenen Regeln erklart: Was du selber
nicht wilnschtest, das tue auch nicht anderen.

Nach der Grundnorm echter Menschlichkeit lassen sich ganz elementar und fur
alle gultig Gut und Bdse unterscheiden. Denn fur die Chinesen gibt es kein
Jenseits von Gut und Bose. Nur zwei Welten gibt es, soll Konfuzius gesagt haben:
Menschlichkeit und Unmenschlichkeit.
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Deshalb bekommt man gerade von Chinesen viel Zustimmung, wenn man als
allgemeines Grundkriterium eines Weltethos formuliert: Grundsatzlich gut ist fur
den Menschen, was ihm hilft, wahrhaft Mensch zu sein. Das heif3t:

e Der Mensch, der einzelne wie die Gemeinschaft, soll sich nicht, wie es
immer wieder vorkommt, unmenschlich, wiedermenschlich, bestialisch
auffuhren.

® Der Mensch soll sich vielmehr, als einzelner oder in der Gemeinschaft,
wahrhaft menschlich, eben human verhalten: in Bezug auf den
Mitmenschen, die Gesellschaft und auch die Natur.

Schon die frihe chinesische Kultur, rund 5000 Jahre alt, ist eine stark religits
gepragte Schamanenkultur, in deren Zentrum Ahnenverehrung und Riten stehen.

Im 6. Jahrhundert v. Chr. beginnt in China mit dem Auftreten von
Weisheitslehrern - der beriihmteste ist Konfuzius — die Ara des
Chinesischen Humanismus. Ein Ubergang findet statt von der
magischen Religiositat zur Rationalitat, wobei der Mensch und
dessen ethischen Entscheidungen im Mittelpunkt stehen.
Gewissermalien als Gegenbewegung dazu entstand in dieser Zeit
der Daoismus, eine Riuckkehr zur Natur und ihrer Harmonie,
inspiriert durch die Weisheitsschrift Daode jing, die dem
legendaren Weisen Laozi zugeschrieben wird: eine philosophisch-
mystische Lehre vom Dao, dem Weg, dem Urgesetz und Urgrund
allen Seins, worin der Mensch eingebettet und mit dem er in
Harmonie leben soll.

Spater wurde daraus eine eigentlich religiose Bewegung, die viele
Elemente der alten chinesischen Religion aufgenommen hat.

Es gibt etwa 1,3 Miliarden Chinesen, von denen manche — sofern
sie nicht areligios sind — Konfuzianer oder Daoisten, andere
Buddhisten, Christen oder Muslime sind.

Buddhismus

Man hat vielleicht behauptet, der Buddhismus sei eigentlich gar keine Religion,
sondern eine Philosophie. Aber eine Philosophie ist der Buddhismus gerade nicht.
Er will keine Welterklarung bieten. Er ist Religion, er ist Heilslehre und Heilsweg.

Und tatsachlich hat der Buddha sich verstanden als so etwas wie ein Arzt, der
dem leidenden Menschen helfen will, eine Befreiung und Erlésung zu finden. Mit
einem Heilmittel allerdings, das jeder selber ausprobieren muss.
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Insofern ist er so etwas wie ein Psychotherapeut heute, der dem Menschen hilft,
die Lebenskrise zu Uuberwinden, das Leid zu bewaltigen, sich mit seiner
Beschranktheit, Endlichkeit, Sterblichkeit abzufinden. Aber der Buddha ist mehr
als ein Psychotherapeut. Er ist radikaler. Er hat selber in der Erleuchtung
erfahren, dass der Mensch, wenn er alles durchschaut, erkennen kann, dass alles
das, was er so sieht, nicht stabil ist, nicht in der Welt Bestand hat, alles
veranderlich ist, ja dass sogar sein eigenes Ich, an das er sich so klammert, im
Grunde keine bleibende Substanz hat, sondern ebenso verganglich ist.

Das Leiden also, vor dem der Mensch zu kurieren ist, ist gerade dieses Hangen
an seinem eigenen Ich. Er soll durch die Therapie des Buddha lernen, sich von
seinem eigenen Ich frei zu machen.

Er soll den Weg finden von der Ichbezogenheit zu einer Selbstlosigkeit, die ihn
dann frei macht fur allumfassendes Mitleid.

Das ist etwas, was eigentlich auch dem Christen nicht so ganz fern sein sollte.

Der Buddhismus hat seinen historischen Ursprung im 6.
Jahrhundert v. Chr. Mit Siddharta Gautama.

In den Vier Edlen Wahrheiten lehrte er die Einsicht in die Ursache
menschlichen Leidens und zeigte mit dem Achtfachen Pfad einen
Weg auf zu dessen Uberwindung.

Durch diese Einsicht wurde Siddharta Gautama zum Buddha, zum
Erwachten. Buddhisten verstehen die letzte Wirklichkeit, das
Absolute, nicht als personale Gottheit.

Buddhas Lehren wurden Uber einen langen Zeitraum gesammelt,
am wichtigsten sind der Tripitaka-Kanon und die Mahayana-Sutras.
Es gibt weltweit Uber 300 Millionen Buddhisten, aufgeteilt in
Schulen des Theravada (Sri Lanka, Burma, Thailand, Kambodscha,
Laos) und des Mahayana (Vietham, China, Korea, Japan, Tibet).

Judentum

Aufgrund der Bibel nennt man die Juden ,Gottes auserwéhltes Volk“. Das ist aber
fir glaubige Juden nicht Ausdruck der Uberheblichkeit und Arroganz, sondern
Ausdruck der besonderen Verpflichtung: eine Verpflichtung auf Gottes Bund,
Gottes Gesetz, Gottes Weisung, hebraisch die Tora.

Das meint sicher nicht, dass all die ungezéhiten Gebote des judischen
Sakralgesetzes von allem Anfang an gegeben waren. Und elementare Gebote der
Menschlichkeit gab es naturlich auch bei den Vdlkern au3erhalb Israels.
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Aber das Neue war: Die Gebote der Menschlichkeit wurden nun unter die
Autoritat des einen und selben Gottes gestellt.

Es heild jetzt nicht mehr so allgemein: ,Du sollst nicht téten, Iigen, stehlen,
Unzucht treiben.“ Nein, jetzt heillt es: ,Ich bin der Herr, dein Gott, du sollst nicht
téten, nicht Iigen, nicht stehlen, nicht Unzucht treiben.®

Schon frih wurden diese Gebote zusammengefasst, die wichtigsten von ihnen in
den Zehn Worten, dem ,Dekalog®. Diese wurden Ubernommen auch von den
Christen. Parallelen finden sich im Koran.

Sie bilden die Basis fir ein gemeinsames Grundethos der drei prophetischen
Religionen. Gegriindet im Glauben an den einen Gott, bilden diese Zehn Worte
Israels der Juden grol3es Vermachtnis an die Menschheit.

Das Judentum griindet im Glauben an den einen Gott, der das Volk Israel aus
der agyptischen Knechtschaft befreit hat - unter der Fihrung des Mose, durch den
die Israeliten am Berg Sinai Gottes Gebote, die Tora, erhalten haben.

Die Hebraische Bibel - in ihren &ltesten Teilen bis ins 10. Jh. v. Chr.
zuruckreichend - wird nach den Anfangsbuchstaben ihrer drei
Hauptelemente auch TeNaKh genannt (Tora = Weisung, Newiim =
Propheten, Ketuwim = Erzahlungen). Von Christen wird sie — im
Gegensatz zum Neuen Testament — allgemein als Altes Testament
bezeichnet.

Ab dem 2. Jh. n. Chr. entstand unter rabbinischen Gelehrten ein
reiches religiéses Schrifttum, darunter auch der Talmud.

Es gibt weltweit ungefahr 14 Millionen Juden mit den
Hauptstromungen Orthodoxe, Konservative und Liberale, deren
Mehrheit in Israel und in Nordamerika leben.

Christentum

Christ ist, wer auf seinem ganz personlichen Lebensweg — und jeder Mensch hat
seinen eigenen Weg — versucht, sich an diesem Jesus Christus zu orientieren. Ob
man an den Erzbischof von El Salvador denkt, Oscar Romero, der wahrend des
Gottesdienstes am Altar erschossen wurde, an den protestantischen Theologen
und Widerstandskampfer Dietrich Bonhoeffer oder den amerikanischen
Burgerrechtler und Pastor Martin Luther King oder den polnischen Priester
Popieluszko: Gemeinsam ist ihnen allen:
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® Sie waren Uberzeugte Christen.
® Sie haben sich ohne Gewalt fur ihre Mitmenschen eingesetzt.
® Und sie sind alle mit brutaler Gewalt erledigt worden.

Damit sind sie allerdings auch dem ahnlich geworden, der fir sie in ihrem Leben,
Leiden und Kampfen das Leitbild war: Jesus von Nazareth.

Und das fuhrt nun unmittelbar zum Zentrum: Was ist denn eigentlich das Wesen
des Christentums? Das Wesen des Christentums ist nicht, wie manche meinen,
irgendeine grof3e Theorie, eine Weltanschauung, auch nicht ein kirchliches
System. Sondern das ist schlicht und einfach dieser Jesus Christus.

Und im Grunde sollte keine Organisation, keine Institution und auch keine Kirche
sich ehrlicherweise ,christlich nennen, wenn sie sich nicht wahrhaft in Wort und
Tat auf ihn berufen kann.

Das Christentum ist benannt nach Jesus Christus, einem judischen
Wanderprediger, der im frihen 1. Jh. in Pal&stina lebte. Wahrend
seines kurzen o6ffentlichen Wirkens - vielleicht nur wenige Monate,
hochstens drei Jahre — verkindete Jesus das kommende
Gottesreich mit seinen Verheildungen und MaR3staben.

Er sammelte eine Jungerschar um sich, geriet in Konflikt mit dem
religios-politischen Establishment und wurde mit etwa 30 Jahren
durch Kreuzigung hingerichtet.

Christen glaubten und glauben, dass Gott ihn von den Toten zum
ewigen Leben erweckt und zum Christus (,Gesalbten Gottes®)
erhoht hat.

Jesus selber hat kein Wort aufgeschrieben. Seine Lehre und sein
Leben sind in den vier Evangelien Uberliefert, die mit 23 weiteren
Schriften das Neue Testament bilden.

Es gibt weltweit rund 2 Milliarden Christen: rémisch-katholische,
orthodoxe, protestantische, anglikanische und freikirchliche.

Islam

Es ware falsch, den Islam als eine Religion von Feuer und Schwert zu
disqualifizieren und nicht die religiése Substanz zu sehen. Denn dariber besteht
kein Zweifel: Durch den Propheten Muhammads sind die Araber auf die Ebene
einer ethischen Hochreligion gehoben worden, die gegriindet ist im Glauben an
den einen Gott und in einem Grundethos der Humanitat mit klaren Imperativen
zu mehr Menschlichkeit und mehr Gerechtigkeit. Vom Ursprung her war der Islam
weniger eine Religion des Gesetzes als des Ethos. Und so etwas wie Zehn
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Gebote, Grundstock eines gemeinsamen Menschheitsethos, gibt es auch im
Islam.

Kein Zweifel: Muhammad war ein echter Prophet, in vielem nicht unéhnlich den
Propheten Israels. Doch darauf legen die Muslime grof3tes Gewicht: Der Prophet
Muhammad steht im Islam nicht so im Zentrum, wie Jesus Christus im Zentrum
des Christentums steht.

Denn Gottes Wort ist fur die Muslime nicht Mensch geworden, sondern ist Buch
geworden. Und es ist der Koran, der in seiner Umfassung bei Gott selber liegt,
der das Zentrum des Islams ausmacht.

Und so ist denn der Islam eine Buchreligion par exellence! Der Koran vollendet
und ersetzt die Tora der Juden und das Evangelium der Christen. Er ist fur die
Muslime uniberbietbar, vollkommen, absolut zuverldssig. Und so wird er denn
auch feierlich rezitiert und vor allem auch von den Kundigen auswendig gelernt.
Doch auch muslimische Theologen haben die Frage diskutiert, ob der Koran als
Wort Gottes nicht doch auch Wort des Menschen, Wort des Propheten
Muhammad sei.

Islam heiRt Unterwerfung unter den Willen Gottes. Es ist die
Botschaft des Propheten Muhammad, die diesem im 6. Jh. von
einem Engel nach und nach geoffenbart wurde, spater von
Muhammads Begleitern und Anhangern im Koran
niedergeschrieben.

Die FUnf Saulen des Islam sind:

der Glaube an Gott und Muhammad als dessen letzten Propheten,
das tagliche Ritualgebet,

das Almosengeben,

der jahrliche Fastenmonat Ramadan,

die Wallfahrt nach Mekka, mdglichst einmal im Leben
durchzufihren.

Unter den rund 1,2 Milliarden Muslimen gibt es als wichtigste
Glaubensrichtungen Sunniten, Schiiten und Charidjiten.

Die meisten Muslime leben heute im Sitdostasien und Indien,
Zentralasien, Afrika, dem Mittleren Osten und der Tirkei.
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Mechthild Kleine-Salgar / Marlies Wehner

17. Informationen zu
Festen und Felertagen

Wir verodffentlichen nachfolgend mit freundlicher Genehmigung des Verbandes
binationaler Familien und Partnerschaften iaf e.V., Bonn, die Informationen zu den
wichtigsten muslimischen und christlichen Feiertagen. Diese Informationen wurden von
den Koordinatorinnen der Rucksack-Gruppen in Bonn den Elternbegleiterinnen und
Kindergarten als Hintergrund-Information Uberlassen. Autorinnen sind Mechthild Kleine-
Salgar und Marlies Wehner vom Verband binationaler Familien und Partnerschaften - iaf
e.V., Bonn.

Weitere Informationen uber Feste und Feiertage unterschiedlicher Kulturen kénnen Sie
auf der Internet-Seite der RAA Berlin finden und herunterladen. Dort finden Sie auf der
Seite www.raa-berlin.de/RAASeiten/Start.html

® Hinweis auf die Broschire Feste der Weltreligionen, Interkulturelle Beitrage Nr.
6

® Informationen Uber aktuelle Feiertagstermine fur den jeweils aktuellen Monat.
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MUSLIMISCHE FESTE

Der Fastenmonat Ramadan und das Fest des Fastenbrechens

Wegen der kirzeren Dauer des islamischen Mondjahres wandern alle islamischen
Feste im Vergleich zum Kalenderjahr jahrlich um ca. 11 Tage rickwarts. So findet
auch der islamische Fastenmonat Ramadan (turkisch: Ramazan) im Laufe der
Zeit in allen Jahreszeiten statt. Der Zeitraum, in dem gefastet wird, ist dann je
nach Jahreszeit unterschiedlich lang.

Das islamische Fasten meint den Verzicht auf Essen, Trinken, Genussmittel und
Geschlechtsverkehr von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang. In der Nacht sind
alle Beschrankungen aufgehoben. Vom Fasten ausgenommen sind Kinder,
Kranke, Schwangere, Stillende, Menstruierende, zu hart Arbeitende und
Reisende. Bei (vorubergehender) Unfahigkeit zum Fasten kann der Pflicht durch
entsprechende Spenden oder spateres Fasten Genlige getan werden.

Der Ramadan endet je nach vorheriger Berechnung und/oder konkreter
Mondsichtung nach 29 oder 30 Tagen. Fur Muslime ist der gesamte Fastenmonat
eine besondere und festliche Zeit. Viele verbringen mehr Zeit in der Moschee,
nutzen die Zeit fur Koranlesungen und Gebete. Die Nacht vom 26. auf den 27.
Ramadan nennt man "Nacht der Bestimmung". In dieser Nacht wurde nach
islamischem Glauben die erste koranische Offenbarung empfangen. Manche
Muslime verbringen die ganze Nacht in der Moschee.

Sinn des Fastens ist unter anderem das Abgeben vom eigenen Uberfluss und der
solidarische Verzicht. Die voribergehende Erfahrung bewussten Verzichtens soll
die Glaubigen nachempfinden lassen, wie es Menschen geht, die trotz Hunger
und Durst auf Befriedigung ihrer Bedirfnisse warten mussen und keinen
selbstverstandlichen Zugang zu Nahrung und Wasser haben. Zudem gilt die
Fastenzeit zugleich als eine Zeit der inneren Einkehr: neben dem korperlichen
Verzicht geht es auch um den Verzicht auf bdse Worte und Streit, um bewusst
friedliche und gerechte Umgangsformen im taglichen Miteinander.

Die Rahmenbedingungen fur die Fastenzeit gelten tberall, unabhéngig von Klima,
Lebensumfeld, Jahreszeit etc., abgesehen von den oben genannten Ausnahmen.
Unter den Bedingungen der westlich-abendlandischen Gesellschaftsordnungen ist
es aber fur glaubige Muslime oft sehr schwierig, die mit der Fastenzeit
verbundenen religidsen Pflichten zu erfillen. In islamisch geprégten Landern wird
der Lebensrhythmus dem teilweise verminderten Leistungsvermdgen der
Fastenden angepasst, wahrend die Anforderungen in unserer Gesellschaft nicht
auf Unterbrechungen durch Gebetszeiten, voriibergehende Miudigkeit und
Schwéache und die Bedeutung des Fastenbrechens am Abend (iftar) eingestellt
sind.
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Das Fest des Fastenbrechens, arab. 7T1d al-fitr, das im Turkischen auch
Ramazan, Bayram oder Seker Bayram (Zuckerfest) genannt wird, bildet den
Abschluss des Fastenmonats Ramadan. Damit beginnt das dreitdgige Fest des
Fastenbrechens. Die Bezeichnung "Zuckerfest" bezieht sich auf die Tradition,
Kinder zu dieser Gelegenheit mit StuRigkeiten zu beschenken und Géasten viele
SuRigkeiten anzubieten. Es ist Ublich, am ersten Tag zum Festgebet in die
Moschee zu gehen. Viele gegenseitige Besuche von und bei Verwandten und
Bekannten schlieBen sich an. Oft bekommen die Kinder zum Fest Geschenke
(neue Kleidung) und/oder Geld.

Anlasslich des Ramadans ist es Ublich, die jahrliche Pflichtabgabe fir die Armen
(zakat) zu leisten. Sie besteht aus einem festgelegten Anteil des (nicht
bendtigten) Vermdgens bzw. der Einkiinfte.

Praktische Hinweise fur den Kindergarten

e Fir den padagogischen Alltag im Kindergarten ist es wichtig, bei der
Planung von Elternveranstaltungen die Anwesenheit mdglicherweise
fastender Eltern zu bedenken und die Termine so zu legen, dass das
Fastenbrechen (iftar) nicht erschwert wird. Moéglicherweise kommen
Kinder aus fastenden Familien voribergehend morgens spater in die
Einrichtung, weil das gemeinsame Fastenbrechen abends zu lange
gedauert hat. Der Ramadan wie auch das abschlieBende Fest des
Fastenbrechens sind traditionell Zeiten groRer familidrer Geselligkeit mit
haufigen ausgiebigen Besuchen.

® Ein gemeinsames Fest des Fastenbrechens in der Einrichtung kann
gemeinsam vorbereitet werden: alle Eltern bringen Speisen mit;
muslimische Eltern kénnen den Kindern zeigen, welche besonderen
Speisen zum Fest des Fastenbrechens in ihrer Familie und in ihrer
Herkunftskultur tblich sind.

® Man hort gemeinsam Musik, wobei die Kinder ,ihre* Musik von zu Hause
mitbringen.

e Im Vorfeld kann man mit den Kindern dariber reden, wie der
Fastenmonat Ramadan in den Familien verlauft, welche Tagesablaufe
sich gegebenenfalls andern, welche besonderen Aktivitdten in der
Familie dazu gehoéren (frihes Aufstehen zum gemeinsamen Frihstick
vor Sonnenaufgang, gemeinsamer Moscheebesuch, iftar mit Gasten oder
Besuch zum iftar, langes Aufbleiben etc.).

e Man kann islamische Elternteile zum Erzahlen einladen, z. B. in den
Stuhlkreis.

® Man kann morgens ein "Fastenbonbon am Band" ausgeben, das erst
abends gegessen werden darf. Das "Fastenbonbon am Band" ist eine
von Erzieherinnen und Erziehern entwickelte Idee, um die Bedeutung des
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Fastens kindgerecht zu vermitteln: In einer KiTa geben die Erzieherinnen
und Erzieher allen Kindern an einem Tag im Ramadan (an dem auch das
Thema Ramadan und Fasten in der Gruppe besprochen wird) ein
Bonbon, das sie sich um den Hals hdngen. Die Aufgabe ist, das Bonbon
bis zum Abend (zum Sonnenuntergang, zum iftar) nicht aufzuessen, erst,
wenn alle Muslime wieder essen dirfen, darf auch das Bonbon gegessen
werden, obwohl es die ganze Zeit erreichbar ist.

Hadsch und Opferfest

Das Opferfest (arabisch ,ld-al-adha®/groRes Fest; tirkisch ,Kurban Bayrami“) ist
das hochste islamische Fest. Gefeiert wird Gottes Gute und Fursorge fur die
Menschen und die Hingabe des Menschen an Gottes Willen und sein Vertrauen in
Gott.

Das Fest erinnert an die Bereitschaft Ibrahims (Abrahams), seinen Sohn Ismail (in
der Bibel: Isaak) zum Zeichen seines Gehorsams zu opfern. Ibrahim war dazu
bereit, jedoch verzichtete Gott, als er Ibrahims Gottvertrauen sah, auf das Opfern
des Kindes und nahm stattdessen ein Schaf als Opfer an.

Das Opferfest steht zeitlich am Ende der Hadsch (Pilgerfahrt) nach Mekka, die zu
den funf Pflichten des glaubigen Muslims gehort. Einmal im Jahr findet die grof3e
Pilgerfahrt von Muslimen aus aller Welt nach Mekka statt. Es ist Ublich, die Pilger
vor der Reise mit Segenswinschen zu verabschieden, und sie nach ihrer
Rickkehr als Hadsch bzw. Hadschi (Ehrentitel fir Pilgerer) wieder zu begrifZen.
Heutzutage treffen sich dann mehr als 2 Millionen muslimische Frauen und
Manner, um gemeinsam die verschiedenen Stationen der Hadsch in Mekka und
Medina (heilige Statten in Saudi-Arabien) zu absolvieren. Im Mittelpunkt der
Pilgerfahrt steht die Erfahrung, die religibsen Rituale zusammen mit Glaubigen
aus aller Welt zu vollziehen, die der gemeinsame Glaube an den Islam verbindet
trotz ihrer unterschiedlichen Sprachen, Hautfarben, kulturellen und traditionellen
Hintergrinde. Zum Abschluss der Hadsch wird das Opferfest von Muslimen
Uberall auf der Welt gefeiert:

® Jede muslimische Familie, die es sich leisten kann, kauft ein Tier, das am
Morgen des Festtages nach den religiosen Regeln geschachtet wird
(meistens ein Schaf, manchmal auch ein Rind oder ein Kamel).

e Das Fleisch wird aufgeteilt, hauptsachlich an die Armen und Bedurftigen,
ein Teil wird fur das eigene Festmahl verwendet.

® Am ersten Tag findet in der Moschee ein Festgebet statt. AnschlieRend
wird in den Familien gefeiert; man besucht Verwandte und Freunde.
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® An diesem Tag gibt es auch Geschenke fir die Kinder; oft sind es
Geldgeschenke oder Kinder bekommen neue Kleidung.

Die islamische Zeitrechnung geht nach dem Mondjahr, das immer etwa 11 Tage
kirzer ist als der Sonnenkalender (die Monate sind jeweils 29-30 Tage lang).
Wegen dieser fehlenden 11 Tage ,wandern® die Festtage durch das Jahr und
liegen jedes Jahr 11 Tage fruher als im Vorjahr.

Die nachfolgenden religiosen Feste werden nicht von allen Muslimen ausdricklich
begangen oder finden nur z. B. durch besondere Gebete in der Moschee
Berlicksichtigung. Man sollte im Kindergarten den anderen Festen nicht mehr
Aufmerksamkeit widmen als dies in den muslimischen Familien der Fall ist. Die
Inhalte mancher Feste kbnnen aber in geeigneten Zusammenhangen aufgegriffen
werden.

In jedem Fall ist es sinnvoll, dass Erzieherinnen und Erzieher und Lehrerinnen
und Lehrer auch uber die weniger wichtigen Feste informiert sind. Je nach
regionaler Herkunft oder Bekenntnis koénnen die Kinder unterschiedliche
Erfahrungen zu den Festen aus ihren Familienkulturen "mitbringen."”

Das islamische Neujahr, das die Hijra (Auswanderung nach Medina) markiert,
wird nicht allgemein gefeiert.

Das Aschura-Fest am 10. Muharram # hat fiir Schiiten und Sunniten eine
unterschiedliche Bedeutung. Im Allgemeinen ist es eher ein besinnlicher
Gedenktag.

Die Schiiten erinnern sich an die Schlacht von Kerbala, in der Hussein, der Enkel
Mohammeds ermordet wurde. Mancherorts finden Passionsspiele oder
GeilRelungsprozessionen statt. Fir Schiiten ist der gesamte Muharram ein
Trauermonat.

Die Sunniten gedenken der Landung der Arche Noah; in der Tradition des Moses,
der aus Dankbarkeit fur seine Errettung an diesem Tag gefastet haben soll, wird
ein Fastentag empfohlen.

Maulid, der Geburtstag des Propheten Mohammed, wird in der islamischen
Welt sehr unterschiedlich begangen.

Allgemeines:

Fir manche muslimische Familien sind nichtreligiose Grinde kein Anlass zum
Feiern. Deshalb lehnen sie andere Feiern ab. Auch die in westlichen
Gesellschaften bedeutsame Tradition der individuellen Geburtstagsfeier ist nicht
religios begrindet und daher fir manche Muslime nicht akzeptabel. Es ist wenig
hilfreich, betroffene Kinder zu bemitleiden und eine Geburtstagsfeier auch gegen

23 Muharram ist der erste Monat des islamischen Jahres.
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den Willen der Eltern durchzusetzen. Vielleicht gibt es aber die Mdglichkeit, einen
anderen Anlass zu finden, bei dem ein Kind auch einmal im Mittelpunkt steht.
Respekt vor der Familienkultur bedeutet, auch diese individuellen und familidren
Unterschiede aufzugreifen und auch vor der Mehrheitsmeinung als ebenbdrtig
stehen zu lassen.

CHRISTLICHE FESTE, TRADITIONEN UND BRAUCHTUM

Weihnachten

Das Fest der Geburt Jesu ist nach Ostern das zweitwichtigste Fest der Christen.
Die meisten christlichen Kirchen (mit Ausnahme der russisch-orthodoxen Kirche)
feiern das Fest am 25. und 26. Dezember. Beginn des Festes ist bereits am
Abend des 24. Dezember, dem Heiligabend. Die anschlielende Nacht wird als
Heilige Nacht bezeichnet, sie gilt als die Nacht der Geburt.

Das Datum des Geburtsfestes wurde schon im 4. Jahrhundert festgelegt. Nach
dem alten Kalender war der 24. Dezember der Tag der Wintersonnenwende
(heute ist das der 21.12.). Von da an wurden die Tage wieder langer, und die
Aussicht auf Licht, Warme und neues Leben rickte wieder n&her. Diese
Vorstellung entspricht auch dem Charakter des Weihnachtsfestes. Nach dem
christlichen Glauben ist Jesus als Sohn Gottes aus Liebe zu den Menschen selbst
als Mensch geboren, um die Menschen vom Bdsen zu erlosen. Die Zeit der
Dunkelheit, in der die Menschen in Schuld und Siinde gelebt haben, ist deshalb
mit seiner Geburt zu Ende. Es beginnt die Hoffnung auf ein neues Leben, das von
Frieden und Liebe bestimmt wird und auf das ewige Leben im Paradies.

Das Wort Weihnachten kommt aus dem Mittelhochdeutschen und heil3t soviel wie
"die heiligen Néachte". Urspringlich wurden so die 12 Nachte bis zum 6. Januar
bezeichnet. In diesen Nachten, den dunkelsten des Jahres, ereigneten sich schon
nach vorchristlicher Uberlieferung viele geheimnisvolle Dinge.

Im Laufe der Jahrhunderte haben sich rund um das Weihnachtsfest zahlreiche
Traditionen und Brauche entwickelt. Dazu z&hlten in Deutschland das Schmiicken
der Hauser und Strallen mit Tannengrin, roten Kerzen, Lichtern, Sternen usw.,
der Adventskranz, der Adventskalender fur die Kinder, Weihnachtsmarkte,
Advents- und Weihnachtslieder, die zu vielen Anlassen gesungen werden, das
Lebkuchen- und Platzchenbacken, der Weihnachtsbaum und vieles mehr. Vor
allem bei Kindern ist die Weihnachtszeit beliebt, weil sie eine besondere
Atmosphéare ausstrahlt und viele Dinge bietet, die Kinder besonders mdgen. Sie
freuen sich auf das Fest und sind gespannt auf die Geschenke vom Christkind
oder Weihnachtsmann.
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Advent

Dieses Wort kommt aus dem Lateinischen und bedeutet "Erwartung". Die
Adventszeit beginnt mit dem 4. Sonntag vor Weihnachten. Sie ist die Zeit des
Wartens auf die Feier der Geburt Jesu und der inneren und auf3eren Vorbereitung
auf das groRe Fest. Glaubige Christen fasten in dieser Zeit, verzichten auf laute
Feste und Tanz und gehen haufiger als sonst zum Gottesdienst.

Adventskranz

Immergrine Zweige sind seit jeher ein Symbol fir die Hoffnung auf neu
erwachendes Leben. Deshalb haben die Menschen schon friher Haus und Hof
damit geschmuickt. Auch Kerzen galten bereits im Mittelalter als Zeichen der
Hoffnung auf eine hellere Zeit.

Seit dem 19. Jahrhundert ist es in Deutschland Brauch, einen aus grinen
Zweigen geflochtenen Kranz aufzuhangen, auf dem vier traditionell rote Kerzen
stecken. An jedem Adventssonntag wird eine zusatzliche Kerze angeziindet, so
dass es nach und nach immer heller wird.

Adventskalender

Der Adventkalender zeigt Kindern wie lange es noch bis Weihnachten dauert und
erleichtert ihnen das Warten. Urspriinglich ist der Adventskalender ein Bild mit 24
nummerierten verschlossenen Fensterchen, von denen vom 1. bis zum 24.
Dezember taglich ein weiteres gedffnet wird. Hinter jedem Fensterchen verbirgt
sich ein kleines Bild.

Heute sind Adventskalender oft mit Schokolade geflllt oder bestehen aus 24
Sackchen, die kleine Uberraschungen enthalten.

Weihnachtsmarkt

Traditionell machen die Menschen an Weihnachten ihren Angehdrigen und
Freunden Geschenke. Dieser Brauch wird darauf zurtickgefuhrt, dass die Geburt
Jesu ein Geschenk Gottes und die Feier der Geburt ein Fest der Liebe ist, die im
gegenseitigen Schenken ihren Ausdruck findet. Schon seit dem 17. Jahrhundert
gibt es deshalb in Deutschland Weihnachtsmérkte, auf denen neben
Weihnachtsbaumschmuck vor allem Geschenke angeboten werden, z.B.
Spielzeug fur die Kinder, die an Weihnachten besonders gerne und reichlich
beschenkt werden.

Heiligabend
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Das Weihnachtsfest beginnt in Deutschland am Vorabend der Heiligen Nacht, am
24. Dezember. Wer mochte geht am frihen Abend zum Festgottesdienst. Danach
warten die Kinder gespannt auf die Ankunft des Weihnachtsmannes oder des
Christkindes. Wenn ein Glockchen ertont, versammelt sich die Familie im festlich
geschmickten Wohnzimmer um den Weihnachtsbaum, an dem die Kerzen
entziindet wurden. Die Weihnachtsgeschichte wird vorgelesen, oft wird gesungen
oder Kinder sagen Gedichte auf. AnschlieBend werden die Geschenke
ausgepackt. Spater gibt es ein festliches Essen. Viele Leute besuchen die
Christmette, den feierlichen Gottesdienst um Mitternacht.

An den folgenden beiden Feiertagen (25. und 26. Dezember) gratuliert man sich
zum Fest. Alle Leute sind festlich gekleidet, es gibt besonders reichliches Essen
und viele SuRigkeiten. Familienangehorige und Verwandte besuchen sich
gegenseitig, dabei werden Geschenke ausgetauscht und die Kerzen am
Weihnachtsbaum werden angeziindet.

Christkind und Weihnachtsmann

Weihnachtsbaum und Geschenke werden nach der Vorstellung der Kinder nicht
von den Eltern vorbereitet, sondern an Heiligabend vom Christkind oder vom
Weihnachtsmann heimlich ins Haus gebracht. Wer von den beiden diese Aufgabe
Ubernimmt, hangt von regionalen Traditionen ab. Wahrend der Weihnachtsmann
aus der Figur des Heiligen Nikolaus abgeleitet ist, der nur von den katholischen
Christen verehrt wird, wird das Christkind eher auf das neugeborene Jesuskind
zuruckgefuhrt und ist eine Schopfung der evangelischen Christen.

Weihnachtsbaum

Viele Familien kaufen fir das Fest eine Tanne oder Fichte, um sie im
Wohnzimmer aufzustellen. Auf die Zweige werden Kerzen gesteckt und sie wird
mit Sternen aus Stroh oder Goldfolie, Glaskugeln, vergoldeten Tannenzapfen,
Lebkuchen und ahnlichen Dingen behangt und geschmickt. Heute verwenden
viele Leute auch elektrische Kerzen und schmicken damit eine Tanne im Garten
oder auf dem Balkon.

Weihnachtskrippe

Die Weihnachtsgeschichte erzahlt, dass Jesus nachts in einem Stall geboren
wurde und von seiner Mutter Maria in Windeln gewickelt und in eine Futterkrippe
gelegt wurde. Maria war mit ihrem Verlobten Josef auf einer Reise. Da sie keine
Unterkunft gefunden hatten, mussten sie in einem Stall Ubernachten. Die Szene
im Stall, mit Maria und Josef und dem Kind in der Krippe wird nach altem Brauch
figurlich dargestellt. Meistens sind auch die Hirten mit ihren Schafen dabei. Sie
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waren nhachts von einem Engel Uber die Geburt des Jesuskindes informiert
worden und zum Stall geeilt, um ihn zu begrufen.

In vielen Familien steht eine solche Weihnachtskrippe neben dem
Weihnachtsbaum und in den Kirchen wird sie oft mit lebensgroRen Figuren an
einem besonderen Platz aufgestellt.

Nikolaus

Der heilige Nikolaus lebte im 4. Jahrhundert als Bischof in der heutigen Turkei.
Der Uberlieferung nach war er ein sehr hilfsbereiter und freundlicher Mann, der
viele Menschen unterstitzt hat, die sich in Not befanden. Er liebte besonders die
Kinder. Seit vielen hundert Jahren ist es deshalb Brauch, dass Kinder am Tag des
heiligen Nikolaus, am 6. Dezember etwas geschenkt bekommen. Am Vorabend
stellen die Kinder ihre Stiefel oder einen Teller vor die Tur, die Gber Nacht vom
Nikolaus geflllt werden. In vielen Familien, in Kindergarten und Schulen kommt
der Nikolaus auch personlich vorbei und beschenkt die Kinder mit Gaben aus
seinem Sack. Traditionell verteilt er Apfel, Mandarinen, Nisse, Lebkuchen und
Schokoladenfiguren. Als Bischof tragt er ein Bischofsgewand, oft aber auch einen
roten Mantel mit Kapuze und einen weil3en Bart. In einem gro3en Buch kann er
nachlesen, welche Kinder ungezogen und welche artig waren. Friher hat er die
,bosen” Kinder bestraft. Statt der Geschenke bekamen sie eine Rute.

Manchmal kommt der Nikolaus in Begleitung einer finster aussehenden, dunkel
gekleideten Gestalt, dem Knecht Ruprecht, der den Sack des Nikolaus tragt und
ihm hilft, die Geschenke zu verteilen.

Silvester und Neujahr

Silvester ist der letzte Tag des alten Jahres. Seine Bezeichnung geht zuriick auf
den Heiligen Silvester, dessen Gedenktag nach katholischer Tradition auf dem 31.
Dezember liegt (so wie der des HI. Martin auf dem 11. November, des HI.
Nikolaus auf dem 6. Dezember, etc.).

Der Ausklang des Jahres und der Beginn eines - hoffentlich guten - neuen Jahres
werden in der Silvesternacht gefeiert. Zum Jahreswechsel gehdren einige
Traditionen, die in vielen Familien aufgegriffen werden:

® Blei- oder Wachsgiel3en: Uber einer Kerze werden in einem Lo6ffel kleine
Blei-/Wachsklumpen geschmolzen, die man in eine Schale mit kaltem
Wasser gief3t. An der Form des erkalteten Bleis/Wachses kann man
.ablesen®, wie das neue Jahr wird, welche Ereignisse zu erwarten sind
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etc.

Feuerwerk: Um Mitternacht beginnt das neue Jahr mit viel Getose.
Boller, Raketen, Knaller etc. sollen das alte Jahr, zuweilen auch boése
Geister, endguiltig vertreiben und das neue Jahr begriuf3en.

AnstolRen: Viele Leute achten darauf, genau um 24.00 Uhr mit Sekt
anzustolRen und sich ein gliickliches neues Jahr zu wiinschen.

Glucksbringer: Glicksschweine, Glicksklee (vierblattrig), Hufeisen,
Neujahrsbrezeln, Neujahrsgebéack, Figuren von Schornsteinfegern etc.
gelten als Glucksbringer, die die guten Winsche zum neuen Jahr
unterstitzen sollen (in Form von Geback oder Sufigkeit oder als
Dekoration).

In vielen Gegenden gehen Schornsteinfeger und/oder Mullm&nner am
Neujahrstag von Haus zu Haus und bekommen als Wirdigung ihrer
Arbeit ein kleines Geschenk, meistens in Form von Geld. Dabei
Uberreichen sie oft einen Kalender fur das neue Jahr.

Auch in der russischen Tradition ist Silvester ein besonderes - weltliches - Fest:

Ostern

Ein Tannenbaum (,Jolka“) wird aufgestellt und mit verzierten
Glaskugeln, SiuRigkeiten und Geschenken fir die Kinder geschmuckt.

An diesem Abend kommen ,,GroBvéaterchen Frost“ (,Ded Moros“) und
seine Enkelin ,,Snjegurotschka“ (Schneeflocke). Wahrend sie
Geschenke verstecken und verteilen, mussen die Kinder singen, tanzen,
Geschichten erzahlen und Gedichte aufsagen.

In der Silvesternacht wird oft bis ins neue Jahr hinein durchgefeiert, mit
viel Musik und Spal3 fir die ganze Familie. Beliebt sind auch selbst
gemachte Feuerwerke, sogenannte ,bombotschki“ (kleine Bomben).

Zu vielen Silvesterfeiern gehdren Verkleidungen und Kostiime nach
winterlichen Motiven.

Ostern ist im Christentum der hdchste und alteste Feiertag im Jahreszyklus. Mit
diesem Fest feiern die Christen die Auferstehung Jesu nach seinem gewaltsamen
Tod am Kreuz. Jesus ist nach christlichem Glauben der Sohn Gottes. Seine
Auferstehung steht fiur den Sieg des Lebens tber den Tod und des Guten uUber
das Bdse. Durch seinen Tod hat Jesus Gott und die Menschen miteinander
versohnt.

Auch sie dirfen nach dem Tod eines Tages wieder auferstehen.
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Der Ostersonntag ist ein beweglicher Feiertag, er hat kein festes Datum, sondern
liegt jeweils auf dem Sonntag nach dem ersten Vollmond im Frihling (da der
Fruhling offiziell am 21.Marz beginnt, fallt Ostern immer in die Zeit zwischen dem
22. Marz und dem 25.April).

Die Woche vor dem Ostersonntag wird auch Karwoche genannt. ,Kar‘ stammt
vom althochdeutschen ,Chara“ ab, was soviel wie Kummer oder Sorge bedeutet.
Die Karwoche erinnert an das Leiden und Sterben Jesu.

Die Osterzeit beginnt am Grindonnerstag. An diesem Tag erinnern die Christen
sich an das letzte Abendmabhl, das Jesus gemeinsam mit seinen Jingern einnahm
und auf dem er ihnen seine unmittelbar bevorstehende Gefangennahme und
seinen Tod ankindigt. Von diesem Tag an schweigen die Kirchenglocken. Darauf
folgt der Karfreitag, der Tag der Kreuzigung Jesu. Glaubige Christen gehen an
diesem Tag zum Gottesdienst, um des Leidens und Sterbens von Jesus durch
Rollenspiele oder den Kreuzgang zu gedenken.

In der Nacht von Karsamstag auf Ostersonntag beginnt das eigentliche
Osterfest. In der katholischen Kirche findet frih am Morgen vor Aufgang der
Sonne die sogenannte Ostermette statt. Vor der Kirche wird ein Osterfeuer
entfacht, an dem jeder Glaubige eine Kerze entziinden kann, die dann in einer
Prozession in die noch dunkle Kirche getragen wird. Alle Christen feiern im
Ostergottesdienst die Auferstehung Jesu. Zum Ausdruck der Freude lauten die
Kirchenglocken wieder, nun ist auch die sechswéchige Fastenzeit vorbei, die nach
Karneval begonnen hatte.

Unabhangig von christlichen Traditionen galt das Ei immer schon als Sinnbild fur
Leben und Fruchtbarkeit und ist als solches in vielen Kulturen bekannt. Es wurde
von den Christen als Symbol fur die Auferstehung gesehen und friher als Osterei
rot bemalt (in Griechenland z. B. sind Ostereier bis heute ausschliel3lich rot
gefarbt). Dabei stand Rot als Sinnbild fiir das vergossene Blut Jesu. Erst im Laufe
der Zeit entstanden viele verschiedene Techniken und Traditionen rund um das
Bemalen und Schmiicken der Ostereier.

In Deutschland werden die Eier an Ostern traditionell im Freien versteckt. Dort hat
sie nach altem Brauch der Osterhase versteckt. Auch der Hase ist ein Symbol fir
Fruchtbarkeit und Leben. Wie und wann er zum Eier bemalenden und Eier
bringenden Osterhasen wurde, ist allerdings nicht genau bekannt.

In christlichen Familien wird zum Fest aus Kuchenteig ein Osterlamm gebacken.
In der Bibel wird Jesus als Lamm Gottes bezeichnet, das sich geopfert hat, um die
Menschen zu erlésen.
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Auch in der russisch-orthodoxen Kirche wird die Osternacht in der Kirche gefeiert.
Nachdem man Kerzen angeziindet hat, geht die ganze Gemeinde ins Freie, um
das Auferstehungsevangelium zu hdren. Um Mitternacht wird die Auferstehung
Christi verkiindet und man wiinscht sich ein frohes Osterfest. Die Kinder ziinden
Feuerwerke an und schlagen ihre rot gefarbten Eier aneinander. Zum Abschluss
folgt in der erleuchteten Kirche die Osterlithurgie.

Weitergehende Literatur:

Holtei, Christa/Michalski, Tilman: Das groRe Familienbuch der Feste und Brauche,
Patmos Verlag 2005

WeltkinderSpiele. Interkulturelle Materialen und Ideen fir den Alltag mit Kindern.
Hrsg. Verband binationaler Familien und Partnerschafen — iaf e.V. NRW, Bonn
2005
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Leyla Glleryilz

18. Beratungs- und
Anlaufstellen

fur Kinder, Jugendliche und Eltern in
meiner Stadt

Nachfolgend finden Sie eine Auflistung von Beratungs- und Anlaufstellen, wie sie
in vielen Stadten und Kreise so oder dhnlich zu finden sind.

Wir empfehlen, diese zusammen mit der Anleiterin / mit dem Anleiter fur lhren
Stadtteil oder fir Ihre Stadt auszuftllen.

Sie werden lhnen und den Eltern Hinweise flr eine weitergehende Beratung
geben. Immer dann wenn Sie eine Beratung nicht selber leisten kénnen oder
mdochten, kénnen Sie auf diese Sammlung zurickgreifen.
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Beratung und Unterstitzung bei der Beschulung Ihrer Kinder, beim
Ubergang von einer Schulform in die andere, beim Ubergang von
der Schule in den Beruf.

RAA
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18.

Beratungs- und Anlaufstellen

Beratung und Unterstitzung in Fragen der Partnerschaft, Trennung
und Scheidung, Hilfe bei erzieherischen Problemen, Vermittlung
weiterer Angebote und MalRnahmen z.B. bei Schulschwierigkeiten,

finanziellen Problemen, etc.:

Arbeiterwohlfahrt
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Sozialdienst Kath. Frauen

Ansprechpartner in Gesundheitsfragen

Kinderarzt im Stadtteil bzw. in der Stadt
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Beratung bei  Behinderungen und  Entwicklungsstérungen
(Heipaddagogik, Sprachterapie, Motopadie, etc.)

Beratung und Unterstiitzung in Fragen der Partnerschaft, Trennung
und Scheidung. Beratung und Therapie bei erzieherischen
Problemen. Diagnostische Malnahmen (Verhaltensbeobachtung,
Intelligenz- und  Personlichkeitsdiagnostik), = Angebote  flr
Stieffamilien und Eltern, die in Trennung leben. Therapeutische
Kindergruppen. Elterngruppen: (manchmal besteht die Mdglichkeit
eines anderssprachigen Ansprechpartners)

Psychologische Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und

Jugendliche der Stadt bzw. des Kreises .........ccvvviviiiiinnnnsn.
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Beratung bei Kindesvernachlassigung, koérperlicher oder sexueller
Gewalt, Eltern- Kleinkindgruppen, Elternkurse, Begleitung von
Besuchskontakten, offene Angebote fir Kinder, Beratungsangebote
far Eltern, Gruppenangebote far Alleinerziehende,
Schulaufgabenhilfe, Ferienprogramm, etc.:

Deutscher Kinderschutzbund
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Suchtpravention
z.B. Spielsucht, Alkoholsucht, Drogensucht, etc.
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Anlauf- und Beratungsstellen fur Madchen und Frauen

Kulturelles und Freizeitangebote
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Stadtbiicherei / Stadtbibliothek
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Babyschwimmen
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