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Onsé6z Sirt Cantasi1 Program:i 4

Onsoz
Sevgili anne ve babalar,

Sizlere yonelik bilgiler iceren glncellestirilmis “Sirt Cantasi Programi”’nin yeni bir
baskisini sunuyoruz.

NRW’ deki RAA’ nin “Gégmen Aile Cocuklarinin ve Genglerinin Tesviki icin Yerel
Calisma Kurumlar” na bagh IKEEP (Temel ve ilk Ogretimde Kiiltiirler arasi
Egitim). 1999 yilinda Hollanda kaynakh “Sirt Cantasi I’ programini Almanya
ortaminda kullaniimak Uzere ¢evirdi ve elden gegcirdi. Klltlrler arasi ve etkilesime
dayali yaklasim gelistirildi ve Almanya kosullarina uyarlandi. Anaokullar igin “Sirt
Cantasi Programi1” 1999°’dan bu yana, énce RAA’ nin bulundugu kentlerde, daha
sonra RAA orgitlenmesi bulunmayan kentlerde ve baska eyaletlerde
uygulanmaya baslandi ve bu egilim yildan yila yayginlasarak sirdi. Arada gegen
slre icinde anaokullar i¢in “Sirt Cantasi Programi”’nin yaygin uygulamaya elverigli
oldugu kanitlanmis oldu.

“Sirt Cantasi | Programiyla” sirdurilen yedi yillik uygulamanin ardindan materyali
yeniden glncellestirmenin zamani gelmisti. NRW “Nesiller, Aileler, Kadinlar ve
Uyum Bakanligi’nin ve “Freudenberg Stiftung Weinheim”in maddi destegi
sayesinde simdi anaokullari i¢cin “Sirt Cantas1” programinin dizeltilmis yeni bir

baskisini sunabiliyoruz.

Anaokullar i¢in “Sirt Cantasi Programi” 4 yasin Ustindeki ¢ocuklara uygun bir
programdir.

Sizler, annebaba olarak program slresince tanitilan etkinliklere bizzat katilarak
g¢ocuklarin gelisimine destek olacaksiniz. Bu vesileyle veli — gocuk iliskisine dair
ilkeleri tanima frsati bulacaksiniz. Bu etkinlikler haftalik olarak sunulan ve
dagitilan alistirma sayfalarinda artilk sadece anahtar sézcukler halinde
sunulmaktadir. Eger emin degilseniz, bu etkinliklerin gocuklarinizin olumlu gelisimi
icin nigin 6nerildigini “Etkinlikler” bashg@i altinda okuyabilirsiniz.

Sizinle birlikte islenen konular, cocuklarin gindelik yasamlarina ve yaslarina
uygun konulardir. Konular, annebabalara rehberlik eden kisi ve anaokulu arasinda
birlikte belirlenir. Cocuklarin evde islenen konularla anaokulunda da karsilagsmasi
onlarin c¢ift dilli gelisimine destek olur. RAA’ lar, belediyenin anaokullari, “Sirt
Cantas1” programi dogrultusunda ikinci dil olan Almanca ile paralel gelismeyi
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Onsdz Sirt Cantasit Programi 5

saglayacak ek materyaller sunmaktadir. Béylece ¢ocuklar hem anadillerinde, hem
de ikinci dilleri olan Almanca’da iyi gelisebilirler.

Annebabalar materyali icinde, “Dogayi yasamak” ve “Kutlamalar” konularina bitin
yili kapsayan konular olarak yer verdik. Anaokullari gocuklarin o andaki gelisimleri
icerisinde ilgilerini ¢ceken konularda zaman ve mekan saglayan projeler olarak yil
boyunca sdrddralir. Cocuklar ilgilendikleri konularla uzun zamana yayilan
araliklarla yeniden iliski kurmayi, bir konuya yeniden dénmeyi ve onu ilerletmeyi
ogrenirler. Annebaba olarak g¢ocugunuza glncel olarak islenen konu hakkinda
destekleyici agiklamalar yapabilirsiniz.

Cocugunuzun televizyon kullanimi, annebaba olarak sizin igin glndelik yasam
konularindan biridir. Bu ylizden bu konuda ipucu olacak Onerileri de programa
aldik.

RAA (Gécmen Aile Cocuklarinin ve Genglerinin Tesviki icin Yerel Calisma
Kurumlari) size cocuklarinizla keyifli calismalar diler ve bu materyalin bu konuda
da yardimci olacagini umar. Bu metinle ilgili olarak bize ydnelteceginiz soru ve
gozlemler, dizeltmeler ve uygulamalar sirasinda ortaya c¢ikan eklemeler igin
tesekkir ederiz.

Anaokullari igin “Sirt Cantas1” programinin olusumuna katki sunmus herkese
tesekkiir etmek isteriz: San Altuntas, RAA Mdnchengladbach, Rima Chati, RAA
Essen, Livia Daveri, Hauptstelle RAA/NRW, Nurhan Dogruer-Ritten, RAA
Bochum, Leyla Gilerylz, Recklinghausen Belediyesi, Renate Henscheid, RAA
Gelsenkirchen, Irene Kastenholz, RAA Oberhausen, Monika Kostewitz, RAA
Hagen,Claudia Mai, RAA Herne, Maria Trepper, RAA Kreis Unna, Nadire
Yilmazer, RAA Bielefeld, Diler Senol-Kocaman, RAA Hamm.

Dr. Monika Springer-Geldmacher, Hauptstelle RAA/NRW.

KRW eyaletinin Medya kurulusu olan LfM’e, (Landesanstalt fir Medien NRW)

2012 yilinda yapilan baski igin, bizlere ,Medya okuryazarligi“ konusunda verdikleri
dederli katkilarindan dolay! tesekkdir ederiz.
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Girig Sirt Cantasi1 Programi 6

Annebabalar igin giris:

Sirt Cantasi Programi
hakkinda bilgiler

GCocugunuzun geligsimi anaokulunda suruyor. Evde de suruyor. Cocugunuz
her gun daha fazla sey oOgreniyor. Cocugunuzun iyi gelismesine olumlu
bircok katkida bulunabilirsiniz. Sirt Cantasi Programi bu ¢cabaniza destek
olmayi ve esin vermeyi amaglar:

Yapabileceginiz igler:

Egitimcilerle cocugunuz ve anaokulundaki yasantisi hakkinda konusun.
Cocugunuzla deneyimleri hakkinda konusun.

Onerilen sarkilari gocugunuzla séylemeye caligin.

Cocugunuzun kendi basina giyinip soyunmasina olabildigince sik firsat
verin, bunu anaokulunda da yapabilmesi gerekiyor.

Bu program, dile 6zellikle dnem verir. Odevlerin sunumunda g¢ocugunuzun dil
gelisimini destekleme amaci gdézetilmektedir. Cocugunuz dilini gelistirirse, kendini
de daha iyi ifade eder. Cocugunuzla sik sik Almanca konusmaniz gerektigini belki
siz de duyuyorsunuz. Program sizi, ¢cocuklarinizla en iyi bildiginiz dilde konugsmak
konusunda tesvik etmeyi amachyor. Kendinizi guvenli hissettiginiz dilde
¢ocugunuzla da guvenli iyi iligski gelistirirsiniz. Cocugunuzla, kelimeler aramadan
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Girig Sirt Cantasi1 Programi 7

akici bir dille anlasabilirsiniz. Duygularinizi gocugunuzla en iyi bildiginiz dille daha
iyi paylasabilirsiniz. lyi bir iliski ve akici bir dil gocugunuzun gelisiminde ona
destek olur. Boylelikle sizin kendi dil beceriniz de gelisir.

Cocugunuzu oyun oynarken ve baska c¢ocuklar karsisinda davraniglari sirasinda
gbzlemleyin. Cocugunuzun sorularina ve soézlerine ilgi gdsterin. Cocugunuzun
belli bir konuya duydugu ilgi Gzerinde konusmak i¢cin zaman ayirin. Yapacaginiz
goOzlemler, gcocugunuzun gereksinimlerinin farkina varmaniza, bunlara uygun yanit
vermenize ve gocugunuzun gelisimini daha iyi desteklemenize yardimci olur.

Dizenli olarak tekrarlanan 6édevler sunlardir:
® (Cocugunuzla bir kitap okuyun.
® Cocugunuzla anaokulu hakkinda konusun.
e Birlikte bir ¢izim yapin.
e Birlikte bir oyun oynayin, 6rnedin; Hafiza oyunu (“Memory”) ya da bir
algilama oyunu (“Kimspiel”).

Bu o6devler hakkinda annebabalara rehberlik eden kigiler tarafindan bilgi
verilecektir.
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Bu programa niye katiliyorsunuz?

iki dilde biyliyen birgok gocuk, dilde (bazen de her iki dilde de) sorun yasar.
Annebaba olarak ¢cocugunuzdaki dil gelisiminde dnemli bir rol oynuyorsunuz. “Sirt
Cantasi Programi” size yardimci bir aragtir.

Sirt Cantasi Programi ile nasil calisilir?

Annebabalar igin rehberlik hizmeti yapan Kkisiler size programi haftalik
bulugsmalarinizda agiklarlar. Cocugunuzla her gin bir etkinlik gergeklestirirsiniz,
ornegdin kitap okursunuz ya da alistirma kagitlari Gzerinde ¢alisirsiniz.

Bir etkinlige girismeden 6nce bazi seyleri dikkate almakta yarar var:

® (Cocugunuzla sakin bir yere oturun ve ilgi duyabilecek baska gocuklarin
katilimina da izin verin.

® (Cocugunuzun kendini rahat hissedip hissetmedigine bakin, eger
hissetmiyorsa, onu bir sakayla, bir oyunla ya da benzeri bir seyle istekli hale
getirmeye calisin.

e Olabildigince fazla etkinlik gergeklestirin, ama bunlar her zaman oyun gibi
gecgsin ve zorlamaya dénusmesin.

Gerekli malzeme:
® Annebabalar icin gocuklarin galistiriimasina yoénelik kagitlar,
e Cocuklar igin alistirma kagitlari,
e Kursun kalemler, silgi, yapistirici, makas, boyama kalemleri, kagit, vs.

Haftalik plan 6rnegi size “Sirt Cantas1” programi gergevesinde gocugunuzla
her giin ne kadar zaman gegirebileceginizi gosteriyor.

Giin Etkinlik Zaman Materyal

Pzt Uzerinde konusulacak resim 15 dk. alistirma kagitlari
Sal Kitap 20 dk. o6dlng kitap

Crs calisma kagidi 15 dk. alistirma kagitlari
Prs dil oyunu 20 dk. aligtirma kagitlari
Cuma dil oyunu 15 dk. alistirma kagitlari

' Kommunale
‘ Integrationszentren




Etkinlikler Sirt Cantasi Programi 9

Etkinlikler

Uzerinde konusulacak resimler

Uzerinde konusulacak resimler farkli bigimlerde kullanilabilir. Bunlarla;

resimde gorulen nesne adlandirilabilir,

resim Uzerinde beraberce konusulabilir,

resimde ¢izilmis unsurlar arasinda ilgi kurulabilir (6rnedin; semsiye ve
yagmur),

resimle ilgili sorular sorulabilir (6nce kolay sorular, 6rnegin; ,Bir gocuk
gorayor musun?“, sonra daha zor sorular, érnegin ,Cocuk niye diusti?*),
nesnelerin adi tanimlanabilir ve ne ise yaradiklari agiklanabilir,

nesneler sayilabilir,

kargit durumlar aranabilir (6rnegin; blyuk — kiguk, temiz — kirli),

resimde gdsterilen durumun nasil gelisebilecedi Gzerinde konusulabilir,
resim ile gocugunuzun deneyimleri arasinda baglar kurulabilir (6rnegin; ,,
peki sen bisikletten dismis muydin hig?“).

Konusmak ig¢in zaman zaman reklam brosurlerinden veya gazetelerden de
yararlanin.

Size keyifli konusmalar diliyoruz!
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Sesli okuma

Cocuklar, kendilerine kitap okunmasindan hoslanirlar. Cogu zaman ayni kitabi
tekrar tekrar isterler (bazen pes pese bes kez). Bdylesi iyidir. Béylece ¢ok sey
ogrenebilirler; sadece yeni kelimeleri degil, ayrica degisik durumlari ve olaylari
yasamayi ve 6zimlemeyi de égrenirler.

Sesli Okuma:

En ¢cok hakim oldugunuz dilde ¢gocugunuza sesli olarak okuyun.

Oykauleri kendinize ait ifadelerle anlatabilirsiniz.

Anlasilir ve sakin bir tempo ile okuyun.

Oykiiyl okuduktan sonra gocugunuza karsilik verme firsati taniyin.
Sayfalardaki butin resimlere beraberce tek tek bakin ve haklarinda
konusun.

Tek bir oturumda ¢ok uzun okumayin.

Eger cocugunuz konusmaya kendiliginden baslamazsa, ona siz sorular
sorabilirsiniz:

- Oyki ne hakkindaydi?

- ... basina ne geldi?

- Onun arkadasi kimdi? Vb.

Bitirirken c¢ocugunuza sormak veya sdéylemek istedigi bir sey olup
olmadigini sorun;

Cocugunuzun sevdigi bir okuma tarziniz varsa, 6yle okumaya devam edin.
Mldmkinse ¢cocugunuza her gun bir seyler okuyun!

Keyifli okumalar!
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Ovyunlar

Esini bul

Bu oyun, algilamanin gelistirilmesi i¢cin ¢ok uygundur. Culnkld c¢ocugunuz bir
yandan ¢ok dikkatli bakmayi, dijer yandan da dusinmeyi 6grenecektir.

® 6 kartla baslayin. 3 farkli resimden birer ¢ift segin.

® Cocugunuz ayni resimleri bulsun ve yan yana koysun (giftler olustursun).

® (Cocugunuz oyuna 6 resim kartiyla hakim olduktan sonra, kartlarin sayisini
12’ye ya da 24’e c¢ikarabilirsiniz.

“Memory” (hafiza oyunu)
“Memory”, hafizayi gelistirmek igin iyi bir oyundur:

Butan kartlar resimler asagiya bakacak bicimde yere dizin.

Simdi bir oyuncu iki karti agabilir. Eger iki kartta da ayni resim varsa, bu
kartlar oyuncuda kalir ve tekrar iki kart agar — ta ki ayni olmayan iki resme
denk gelene dek. Resimler farkliysa, kartlarin tekrar kapatilmasi gerekir ve
sira bir sonraki oyuncuya geger.

Siradaki oyuncu iki kart agar.

Oyunun sonunda en ¢ok karta sahip olan oyuncu kazanir.
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“Kimspiel” (algilama oyunu)

“Kimspiel” de nesnelere iyice bakip bir seyleri akilda tutmaya calismanin
o6grenildigi bir oyunudur.

Bu oyun icin cesitli nesneler gerekiyor. izleyen o&rnekte mutfak esyalari
kullanihyor: bir kagik, bir firin eldiveni, bir sekerleme, bir fincan. Bu nesneleri bir
mutfak havlusuyla 6értiin, géziikmesinler.

Cocugunuz go6zlerini kapatsin. Havlunun altindan bir nesne gikarin ve saklayin.
Cocugunuz goézlerini agabilir artik. Mutfak havlusunu kaldirin ve hangi nesnenin
eksildigini sorun.

Bu oyun birgok farkli nesneyle oynanabilir:
® oyuncaklar,
e genel kullanim egyalari,
e vb.

Bu oyunu kiguk degisikliklerle veya eklemelerle sik sik tekrar edebilirsiniz.
“Papagan” oyunu — telaffuz alistirmasi

Cocugunuz “papagan” oyununda iyice dinlemeyi ve kelimeleri dodru bicimde
telaffuz etmeyi 6grenir. Bu, gocugunuza, ileride okumayi 6grenirken gok yardimci
olacak bir beceridir. Bu Oncul beceriye fonolojik farkindalik denir; vyani
¢ocugunuzun dilin kendine has tinisina asina olmasi hedeflenmekte. Kelimeleri
dogru telaffuz etmeyi 6grenmekten, sesli harfler (a,e,i,o gibi), sessiz harfler
(b,c,d,f gibi) ve hecelerin birbirinden ayirt edilmesi, sorulu ve Unlemli cimlelerin
taninmasi kastedilmektedir. Dile yogunlasma 6zellikle ¢ocuk sarkilari, dizeler,
kafiyeli tekerlemeler, tekerlemeler, fikralar vb ile saglanabilir. Fonolojik farkindalik
kelimeleri hecelere ayirabilme, 6rnegin heceli el ¢irpma, veya uyak bulabilme
becerisi ile kendini gosterir.

Telaffuz ahgtirmalari her zaman oyun bi¢ciminde yapilmalidir. Bu program
cercevesinde oyun farkli bigcimleriyle oynanacaktir;

e kelimeleri, sesli harfleri, sessiz harfleri duymak ve tekrar etmek,

® yeni ve zor kelimeler i¢cin heceli el girpma,

e kelimelere kafiye bulma,

e Kkarsitliklari arama.
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Y1l boyunca islenecek
konular
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Dogay!l yasamak

Cocuklar, dogada, algilarini, beden farkindaligini ve arastirma ruhunu
harekete gegiren bircok deneyim ve kesif olanagi bulurlar.

Ayrica dogal gevrenin (bahge, park, orman, ¢ayir, gol, deniz veya akarsular)
yasanabilir ve kesfedilebilir birka¢ 6zellikleri vardir, ki bu ¢ocuklar i¢in ¢ok
zengin bir deneyim kaynagidir.

Cocuklar dogayi erken bir yasta tanirsa ve ona deger vermeyi 6grenirse,
cevreleriyle olumlu bir iligki gelistirirler. Cocuklara, doday! oyun yoluyla ve
yaratici bigimde kesvetmelerine olanak saglayacak yasam alanlarini
sunmak 6énemlidir.

iste birkag tavsiye:

® Cocugunuzla daha sik dogaya c¢ikin, érnegin parka, yakindaki ormana, bir
g6l veya nehir kenarina.

e Cocugunuzla beraber c¢evrenizin doganin mevsimler boyunca nasil
degistigini bilingli olarak go6zlemleyin (agaclarda, calilarda, c¢ayirlarda,
ciceklerde vb. ortaya ¢ikan degismeler)

® (Cocugunuzla birlikte hangi degisik turlerde agdaglari, ¢alilari, gigcekleri vb.
simdiden tanidigini distndn.
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Dogayi yagamak Sirt Cantasi1 Programi 15

e Dogadaki farkli kokulari algilamaya c¢alisin, 6érnegin gigeklerin, otlarin ve
topragin kokulari

® Cocugunuzla doganin farkli seslerini dinleyin (6rnegin rlzgar, yagmur,
yaprak hisirtisi, dere siriltisi, hayvan sesleri)

® Cocugunuzla dogadaki farkli nesneleri dolasarak taniyin (6rnegin agac
kabugu, toprak, kara yosunu, kum, tas, ¢imen, su, gamur)

® Cocugunuzla dogadan nesneler toplayin (6rnegin tas, sopa, yaprak, agac
kabugu, kestane, kum, cicek). Bunlarla oyun oynayabilir ve bir seyler insa
edebilir ya da olusturabilirsiniz.

® (Cocugunuzla hangi hayvanlarin dogada serbest yasadigini arastirin ve bu
konuda konusun (bécekler, salyangozlar, kuslar, sincaplar, tavsanlar, vb.)

® Cocugunuzla bir tohumun nasil zamanla buylyldp geliserek bir Dbitki
oldugunu izleyin. Cocugunuzla bitkiye nasil bir bakim gerektigini ve bitkiler
icin su ve 1s1gIn 6nemini konusun.

e Cocugunuzla doganin dénemi ve onu nasil koruyabilecegimiz Uzerine
konusun. Ona, bitkileri gelisigizel koparamayacagimizi, dallari
kiramayacagimizi ve hayvanlara da aci ¢ektirip onlari éldiremeyecegimizi
aciklayn.

e Cocugunuzla dogaya (orman, c¢ayir, akarsular, vb.) niye ¢6p atmamak
gerektigi konusunda konusun.

e Cocugunuzla dogadaki tehlikeler (6rnegin zehirli bitkiler, mantarlar, yabani
hayvanlar) tzerine de konusun.
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Kutlamalar Sirt Cantasi Programi 16

Kutlamalar

Birlikte kutlama yapmak sadece keyif ve nese vermez, ayni zamanda
birliktelik duygusunu ve karsilikli hosgoruyu de besler.

Kutlama hazirliklari ve senlik beklentisi 6zellikle ¢cocuklarda heyecanli bir
seving uyandirir.

Kutlamalar, yilin akigi icerisinde siradigi yogunlasmalardir. Akrabalarla,
dostlarla ve komsularla bir araya gelmek, sohbet etmek ve ortak gorenekleri
yeniden yasamak igin birer vesiledir. Kutlamalar bagkalarini sevindirme
olanagi saglarlar. Hediye vermek ve almak birgcok kutlamanin énemli birer
parcasidir.

Anaokul c¢alismasi kapsamina olabildigince fazla ve farkli kutlamayi dahil
edebilmek igin, anaokulunun annebabalarin igbirligine gereksinimi vardir. Bu
hazirliklar sirasinda gérenek ve adetlerin 6n plana ¢ikarilmasi ve dinsel 6gelerin

derinlegtiriimesinin aileye birakilmasi dnemlidir.

iste birkag tavsiye:
Onemsediginiz kutlamalarin anlami ve sizin onlari g¢ocukken sizin nasil
yasadiginiz Gzerinde gocugunuzla konusabilirsiniz. Kutlamalarin planlanmasina ve

uygulanmasina ¢gocugunuzu da katmayi gdzetin.
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Kutlamalar Sirt Cantasi Programi 17

e Anaokulunda farkli senliklerin beraberce nasil dizenlenebilecegi Uzerinde
diger annebabalarla ve anaokulunun egitimci uzmanlariyla fikir aligverisinde
bulunun. Bunu yaparken ¢ocuklarinizi da bu surece katmayi gézetin.
Gocugunuzun baska kulturlerdeki kutlamalari, gérenekleri, adetleri ve
gelenekleri taniyabilmesi onun igin bir zenginliktir.

® Anaokulu igin somut etkinlikler planlanabilir ve uygulanabilir:

- mutfakta ortaklasa yiyecekler hazirlamak ve pisirmek,
- kucuk hediyeler hazirlamak ve odalari sislemek,

- danslar, sarkilar ve tiyatro piyesleri,

- Oykduler, masallar, siirler ve kafiyeler.
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Ana konular
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Vucut, ¢cocuklarin gok ilgisini geken bir seydir. Herkesin bir vicudu vardir ve
herkes onun nasil calistigini ve ne gibi olanaklar sundugunu 6grenmek
ister.

Bu konu farkh boélimlerden olusuyor:

Yiz

Hareket

Kollar ve bacaklar

ic organlar

Duyu organlari

Bebekler ve yasli insanlar
Blyumek

Cocugunuzla vicut hakkinda konusmak igin birgok durumdan yararlanabilirsiniz.
Cocuklar 6rnegin dus alirken, ayna o6nldnde giyinip soyunurken ya da oyuncak
bebeklerle oynarken siklikla soru sorarlar.

Size vicut konusunda keyifli zamanlar gegirmenizi diliyoruz!
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1. HAFTA: VUOCUT

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarindan sayfa 2 ve 3,
e boyama kalemleri,
® bir ayna.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Yuzun farkli bolimleri

Odevler:

® (Cocugunuz 2. sayfadaki ay yudzinin resminin Ustiinden parmagini
gezdirsin. Siz de o sirada ay yuzunin siirini sGyleyin.

SiiR

Ay yusyuvarlak,
ay yusyuvarlak,
iki gézu, bir burnu, bir de agzi var, bak!

e Cocugunuzla aynanin énine gecgin ve ylzin butin bdlimlerini adlariyla
isaret edin.

e 3. sayfaya ¢cocugunuza kendi ylzina ¢izdirin.

Ek ddevleri:

® (Cocugunuz kendi basina dus alsin ya da banyo yapsin. Siz de o sirada onu
gozlemleyin: Kendini ne kadar iyi yikayabiliyor? Vicudunun hangi bélimleri
Ozellikle ilgisini ¢ekiyor?

® Dus alirken ve giyinirken farkli vicut bélimleri Gzerine konusun, érnegin:

- ,Gozlerini ag”

- ,Gozlerini kapa“

- ,Bir gé6zund ac¢ ve dburinu kapa“

- ,Iki géziini ac, iki géziini kapa“
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2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitaba bakin ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® Cocugunuzla birlikte asagidaki kelimelere kafiyeli kelimeler bulun:
- ay
- agiz
- g0z
- burun
3. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarindan sayfa 4,
® bir yin yumagi,
® bir makas.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
“Uzun” ve “kisa” kavramlari

Odevler:
® Uzun ve kisa yun iplikler kesin.
e Cocugunuz 4. sayfadaki bir ylze uzun saglar, 6birine de kisa saglar
eklesin.

Ek 6dev:
e Ornegin ailede kimin sacinin uzun, kiminkinin kisa oldugunu konusun. Ya
da hangi komsularin uzun veya kisa perde kullandigina bakin, vb.

4. gin
Gerekli malzeme:
e Bir oyuncak bebek ya da pells (bol tayli) bir hayvan.

Cocugunuzun 6grenecekleri:

Vicut bélimlerini adlandirmayi,
“blyuk” ve “klgUk” kavramlarini.

Odevler:

' Kommunale
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® Cocugunuz bir oyuncak bebegin ya da pelis (bol tayld) hayvanin degisik
vucut bolumlerini adlariyla gostersin.
® Cocugunuz ailede kimin blyuk, kiminse kl¢lk olduguna dikkat etsin, vb.

Ek 6dev:
Gerekli malzeme:
e bir duvar kagidi rulosundan artakalanlar,
® bir makas,
® Dbir kursun kalem,
® Dbir krep bant veya bir seloteyp.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kendini ve baskalarini gergcek boyutlariyla algilama

e Acilmis duvar kagidi rulosunun Ustline yatin ve ¢ocugunuza bedenin dis
hatlarini gizdirin. Sonra da gocugunuz uzansin ve siz onun hatlarini gizin.
ikiniz de kendi bedeninizin seklini hatlari takip ederek kesin. Sonra bunlari
seloteyp veya krep bantla duvara ya da kapiya yapistirin. Simdi gocugunuz
sekil Gzerinde vicut bélimlerinin adlarini séyleyerek isaret etsin.

5. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 5. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkl vicut bdlamleri
Hareketlerle eslik edilen bir sarki

Odevler:
e Sarkiyi soyleyin.
e Sayfa 5'deki resim hakkinda konusun, érnegin:
»Gocuk ne giziyor?“
- ,Resimdeki oyuncak bebegin gézleri kapali mi agik mi?“
,Oyuncak bebegin neresi eksik?“ (ayak parmaklari, bogazi, ...)
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SARKI “Bedenimiz”

iki elim, iki kolum, bacaklarim var.

Her insanda bir burun, birde agiz var.

Sen hig¢ gérdlin mu, U¢ kulakl bir adam

Olur mu hi¢ U¢ kulak, don de aynaya bak. Hey!

iki kulak, iki yanak, bir de bagim var.
Goézlerimde kirpigim, sacglarim da var.

Sen hi¢ gérdun mi G¢ dudakh bir adam.

Olur mu hi¢ ¢ dudak, dén de aynaya bak. Hey!

iki g6ziim, iki kasim, parmaklarim var.

inci gibi diglerim birde genem var.

Sen hig gérdlin mi G¢ yanakh bir adam.

Olur mu hi¢ U¢ yanak, dén de aynaya bak. Hey!

Ek ddev:
e Asagidaki vicut bélimleriyle neler yapilabildigini konusun.
- goOzler
- bacaklar
- eller
- burun
Onlar olmasa ne olurdu?
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2. HAFTA: vUCUT

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 6. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kuguk bir siiri ezberlemeyi
Bir ¢cizimdeki noktalari birbiriyle baglamayi

Odevler:
® Ay hakkindaki siiri tekrarlayin.
e Cocugunuz 6. sayfadaki noktalari birbirine baglasin.

SiiR

Ay yusyuvarlak,
ay yusyuvarlak,
iki gézu, bir burnu bir de agzi var, bak!

Ek ddevler:
e Birlikte aya bakin ve gece ile yildizlar hakkinda konusun.
® Cocugunuz 6. sayfadaki ¢cocuk hakkinda konussun, dérnegin:
»,cocugun goézleri buyik ma?*
»,gocugun sacgi cok mu?“

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitaba bakin ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® Cocugunuzla birlikte ,Ellerim kayboldu“ adl sarkili oyunu oynayin.
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SARKI OYUNU ,Ellerim kayboldu®

Ellerim kayboldu,

artik ellerim yok,

aha bakin iste, ellerim tekrar ortaya ¢ikti
lallalalalalala

Burnum kayboldu,

artik burnum yok,

aha bakin igte, burnum tekrar ortaya c¢ikti
lallalalala...

Gozlerim, kulaklarim kayboldu...

Cocugum kayboldu,

yok artik bir gocugum,

aha bakin iste, cocugum tekrar ortaya cikti
lallalalala...

(eller sirtin
arkasinda saklanir)

(burun bir elle
ortuldr)

(Cocuk evin
icinde saklanir)

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 7. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Parmaklarin adlari

Ayagin farkli bélumleri

Odevler:

e Cocugunuz parmaklarini adlariyla saysin:

bas parmak, isaret parmagi, orta

parmak, yuzik parmagi, serce parmak. Sonra da ayaginin farkl yerlerini:
ayak parmaklari, ayak bilegi, topuk, ayak tabani. Ayaklarla ilgili bir kafiyeli

dize ya da sarki var mi, disunin.

e 7. sayfada gocugunuzun el ve ayaginin dis hatlarini kagida cizin. igindeki
ayrintilari gocugunuz doldursun. Siz de kendi ayadiniz ve elinizle aynisini

yapin.

Ek odev:
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® Cocugunuzla parmak oyununu oynayin.

PARMAK OYUNU

Buraya bir kus konmus
Bu tutmus (bas parmaginizi gostererek tutun)
Bu kesmis (isaret parmaginizi gostererek tutun)
Bu pisirmig (orta parmaginizi géstererek tutun)
Bu da yemis (yluzuik parmaginizi géstererek tutun)
Bu da (serce parmaginizi gostererek tutun
,hani bana, hani bana“ demis ve sonra yemek arandiginizi
gostermek igin ya kendi karninizi ya
da ¢cocugunuzun karnini oksayin)

4. gun
Gerekli malzeme:
e Sihirli bir degnek (tahta kasik ya da benzeri bir uzun cisim).

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Vicudunun farkli bolimleri ve adlari

Odev:

® Cocugunuzla kargilikli oturun. Once siz ,sihir’ yapmaya baglayin. Sihirli
degnegi alin ve bir ,sihirli formal“ sdyleyin, érnegin ,hokus, pokus, fidibus,
U¢ kara kedi! iste gitti el, gitti agiz, gitti orta parmak, gitti diz, gitti ayak
bilegi, vb.“ (isterseniz kendi sihirli formiliniizii yaratabilirsiniz. Bunu
yaparken de sihirli degnek ile gocugunuzun kaybetmesi gereken vicut
bélimine dokunuyorsunuz (6rnegin el). Cocuk da elini sirtinin arkasina
sakliyor ya da burnunu iki eliyle 6rtayor, vb.
Baska sihirler de yapilabilir: ,poponu / ayak parmaklarini / kulaklarini salla®,
.ayak parmaklarinin ucunda yUri, tek ayakla zipla, dért ayak dstinde
yar“, ,ellerinin Gstlne otur®, vb.
Bir slre sonra rolleri degisirsiniz ve ¢gocugunuz ,sihirbaz® olur.

5. giin
Gerekli malzeme:
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alistirma kagitlarinin 8. sayfasi,
boyama kalemleri,

bir sabun,

bir el havlusu.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Dinlemeyi ve bir isi yapmay!
“Sicak” ve “soguk” kavramlarini

Odevler:
e Ellerinizi yikayin ve ¢ocugunuza da ellerini sicak ve soguk suyla yikatin.
Cocugunuz ikisi arasinda nasil farklar algiladigini anlatsin.
e 8. sayfadaki resim hakkinda konusun, érnegin:
- ,Resimde ne goriyorsun?“
»,Gocuk ne yapiyor?“

Ek 6dev:
® (Cocugunuz slUpermarkette vicut temizligi icin gereken cgesitli malzeme
arasin, 6érnegin sabun, tuvalet kagidi, dis macunu, dis firgasi, vb.

' Kommunale
. Integrationszentren



Vicut Sirt Cantasit Programi 28

3. HAFTA: vUCUT

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 9. sayfasi,

® bir makas,

e bir yapistirici,

e Kirli ve temiz gamasir,

e gazeteler ve reklam brosurleri.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
“Temiz” ve “kirli” kavramlarini
Nelerin iyi, nelerin kétu koktugunu

Odevler:
® Cocugunuz temiz ve kirli camasirlari koklasin.
e 9. sayfada bir oyuncak bebegi, farkli pargalari yapistirarak birlikte birlestirin.
Cocugunuz, o6rnegin bir bacagi bir gazeteden, digerini de bir reklam
brosirinden kessin.

Ek 6dev:

e Cocugunuz ¢amasir makinesini camasirla doldursun ve yikandiktan sonra
da bosaltsin.

2. gin
Odev:
e Birlikte resimli bir kitaba bakin ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken
okuma o6nerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:

e Cocugunuzdan, vyeni hareketler gelistirmesi icin asagidaki hareket
bicimlerini yapmasini isteyin:

- Yash bir insan gibi yurtyoruz.

- Sismanmigiz gibi yapiyoruz.

- Bir bebek gibi yatiyoruz.

- Yuksek bir agagtan elma kopariyoruz.

- Kuguliyoruz ve sonra yavasca tekrar biytyoruz.
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3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 10. sayfasi,

® bir makas,

e bir tuvalet kagidi,
® bir sabun,

e Dbir el havlusu.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Gundelik esyalar hakkinda konugmayi

Odevler:

® Cocugunuz el havlusu hakkinda konussun, érnegin:
»El havlusu sert mi, yumusak mi?“
,LOnu ne icin kullaniyorsun?“ (Ayni bicimde makas ve tuvalet kagidi
hakkinda da konusabilirsiniz)

e Cocugunuzu ellerini sabunla yikarken gézlemleyin. Cocugunuz bunu kendi
basina ne kadar yapabiliyor?

e Cocugunuz, 10. sayfada o satira ait olmayan her seyin Utstlinu ¢izsin.

Ek ddevler:
® (Cocugunuz banyo ile ilgili kelimeler bulsun (6rnegin, sabunluk, dis firgasi, el
havlusu, vb.)
® Memleketinizden garkilar, turkuler soyleyin.

4. gin

Gerekli malzeme:
e bir el aynasi,
® bir 6rtd ya da battaniye,
® sakin bir muzik.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
vucudunu algilamayi.

Odev:
e Once odayi biraz karartarak ve (isterseniz) arka planda sakin ve gevsemeye
uygun bir muzik acarak dingin bir ortam yaratin.
Yere bir 6rtl serin ve ¢cocugunuzla beraber Gzerine uzanin.
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Cocugunuza asagidaki sorulari sorun ve her birini deneyebilmesi i¢cin ona
yeterince zaman taniyin:

,lyice sessiz olursan... kalp atisini duyabiliyor musun?“ (Cocugunuz bunu
yapmakta zorlaniyorsa kulagini sizin gégus kafesinize yaslasin ve sizin
kalp atiglarinizi dinlesin.)

,Karnimin/bagirsaklarimin nasil calistigini duyabiliyor ~ musun?“
(Cocugunuz kafasini karniniza yaslasin ve bagirsak seslerini dinlesin.)
,Yavas ve derin nefes alinca... nefes aligini duyabiliyor musun?“

Simdi el aynasini alin ve gocugunuz nefes alip verirken aynay! agiz ve
burnunun 6nune tutun. Ayna bugulanacaktir ve bdylece nefes de goérundr
hale gelecektir.

Ek odevler:

Gocuklarda dis c¢ikarma doénemi ve dis firgalamanin vyarari hakkinda
konusun.

Goérinmeyen vicut boélimleri hakkinda konusun (6rnegin kemikler, kan,
kaslar ve damarlar).

5. glin
Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarinin 11. ve 12. sayfalari,
boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kelimeleri aynen tekrarlamayi
“Sicak” ve “soguk” kavramlarini

Odevler:

Cocugunuz 11. sayfada sicak olan her seyi kirmiziya, soguk olan her seyi
ise maviye boyasin.

e Asagidaki kelimelerle heceli el ¢cirpma oyunu oynayin:

sa-bun, sa-bun-luk,
a-yak, a-yak ta-ba-ni,
el, el hav-lu-su,

ku-lak, ku-lak kep-ce-si,
bu-run, bu-run- de-li-gi,
a-giz, a-gi1z ke-na-ri

vb.

Ek 6dev:
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e Daire, l¢gen ve dortgen hakkinda konusun.
® Cocugunuz 12. sayfadaki batlin doértgenleri sariya boyasin.
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Giysiler

,Vucut® konusundan sonra, sira ,Giysiler* konusuna geldi. Vicut hemen
hemen her zaman giysilerle ortuludidr. Vicudumuzun hava kosullarina karsi
korunmasi icin giysilere ihtiyaci vardir.

Giysileri sdyle gruplandirabiliriz:
e ¢ camasirlar ve (dis) giysiler,

® Gece elbiseleri,

e Kiglik ve yazlik giysiler,

e Dinsel inancgla ilgili giysiler,
® Mesleki giysiler.

Bu programda, bir giysi sandigi yardimiyla yapilacak gesitli 6devlere yer verildi.

Dolayisiyla bir giysi sandigi hazirlamanizda yarar var. Bunun igin su nesnelerden
yararlanabilirsiniz:

farkli boylarda kazaklar,
bir etek,

bir elbise,

bir kulot,

bir atlet,

bir gémlek,
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Bazi aksesuarlar da ekleyebilirsiniz:

bir erkek pantolonu,
bir kravat,

bir pijama,

bir gecelik,

vb.

bir kolye,
bir kemer,
takilar,

bir ¢canta vb.

Sandigi, bu konu islendigi siire boyunca, hep ayni yerde bulundurmakta yarar var.
Boylece ¢ocugunuz onunla bol bol oynayabilir. Bir ¢ocuk igin giyinmek, bir roli
oynamaktir. Ornegin bir prenses ya da itfaiyeciymis gibi davranir.

Cocuklar rol oynarken giyim esyalari sayesinde birgok sey 6drenebilirler. Cocuk i¢
dunyasinda bir¢cok deneyimi bu yolla edinir. Bu hem oglan c¢ocuklari, hem kizlar
icin gegerli.

Giysilerle keyifli zamanlar dileriz!

X
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1. HAFTA: GiYSILER

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 14. sayfasi,
e cesitli buylkliklerde giysiler.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Cesitli giysilerin adlari
Buyuklik farkhhklari

Odevler:
® Cocugunuz farkh buyukltklerdeki giysileri aynanin éninde giyip denesin.
® Cocugunuz giysileri Ust Uste koysun ve buyukltk farklarini incelesin.
® (Cocugunuzla 14. sayfadaki resim hakkinda konusun.

Ek 6dev:
e Cocugunuz aligveris sirasinda bir giyim magazasinda sizin isaret ettiginiz
giysilerin esyalarinin adlarini soylesin.
® Cocugunuz 6zel bir reyona, érnegin spor ya da sapka reyonuna baksin.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® Cocugunuz bir kutlamaya gidiyormus gibi giyinsin. Bunun igin giysi
sandigini kullanin.

3. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 15. sayfasi,
e boyama kalemleri,
e kiglk ve yazlik giysiler.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Yazlik ve kiglik giysiler arasindaki farklar
Kirmizi ve mavi renkleri

' Kommunale
. Integrationszentren



Giysiler Sirt Cantasi Programi 35

“Sicak” ve “soguk” kavramlarini

Odevler:
e Yazlik ve kislik giysiler arasindaki farklar hakkinda konusun, érnegin:
- ,Yazlik giysiler kalin midir?“
.ince giysiler ne zaman giyilir?“.
- vb.
® Cocugunuz 15. sayfadaki giysi resimlerini boyasin: yazlik olanlari kirmiziya,
kislik olanlari da maviye.

Ek 6dev:
® (Cocugunuzu giydirip soyarken siralamayi dile getirin. Bu onun kendi bagina
giyinip soyunmayi 6grenmesine yardimci olur.

4. giun
Gerekli malzeme:
e giysi sandigi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kendi basina giyinmeyi.

Odev:
® Cocugunuz, disarisi gok sogukmus ya da sicakmig gibi giyinsin.
e Cocugunuzu giyinip soyunurken goézlemleyin. Bunu kendi basina ne kadar
yapabiliyor? Dogru giysileri segebiliyor mu?

Ek ddev:
® Cocugunuzla birlikte giyim esyalarina uyacak kafiyeli kelimeler bulun,
ornedin ,gbmlek — c¢omlek®, ama isterseniz zihninizden kelimeler de

uydurabilirsiniz, érnegin ,pantolon — lantifon®.
Cocugunuzla hece oyununu oynayin.

HECE OYUNU

Klguk kartlara islenen konunun igcinde gecen ve olabildigince uzun
olan birgok kelimeyi yazin.

Cocugunuz bir kart ceksin ve ona kartta yazili olan kelimeyi yiuksek
sesle okuyun.
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Kelimeyi cocugunuzla birlikte ylksek sesle tekrar edin ve her
hecede bir kez el ¢irpin.

Ek (yas! buyuk gocuklar igin):

Oyuna yukarida tarif edildigi gibi baslayin ve birakin ¢ocuk
hecelerde kendisi el c¢irpsin. Hecelerin sayisini  dogru
kavrayabildiyse, 6dul olarak her bir hece igin birer adim ilerleyebilir.
Hata yaparsa yerinde kalir ve hece basina birlikte ¢irparsiniz. Sira
bir sonraki oyuncuya gelir.

Gocuk karsi duvara ne hizla ulagabiliyor?

Duvara ilk dnce kim ulagiyor?

Bu oyun birden fazla ¢cocukla da oynanabilir.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 16. sayfasi,
® bir makas,
e giyilecek giysiler.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Giyinmede en ¢abuk giyinme siralamasini
Bu siralamayi dile de dékebilmeyi

Odevler:
® (Cocugunuzun giysilerini karisik olarak yere serin ve gocugunuzdan giysileri
giyecedi siralamayla dizmesini isteyin.
Cocugunuzla, coraptan énce ayakkabi giyilirse ne olacagini konusun.
Cocugunuz 16. sayfadaki resimleri kessin, dogru siralamayla dizsin ve
numaralandirsin. Ayrica resimlerde olanlari da anlattirin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla elbise dolabini toplayin. Bunu yaparken ,bayuk®, ,kiguk",
Lustinde®, ,altinda“ kavramlarini kullanin.
e Cocugunuzla beraber yarin giyecegi giysileri hazirlayin.
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2. HAFTA: GIYSILER

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 17. ve 18. sayfalari,

e boyama kalemleri,
e bir sapka,

® bir kazak,

e bir pantolon.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Bir resmi temel alarak anlatmayi

AN

“Uzerinde”, “listiinde” ve “icinde” kavramlarini

Odevler:

® Cocugunuz su giysileri giysin:

- Kazagini basi [Ustiinden] gegirsin,
Sapkayi basinin [lzerine] taksin,
- Bacagini pantolonun [icine] soksun,
Kollarini kazagin kollari [igine] soksun.

® (Cocugunuz 17. sayfadaki resim hakkinda konussun.

e Cocugunuz 18. sayfadaki resmi tamamlasin.

Ek 6dev:
e _Bavulumu topluyorum® oyununu oynayin.

OYUN ,Bavulumu topluyorum®

koyuyorum.*®

bir radyo koyuyorum.*
2. oyuncu: vb.

Bu oyun daha fazla kisi ile de oynanabilir.

1. oyuncu: ,Bavulumu topluyorum ve igine bir pantolon koyuyorum.*
2. oyuncu: ,Bavulumu topluyorum ve icine bir pantolon ve bir kazak

1. oyuncu: ,Bavulumu topluyorum ve igcine bir pantolon, bir kazak ve
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2. gin
Gerekli malzeme:
e bir bavul ya da ¢anta.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Baska bir yerde geceleyecekse bavul toplarken nelere ihtiya¢ duyacagini
dusunmeyi.

Odev:
e Bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma o6nerilerini
de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla beraber bir ¢gantayi ya da bavulu, gocugunuz baska bir yerde
geceleyecekmis gibi, hazirlayin.

3. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 19. sayfasi,
e degisik bicimlerde baglanan ayakkabilar.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Titiz bir bigcimde algilamay:
Farkli toka, bagcik ya da ¢itgitlarin kullanimini

Odevler:
e Ayakkabilarin farkli bélimlerini adlariyla sayin, érnegin burun, topuk, taban,
vb.
e Bir ayakkabi bagcigi ¢oézulduginde ne oldugunu konusun.
® Cocugunuz 19. sayfadaki resmi boyasin: 1. ¢ocuga ait olan esyalar yesile,
2. ¢ocu@a ait olanlar kirmiziya, 3. gocugda ait olanlar sariya, 4. ¢cocuga ait
olanlar maviye.

Ek ddev:
® Cocugunuza ayakkabilarini baglamayi 6gretin.
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4. gin
Gerekli malzeme:
e giysi sandigi.

Odev:
® Cocugunuz aile tyelerinden kimin buglin nasil giyindigini dastnsun.
® Cocugunuz belli bir giyim tarzini denesin, érnegin bir sporcu ya da balerin
gibi giyinsin. Bunun igin elbise sandigini kullanin.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 20. ve 21. sayfalari,
® boyama kalemleri
® bir makas,
® kumas artiklari ve bir reklam brosura.

Gocugunuzun 6grenecekleri:
Giysi segmeyi ve dlglye uygun kesmeyi

Odev:
® Cocugunuz 20. sayfadaki gocuklar i¢in kumas artiklarindan veya reklam
brosirindeki resimlerden giysiler kessin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz 21. sayfadaki resmi boyasin: daireleri sariya, dortgenleri
kirmiziya, Gggenleri yesile.
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3. HAFTA: GIYSILER

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 22. ve 23. sayfalari,
® Dbir makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Eslestirmeyi
Kalkma, el ve ylz yilkama siralamasi, vb.

Odevler:
® (Cocugunuzla 22. sayfadaki resim hakkinda konusun ve beraberce
sonrasinda ne olabilecegdini disutnun.
® (Cocugunuz 23. sayfadaki resimleri kesikli ¢gizgiler boyunca kessin.
e Kesilmis kiiglk kartlarla Domino oyununu birlikte oynayin.

DOMINO OYUNU

Taslari (kesilmis kiglk kartlari) oyunculara dagitin.

Bir oyuncu masaya bir tas koyar. Bir sonraki o tasin yanina
Uzerindeki iki sekilden biriyle ayni sekle sahip olan bir tasi sekiller
bitisecek bigcimde koyar.

Elinde uygun sekilli bir tas olmayan oyuncu bir tur pas gegmek
zorunda kalir.

Taslarini ilk bitirebilen kazanir.

Ek 6dev:
e Cocugunuz camasir sepetinde birbirine ait olan iki nesne arasin, érnegin bir
cift corap ya da bir pantolon ve bir gémlek.

2. gin
Gerekli malzeme:
e giysi sandigi.
Odev:
e Bir kitap okuyun ve birlikte Uzerine konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini dikkate alin)

Ek 6dev:
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e Cocugunuz sanki karnavala katilacakmis gibi siradisi bir giysi
kombinasyonu kusansin.

3. gin
Gerekli malzeme:
® Dbir kurulama bezi

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dikkatli bakmay!
Bir seyi akilda tutmayi
Bir 6yku anlatmayi

Odevler:
e “Kim oyunu’nu su nesnelerle oynayin: bir ayakkabi, bir ¢orap, bir tarak, bir
bere ve bir gomlek.
® Cocugunuz 6nce bitin esyalari adlariyla saysin.
® Oyunu bagka nesnelerle tekrarlayin.

4. gin
Gerekli malzeme:
e eski gazeteler, dergiler ve/veya magaza kataloglari,
e buyudk bir kagit,
e bir yapistirici,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Cesitli giyim egyalarini tanima
ince kas becerilerini ilerletmeyi

Odev:
® Cocugunuz kataloglar, gazeteler ve dergilerden giyim esyalari kessin,
ornegdin etekler, pantolonlar, ayakkabilar, vb.
Cocugunuz simdi bu giysiler igcin insanlari segsin ve giydirsin. Kafalar ve
eller sonradan elle cizilerek eklenir. Bdylece farkh bicimlerde giyinmis
insanlardan bir kolaj olusur. Kolaj daha sonra ¢ocuk odasinda duvar sisu
olarak kullanilabilir.

Ek odev:

' Kommunale
. Integrationszentren



Giysiler Sirt Cantasi1 Programi 42

® Cocugunuzla bir rol oyunu oynayin. Cocuk aile bireylerinden kimin yerine
gecmek istedigine karar verir ve buna uygun giysiler secer.

5. giin

Gerekli malzeme:
e Alistirma kagitlarinin 24. sayfasi,
® bir makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir dizi kartin siralamasini belirlemeyi

Odevler:
® (Cocugunuz 24. sayfadaki resimleri kessin.
® Cocugunuz resimleri dogru siralasin.

Ek 6dev:
e Siiri okuyun.

SIIR “Bobsiti”

Bobsitinin sapkasi
Sanki vapur bacasi
Sebebi sebebi
Cepleri dolu leblebi

Bobsitinin kravati
Sanki vapur halati
Sebebi sebebi
Cepleri dolu leblebi

Bobsitiler sitiler

Asfalt yoldan gidemezler
Giymezler ayakkabi

Acir hep ayaklari

Sebebi sebebi

Cepleri dolu leblebi
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Anaokulu

Cocuklar, anaokulunda gecgen birka¢ haftadan sonra artik grup odasina,
diger cocuklara ve egitimcilere, iyice alismig olurlar.

Anaokulunda farkli odalar vardir. Oncelikle grup odasindan tuvalete giden yolu
bilmeliler, daha sonra da diger odalari ve oyun alanini tanirlar. Adim adim batin
binayl kesfederler. Eger kendilerinden daha buyuk kardesleri zaten bir siredir
anaokuluna geliyorsa, kendileri de binaya daha kolay aligirlar.

Annebaba olarak sizin i¢in de anaokulu binasinda gérecek ¢ok sey vardir. Binanin
kendisine bakarak bile anaokulundaki ortamin nasil oldugunu az ¢ok
kestirebilirsiniz.

Sunlara dikkat edebilirsiniz:

® Bina nasil gértniyor?
Duvarlarda resim var mi?
Cocuklar koridorda bir ugras icinde mi?
Grup odalarinin kapilari agik mi duruyor?
Size hitap eden bir sey var mi?

Cocugunuzla sunlar hakkinda konusabilirsiniz:

e Koridorlar nasil?
e Oyun odasi nasil?
® Gruplar arasinda farklar var mi?
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e Diger gruplarin adlari ne?
® Okul ¢cocuklari icin de bir oda var mi?
® Bebekler igin ayri bir ,emekleme® ya da “minikler” grubu var mi?

Cocugunuzla, onun yasindayken sizin yasadiginiz deneyimler hakkinda konusun.
Animsamaya ¢alisin!

Siz eskiden hangi oyunlar oynardiniz?

Anaokulunda keyifli zamanlar gecirmeniz dilegiyle!
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1. HAFTA: ANAOKULU

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 26. ve 27. sayfalari,
e Dbelki boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir resim hakkinda konugmay!

Odevler:
® Cocugunuzla anaokulunun adi hakkinda konusun ve bu adi 26. sayfadaki
bos kutucuga yazin. Konusmaya devam edin, 6rnegin ,Cocuklar nereye
gidiyor?“, ,Onlari oraya kim géturiayor?*, ,Cocuklarin ellerinde ne var?“, vb.
® Cocugunuz resme bakarak anaokulunda yasadigi deneyimleri anlatsin.
® Cocugunuz 27. sayfaya bir zil, bir posta kutusu, bir de pencere ¢izsin.

Ek ddevler:
® Cocugunuzla evin iginde acgilip kapanabilen nesneler arayin. (Ornegin;
pencere, kapi, kutu, ceket, vb.)
e Evde cevrilebilecek, kapatilabilecek, kapaklanabilecek, vidalanabilecek,
dugimlenebilecek, digmesine basilabilecek neler oldugu Uzerine birlikte
kafa yorun.

2. gin
Odev:
e Bir kitap okuyun ve beraberce lzerine konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini dikkate alin)

Ek 6dev:
® Cocugunuzla anaokulunda gecirdigi gin hakkinda konusun, érnegin ,Bugin
en ¢ok ne hosuna gitti? Neden?“, ,Bugln hi¢ hogsuna gitmeyen sey neydi?
Neden?“, ,Bugiin gelmeyen var miydi? Kim acaba?“, vb.

3. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 28. sayfasi,
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® Dbir kursun kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Anaokuluna giden yolu anlatmayi

Odevler:
e Cocugunuzla anaokuluna gidin ve o sirada izlediginiz yol hakkinda
konusun.

e Rolleri degdisin: Cocuk anne olsun, siz de ¢ocuk olun. Cocugunuza yolun
neresinde karsidan karsiya gecgebileceginizi, trafik lambasinin ve yaya
gecidinin nerede oldugunu sorun.

® (Cocugunuz evden anaokuluna giden yolu tarif etsin ve bunu yaparken 28.
sayfaya cizsin. Siz de bu arada sorular sorabilirsiniz, érnegin: ,Ka¢ sokagi
karsidan kargiya gegmen gerekiyor (birlikte sayin)?“, ,Anaokuluna giderken
neler goruyorsun?“ (Amag, dogru bir kroki ¢cizmek degil!)

4. gun

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Yol tarif etmeyi
isim, adres, telefon numarasi

Odevler:
e izlediginiz bagka yollar hakkinda konusun, érnegin evden pazara ya da
blyUk anneye, vb.
® (Cocugunuzla kaybolma olasiligi ve bu durumda ne yapmasi gerektigi
hakkinda konusun. Kendi ismini, evin adresini ve telefon numarasini
ezberlemesi i¢in birlikte gcaligin.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 29. sayfasi,
® yesil bir boya kalemi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Trafigin tehlikelerini fark edebilmeyi
Bir caddeyi kargidan kargiya guvenli bir sekilde gecmeyi
Odevler:
® (Cocugunuza, sokakta karsidan karsiya gecgerken nelere dikkat etmesi
gerektigini aciklayin. Ona ,sola bak, sonra saga ve sonra bir kez daha sola
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bak deyin. Bu yeterince sik tekrarlanirsa ¢ocugunuz igin neredeyse bir
sarkiya dénusecektir ve o da sokakta bu kurala uyacaktir.

® Cocugunuz 29. sayfadaki resim hakkinda konussun.

® Cocugunuz 29. sayfadaki trafik lambasini yesile boyasin. Trafik lambasinda
yesil, sari ve kirmizinin ne anlama geldigini konusun.

Ek ddevler:
e Siiri gocugunuz da katilabilene dek tekrarlayin. Cocugunuz bodylece bir seyi
aklinda tutmayi égrenir.
e Krese giderken trafik kurallari hakkinda konusun.

SIiR

Karsiya gegerken
Dikkat edin ¢cocuklar
Once sola, sonra saga
Bakip gec¢in ¢ocuklar

Kirmizi yanarken
Kaldirimda bekleyin
Hic acele etmeyerek
Tagitlara yol verin

Gegmeli yesilde

Hizli adimlar ile
Uymaliyiz kurallara
Guven gelir hepimize
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2. HAFTA: ANAOKULU

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 30. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Yazlik ve kighk giysiler arasindaki fark.
“Soguk” ve “sicak”, “negeli” ve “lizglin” kavramlarini

Odevler:
e (Cocugunuz, yazin ve kisin giydigi giysiler Gzerine konussun. Sicak ve soguk
kelimelerini sik sik kullanin.
® Cocugunuz 30. sayfaya bir neseli, bir de tzgln yiz gizsin.
® Cocugunuz, yuzun birinin niye Uzgun, 6blrindn niye neseli oldugunu
anlatsin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla bir sarki séyleyin.

SARKI “Elbiselerim”

Hep yesildir elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
ilkbahari cicim ¢ok sevdigim icin
Hep yesildir giyindiklerim

Hep saridir elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
Sonbahari cicim ¢ok sevdigim igin
Hep saridir giyindiklerim

Hep mavidir elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
Goékylzund cicim ¢ok sevdigim igin
Hep mavidir giyindiklerim

Hep beyazdir elbiselerim
Ben bu rengi pek ¢ok severim
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Papatyayi cicim ¢ok sevdigim igin
Hep beyazdir giyindiklerim

Hep pembedir elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
Ben safagi cicim ¢ok sevdigim igin
Hep pembedir giyindiklerim

Hep morludur elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim

Mor daglari cicim ¢ok sevdigim igin
Hep morludur giyindiklerim

Hep kirmizi elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
Al gigegi cicim ¢ok sevdigim igin
Hep kirmizi giyindiklerim

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla kresteki pedagoji uzmanlari ve kres hakkinda konusun,
ornegin ,Egitmenin adi ne?“, ,Komsu grubun egitmeninin adi ne?“, ,Spor
yaparken ne giyiyorsun?“, ,Spor saatinde ne yapiyorsunuz?“, ,Daha sonra
ne yapilyorsun?“, vb.

3. glin
Gerekli malzeme:

e alistirma kagitlarinin 31. sayfasi,
bir kirmizi, bir sari boyama kalemi,
bir sirt cantasi,
bir bardak,
yiyecek bir seyler.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Anaokuluna gétirmesi gerekenleri
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Yazlik ve kishk giysiler adlarini

Odevler:
® Anaokuluna neleri goéturmenin pratik oldugunu konugun, érnegin:
- Kahvalti molasi igin yiyecek bir seyler,
- spor giysileri,
- mendil,
- vb.
e Cocugunuz; anaokulundaki kahvalti molasi igin yiyecek ve icecek igceren bir
sirt gantasi hazirlasin.

Ek 6dev:
e Cocugunuz 31. sayfada yazlik olan giysiyi sariya, kislik giysiyi ise kirmiziya
boyasin.

4. gin
Gocugunuzun 6grenecekleri:
Dikkatlice dinlemeyi, uygun tepki vermeyi ve odanin iginde yon belirlemeyi

Odev:
e ,Sicak-Soguk Oyunu“nu oynayin

,SICAK-SOGUK OYUNU*

Cocugunuzun bakmadig bir sirada bir oyuncagi saklayin.
Cocugunuz bu oyuncadi arasin.

Oyuncaga dogru yakinlastiginda ,sicak, sicak, daha sicak...”
diye seslenin; farkli bir yéne giderse de ,soguk, soguk, daha
soguk...“ diye seslenin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla adini, adresini ve telefon numarasini tekrar edin.
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5. giin
Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarinin 32. ve 33. sayfalari,
bir oyuncak katalogu,

bir makas,

bir yapistirici.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
“Ayni” ve “farkli” kavramlarini,
“Iceride” ve “disarida” oynanan oyuncaklar arasindaki farki.

Odevler:

Cocugunuz 32. sayfadaki dort farki bulsun.

Cocugunuz bir katalogdan oyuncak resimleri kessin.

Gocugunuz, igeride oynamaya uygun oyuncaklarin resimlerini bir araya,
disarida oynamaya uygun oyuncaklarin resimlerini ise ayri bir yerde
toplasin. Hangi oyuncaklarla hem igeride, hem de disarida oynanabilir?

Ek 6devler:

Cocugunuz 33. sayfada ayni olan figurleri bulsun.
Cocugunuza, sizin eskiden digarida nelerle oynadiginizi anlatin. Kum ve su
ile ilgili nesneleri de dusunin.
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3. HAFTA: ANAOKULU

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 34. sayfasi,
® boyama kalemleri

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Cevresine daha iyi dikkat etmeyi
Cevresi hakkinda konugsmayi

Odevler:
® Cocugunuz anaokulu hakkinda konussun, 6érnegin ,Senin grubun nerede?”,
»~Anaokulu kag¢ kath?“, ,Anaokulunda ka¢ grup var?“, ,Disarida nerede
oynuyorsun?, ,Spor odasi nerede?“, vb.
® (Cocugunuz 34. sayfada anaokulunun bir gizimini yapsin.

2. gin
Odev:
e Bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma &nerilerini
de dikkate alin.)

Ek 6devler:
® Cocugunuzla anaokulu hakkinda konusun.
® Cocugunuzla anaokulunda dogum gunlerinin nasil kutlandigi Uzerine
konusun.
® Cocugunuza, sizin gocukken dogum gunlerinizi nasil kutladiginizi anlatin.

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 35. ve 36. sayfalari,
® bir makas,
e bir yapistirici.

Cocugunuzun 6grenecekleri:

Duzgun yapigtirmayi

Ayri parcalardan bir bitin olusturmayi
Odevler:
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® Cocugunuz 35. sayfadaki resimleri kessin.
® Cocugunuz resimlerden bir butin olustursun ve bunu 36. sayfadaki
kamyonun ylikleme alanina yapistirsin.

4. gun
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkl trafik lambalarini tanimayi ve belirtmeyi

Odev:
® Cocugunuzla yariyuse c¢ikin ve farkl trafik lambalari arayin. Arabalar ve
yayalar igin konulan trafik lambalari arasindaki farki konusun.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 37. sayfasi

Cocugunuzun 6grenecekleri:
“Ustiinde”, “altinda”, “arkasinda”, “6niinde”, “iginde”, “disinda” edatlari
Yeni bir sarki

Odevler:
® (Cocugunuz 37. sayfadaki resimlere bakip kedinin, kdpegin nerede oldugunu
sdylesin.
® (Cocugunuzla asagidakilerin karsit cimlelerini olusturun:
- Kedi masanin altinda.
- Kedi dolabin éniinde.
- Koépek kulibenin disinda.
® Cocugunuz, bu durumda kedi ve kdpegdin nerede oldugunu gdstersin.

Ek 6dev:
e Sarklyl gocugunuzla beraber séyleyin ve simdi baska kelimeler de kullanin,
ornegin:
- Boyamak istemeyen... oturur.
- Yapistirmak istemeyen... oturur.
- Dans etmek istemeyen... oturur.
- Oynamak istemeyen... oturur.
- Yuzmek istemeyen... oturur.

SARKI
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Yiarumek istemeyen,
yurimek istemeyen,
oturur.

Yiarumek istemeyen,
yurimek istemeyen,
oturur.
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Cocuklar ¢cogu zaman ilk defa anaokulunda anneleri olmadan oynarlar.
Boylece egitmen, ¢ocuklariniz ve dolayisiyla sizin igin 6nemli bir kisi haline
gelir. Cocuklar grup i¢inde kendilerini guven iginde hissedebilmeli. Grup
odasinda sunulanlar gocuga kendini gelistirmesi i¢in olanak saglamali.

Bir grup odasi siklikla késeler ve masa gruplari olarak alt birimlere bolinmuUstir.
Cocuklar her kdsede ve grup masasinda farkli bir sey yapabilirler.

Bir anaokulunda su késeler bulunabilir:
Oyuncak bebek kosesi,

insaat kosesi,

Okuma kosesi,

Boyama kdsesi,

Bakkal

VS.

Anaokulunda farkli masalara da rastlarsiniz:
® Boyama masasi,
e Kahvalti masasi,
e El sanatlari masasi,
e Vs.

Bu koése ve masa birimleri her anaokulunda ayni bigcimde bulunmaz. Bazi
anaokullarinda her masada degisik etkinliklerde bulunulabiliyor.
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GCocugunuzla beraber anaokulunu gezmeniz iyi bir olanak. Bdylece ¢ocugunuzun
grubunda ayni bélimlemenin yapilip yapilmadigini gorebilirsiniz. Cocugunuzla
farkli kdse ve masalar hakkinda sohbet edebilir ve onun bu masalarda neler
yaptigini konusabilirsiniz.

Cocugunuz, anaokulunda gecen birka¢ haftadan sonra artik grup iginde gecerli
olan kural ve teamillerin ¢cogunu 6drenmis olur. Kural ve teamuller gcocugunuza
ozerklik olanagi saglar. Bu 6zerklik ise gocugunuza 6zgiven kazandirir.

Birkag saatligine anaokuluna bir ziyarette bulunmanizi O6neririz. Bu konuda
ebeveyn rehberinize veya egitmene danisabilirsiniz.

Size anaokulunda keyifli zamanlar diliyoruz!
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1. HAFTA: GRUP

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 39. sayfasi,
e kirmizi bir boyama kalemi,
® mavi bir boyama kalemi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Hafizasini ve algilama yetenegini gelistirmeyi,
Kirmizi ve mavi renkleri,
“Inci” ve “kolye” kelimelerini.

Odevler:
® (Cocugunuzla, anaokulunda oynayabildigi materyaller hakkinda konusun.
Ornegin ,Oyuncak bebek kdsesinde neler var?“, ,Disarida nelerle
oynuyorsunuz?“, ,Masada neler yapabiliyorsun?“, ,Oyun odasinda nelerle
oynuyorsun?“
® Cocugunuz 39. sayfadaki inci kolyeyi boyasin. ilk inci mavi, bir sonraki
Kirmizi, sonra tekrar mavi, vs.

Ek ddev:
® Cocugunuz gesitli takilara baksin, érnegdin bir kolye, bir ylzuk ve bir bilezik.
® Cocugunuzla boncuklar, digmeler ve makarnalardan bir kolye yapin.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek ddevler:
® (Cocugunuz o6rnegin evinizde, elbise dolabinda, vb. yerlerde bulunan eski ve
yeni nesnelerden s6z etsin.
® (Cocugunuz oturma odasinda yuvarlak olan her seyi gostersin.
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3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 40. sayfasi,
® boyama kalemleri,
e yuvarlak, dértgen, Gg¢gen ya da kare olan nesneler.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Daire, dikdortgen, t¢gen ve kare bigimlerini,

LA

“Yesil”, “kirmizi”, “mavi” ve “sari” renkleri.

Odevler:
® (Cocugunuzla anaokulu yolunda daire, kare, dikdértgen ve Uggen olan
bicimler arayin; 6rnegin pencereler, trafik levhalari, vs. Bunu bir arama
oyununa dénistiriin ve ¢ocugunuzla bigimleri hakkinda konusun. Ornegin,
,Bu pencere dikdértgen mi, yoksa kare mi?“
® Cocugunuz 40. sayfadaki figlrlerin igini boyasin. Kareleri kirmiziya,
ucggenleri yesile, daireleri sariya, dikdértgenleri maviye.

Ek ddevler:
® Anaokuluna yapacaginiz bir ziyaret i¢in giin saptayin ve o glin gocugunuzun
grup icindeki davraniglarini gézlemleyin.

4. gun
Gerekli malzeme:
® Oyun hamuru, hamur ya da yun.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Daire, dikdortgen, kare ve li¢ggen bigimlerini kendi basina olusturmayi.

Odev:
® (Cocugunuz oyun hamuru, hamur veya yunden, kareler, dikdoértgenler,
daireler ve Ug¢genler olustursun.

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla anaokulunda o giin ne yaptigi hakkinda konusun, érnegin:
,Hangi sarkilari sdylediniz?“
»Egitmen size kitap okudu mu?“
»,Egitmen size ne okudu?*
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5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 41., 42. ve 43. sayfalari,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Goérduklerini kelimelerle ifade edebilmeyi.

Odevler:
® (Cocugunuzla 41. sayfadaki resim hakkinda konusun.
® Cocugunuz 42. sayfadaki dort farki bulsun.

Ek ddev:
e 43. sayfadaki figurleri kalin bir kagida c¢izin ve kenarlarindan kesin.
Cocugunuz figurlere bakarak, onlari yeni bir kagida ¢izsin. Bu édev yuvarlak
bir kase ve dortgen bir althk yardimiyla da yapilabilir.
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2. HAFTA: GRUP

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 44. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Hafizayi glglendirmeyi,
ilgili resimleri iliskilendirebilmeyi.

Odevler:
® (Cocugunuz 44. sayfada ilgili resimleri gizgilerle birlestirsin:
- Baba anne ile ilgili,

Corap ayakkabi ile ilgili,

- Cicek vazo ile ilgili,

- Kova kurek ile ilgili.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 45. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Grup odasinin neye benzedigini anlatabilmeyi.

Odev:
® (Cocugunuz 45. sayfaya grup odasinda bulunan nesnelerden bazilarini
¢izsin. Cizim (zerinden sorular sorabilirsiniz, 6rnegin: ,Oyuncak bebek
késesinde oyuncak bebekler var mi1?“, ,insaat bloklari nerede?”, vs.

Ek 6dev:
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® Cocugunuza buglin anaokulunda ne yaptigini sorun.

4. gin

Gerekli malzeme:
e evinizde bulunan yuvarlak, kare, dikdértgen ve Gg¢gen bigimli nesneler,
® bez bir torba ya da saydam olmayan bir plastik poset.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bicimleri, dokunarak anlamayi ve adlandirmayi.

Odev:
® Nesneleri torba ya da posete doldurun. Cocugunuz torba ya da posetin icine
bakmadan kare, dikdértgen, yuvarlak ya da ug¢gen bicimli bir nesneyi
dokunarak anlasin. Cocugunuza, ,bana yuvarlak bir sey ver!“, ,bana kare bir
sey ver!“, vs. deyin. Sonra gocugunuzla rolleri degisin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla kendi memleketinizin takilari hakkinda konusun. Bunu
yaparken 6zellikle bi¢im ve renkler Gzerinde durun.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 46. sayfasi,
® boyama kalemleri,
® makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Resim yapmayi,
kesmeyi,
yap-boz yapmayi,
dikkatli bakmayu.

Odevler:
® Cocugunuz 46. sayfadaki resmi boyasin. Resmi kalin ¢izgiler boyunca
kesin, boylece ortaya bir yap-boz ¢ikacak.
® Yap-bozu ¢ocugunuz birlestirsin.

Ek 6dev:
® Su nesnelerle algilama oyununu (Kimspiel) oynayin:
- bir boncuk,
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- bir yap-boz,
- yuvarlak bi¢imli bir nesne,
- kare bigimli bir nesne.
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3. HAFTA: GRUP

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 47. sayfasi,

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Diasuncelerini dile getirmeyi,
Resimler arasinda baglanti kurmay:.

Odevler:
® Cocugunuzla 47. sayfadaki resim hakkinda karsilikli konusun.
® Su sorulart da sorun: “Cocuklar simdi ne vyapiyor?, “Bunu ne ile
yapiyorlar?“, “Cocuklarin gizimleri neye benziyor?“

Ek ddevler:

® Papagan oyununu su kelimelerle oynayin:
Yap-boz yapmak, insa etmek, mozaik, yapistirmak, ¢izmek, boyamak,
¢izgi, nokta.

e Papagan oyununu simdi de daha zor kelimelerle oynayin:
Firga, 6érnegdin resim firgasi: ,Baska bildigin firgalar var mi?“
Kagit, érnegin renkli kagit: ,icinde kagit gecen baska kelime (tamlamalari)
biliyor musun?“ (6rnegin tuvalet kagidi, resim kagidi, vs.)
Oyuncak bebek, érnegin oyuncak bebek kosesi: ,icinde oyuncak bebek
gecen baska kelime (tamlamalari) biliyor musun?“ (6rnegin; oyuncak bebek
elbisesi, oyuncak bebek arabasi, vb.)

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 48. sayfasi,
e boyama kalemleri ya da sulu boya.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
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Yansimali (aynadan yansir gibi) cizmeyi ve o6lgmeyi. Yansimali ¢izmek
epeyce zordur, gocugunuz eder bunu henlz yapamiyorsa bu ¢ok 6nemli
degil.

Odev:
e (Cocugunuz 48. sayfadaki kelebegin sag kanadini soldaki gibi suslesin.

Ek 6dev:
e Cocugunuzla papagan oyununu oynayin. Siz bir kelime séyleyin, cocugunuz
cUimleyi karsit kelime ile tamamlasin:

- Buyuk deqil, ... (kUguk),

- Guzel degil, ... (¢irkin),

- Temiz degil, ... (kirli),

- Sisman degil, ... (zayif),

- 0Oglan degil, ... (kiz),

- Uzun degil, ... (kisa).

4. gin
Gerekli malzeme:

e alistirma kagitlarinin 49. ve 50. sayfalari.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Ayni olan resimleri iligkilendirmeyi.

Odev:

® Cocugunuz 49. ve 50. sayfalardaki resimlerin iclerini boyasin ve resimleri
kessin. Bunlarla Memory oyununu oynayin.

5. giin
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Yeni bir sarki,
Algilama ve konsantrasyon yetenegini gelistiren bir oyun.

Odevler:
® (Cocugunuzla sarkiy! sdyleyin ve beraberce tekrarlayin.
® Cocugunuzla ,senin gérmedigin bir sey goriiyorum“ oyununu oynayin.

SARKI

Yirimek istemeyen,
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yurimek istemeyen,
oturur.

Yiarumek istemeyen,
yurimek istemeyen,
oturur.

Ek &devler:
e Sarklyl gocugunuzla beraber séyleyin ve simdi baska kelimeler de kullanin,
ornegin:
Boyamak istemeyen... oturur.
Yapistirmak istemeyen... oturur.
Dans etmek istemeyen... oturur.
Oynamak istemeyen... oturur.
Ylizmek istemeyen... oturur.
® (Cocugunuz sert ya da yumusak olan seyler hakkinda konussun.
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Disarida oynamak

Butlin gocuklarin digsarida oynama konusunda kendilerine ait deneyimleri
olmustur. Bu konu, cocugunuzla birlikte yapilabilecekler icin ¢ok fazla
olanak sunuyor. Ornegin bir gocuk parkina, bir parka ya da ormana
gidebilirsiniz.

Bu konu kapsaminda oyun oynamanin su bigimlerine sira gelecek:

Sokakta oynamak

Yagmurda oynamak

Misketlerle oynamak
Ormanda oynamak

Eskiden memleketinizde nasil oyunlar oynadiginiz hakkinda da konusabilirsiniz.
Ve c¢ocugunuzun digsarida nasil oynadigini izleyebilirsiniz: Bagska ¢ocuklarla mi
oynuyor, yoksa yalniz basina mi? Oyuncaklarla mi oynuyor, yoksa oyuncaksiz
m1? Sokakta kavga baslatiyor mu, eder dyleyse; neden?

Disaridaki oyunlarinizda keyifli zamanlar dileriz!
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1. HAFTA: DISARIDA OYNAMAK

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 52. ve 53. sayfalari,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
lyi dinlemeyi,
Oyunlar ve ilgili oyuncaklar arasinda baglantilar kurabilmeyi.

Odevler:
® (Cocugunuzla 52. sayfadaki resim hakkinda konusun.
® Cocugunuz 53. sayfadaki oyunlarla ilgili oyuncaklari iligkilendirsin.
® (Cocugunuzla su kavramlar igin gergek ya da uydurma uyaklar bulun: araba,
kum, sokak, ceket, kirli, hizli.

Ek ddevler:
® (Cocugunuzla bisiklet sirmeye ¢ikin ve disarida gorduklerinizi dile getirin.

NOT

Konu, alistirma kagitlarinin 52. sayfasindaki resimle basliyor. O
resmi, disarida oyun oynama konusunda konusmak igin
kullanabilirsiniz. Ama bunun yerine ¢ocugunuza ne gordigunid de
anlattirabilirsiniz. Resme bakarak sorular sorabilirsiniz. Ozellikle

,ne“, ,nerede”, ,niye“ ile baglayan sorular sorun. Cocugunuz resmi
boyamak isterse, o sirada ne boyadigi hakkinda konusabilirsiniz.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
e Kutuphaneyi ziyaret edin.
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3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 54. sayfasi,
® boyama kalemleri,
e dort farkli nesne.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
“Bliyiik” ve “kliciik” arasindaki fark.

Odevler:
e Elinizdeki dort nesne Uzerinden blylk ve kligik hakkinda konusun.
® (Cocugunuz 54. sayfadaki bluyuk nesneleri yesile, kiigik nesneleri ise sariya
boyasin.

Ek ddevler:
® (Cocugunuz anaokuluna glzergahinda goérdigu buyuk ve kiglk nesneleri
sdylesin.
® Cocugunuza digarida nelerle oynadigini sorun.

4. gin
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Motorik yetilerini geligtirmeyi.

Odev:
® (Cocugunuzla disariya ¢ikin ve birlikte onun bildigi ve harekete dayali bir
oyun oynayin, 6rnegin seksek, ip atlama, lastik atlama, vs.

Ek 6dev:
® Memleketinizden bir sarki veya turku soyleyin.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 55. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
“Kirmizi”, “yesil”, “sar1” ve “mavi” renkleri,
Daire bicimini,
“Bliyiik” ve “kli¢lik” kavramlarini.
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Odev:
® (Cocugunuz 55. sayfadaki en blyuk daireleri kirmiziya, daha kuglk olanlari
yesile, daha da klglUk olanlari sariya ve en kiguk olanlari da maviye
boyasin. Ornegin ,En buylk daireyi gosterebilir misin? Onun gibi baska
blyluk daire var mi? En blyUk daireleri kirmiziya boyayabilirsin. Geriye
kalanlardan simdi en buylk olanlar hangileri? Simdi de onlari yesile
boyayabilirsin®.

Ek ddev:
® (Cocugunuzla farkl aile bireylerinin gorap boylarini kargilastirin. Cocugunuz
coraplari ilgili kigiyle iliskilendirsin.
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2. HAFTA: DISARIDA OYNAMAK

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 56. ve 57. sayfalari,
® boyama kalemleri,
® makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Oyun kurallarina bagli kalmayi,
Goérdugu nesneleri adlandirmayi.

Odev:
e (Cocugunuzla 56. ve 57. sayfalardaki resimleri kesintili gizgiler boyunca
kesin. Cocugunuz simdi bunlari giftler halinde dizsin.

Ek ddev:
® Cocugunuzla kendi “Memory” oyununuzu yapin. Kestiginiz resimleri
saglamlastirmak igin kartonlara yapistirin.
e Birlikte “Memory” oyununu oynayin.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 58. sayfasi,
® bir kursun kalem.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Bir bisikletin parcalarinin tek tek adlarini.

Odev:
® (Cocugunuz bisikletin eksik pargalarini arasin ve ¢izerek eklesin.

Ek 6dev:
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® Cocugunuz bir bisiklete baksin ve tek tek pargalarinin adlarini séylesin.
Ayrica o pargalarin ne ise yaradigini da soylesin.

4. gin
Gerekli malzeme:
e tebesir

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Tebesir kullanmayi,
Blyuk alanlarda gizmeyi ve boyamayi.

Odev:
e (Cocugunuzla disariya ¢ikin ve tebesir ile gizim yapin.

5.gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 59. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Resimler arasinda baglanti kurmayi.

Odevler:
® (Cocugunuzla 59. sayfadaki iki resme bakin ve beraberce neler olup bittigi
hakkinda konusun.
® (Cocugunuz bir nesne ve ona uygun olan resim arasina gizgi ¢geksin.

Ek &devler:
® Cocugunuzla islak ya da kuru olan seyler hakkinda konusun.
e Bir pelis hayvani, bir topu ve bir ipi bir kutuya koyun. Cocugunuz
kutudakilerin ne oldugunu kapali gézlerle ve dokunarak anlasin.
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3. HAFTA: DISARIDA OYNAMAK

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 60. sayfasi,
e boyama kalemleri,
® bir kursun kalem.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Ozenle kargilastirma yapmay!.

Odevler:
® (Cocugunuz 60. sayfada uyusan c¢orap ve ayakkabilari iligskilendirsin.
® Cocugunuzla disari ¢ikin ve benzer olan nesne iftleri bulun, érnegin
yapraklar, taslar, sopalar, vs.

Ek 6dev:
e Buldugunuz nesneleri bir keseye ya da torbaya koyun. Cocugunuz ¢ift olan
nesneleri dokunarak bulsun ve torbadan ¢ikarsin.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. gin
Cocugunuzun dgrenecekleri:
Disarida oryante olmayu.

Odev:
e (Cocugunuzla disari ¢ikin ve saklambag oynayin.

4. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 61. sayfasi,

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkli hareket tarzlari Uzerine konugsmayi ve bunlari denemeyi.
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Odev:
e Cocugunuzla 61. sayfadaki resim hakkinda konusun.
® (Cocugunuzla cgesitli hareket etme bigimleri Uzerine duslnun, o6rnegin;
ziplamak, kosmak, atlamak, vs. Bunlari birlikte deneyin. Cocugunuzun
hangi hareketleri daha kolay ya da zor yaptigini gobzlemleyin. Neleri
yapmaktan keyif aliyor, neleri sevmiyor? Cocugunuz tek bacak Uzerinde
durabiliyor mu?

5. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 62. sayfasi,
® bir yiin yumagi ya da uzun bir ip,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dengesini korumay!.

Odev:

e Cocugunuzla disari ¢ikin ve ipi yere sererek bir yol olusturun. Cocugunuzla
bu hattin (izerinde dengenizi kaybetmeden yiiriimeye galisin. ipin tGzerinden
gecisinizi farkli hareket bicimleriyle c¢esitlendirin, 6érnegin ziplama, kosma,
VS.

Ek &devler:
® Cocugunuz 62. sayfada her satirda ayni olan figUrlerin igini boyasin.
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Hareket

Kuguk c¢ocuklarin hareket enerjisi ¢ok fazladir. Cocuklar kendi
cevrelerindeki dunyaylr kesfetmek ve boylece neler yapabildiklerini,
ellerindeki olanaklari gormek isterler.

Cocuklar buyudikce hareket yetenekleri de gelisir. Gitgide daha zor hareketleri
denerler.

Klguk ¢ocuklar igin ip atlamak ¢ok zordur. Ama bir kere basarirlarsa, daha zor
ziplama hareketlerini de denerler.

Boyama yaparken buyuk hareketler yaparlar ve blylk tahta kiplerle oynarlar.
Daha buyuk c¢ocuklar daha ince hareketleri yapabilirler, drnedin bir ¢izimin igini
boyamak ya da bir hat boyunca kesmek.

Kaba motorik hareketler deyince akliniza sunlar gelebilir:
e Bisiklet kullanmak,

e kosmak,
e firmanmak,
® mizikle uyumlu dans etmek,

bir davul ve sopalarla muzik yapmak.

ince motorik hareketlere érnekler ise sunlar olabilir:
® kesmek,
® icini boyamak,
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delmek,

bardaga icecek doldurmak,
ayakkabi bagciklarini baglamak,
dugme iliklemek.

Hareket bazen bir gerekliliktir. Ornegin bir yere ulasabilmek igin yirimek gerekir.
Bazen ise hareket bagli basina bir keyiftir.

Bol bol ve keyifle hareket edin!

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Hareket Sirt Cantasi Programi 76

1. HAFTA: HAREKET

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 64. ve 65. sayfalari,
® dans muzigi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir resme dikkatle bakmayi,
Bir resim Uzerinde dustinmeyi,
Bir konuyu gerekcelendirebilmeyi.

Odevler:
® 64. sayfadaki resimle ilgili hizla yanlis seyler sdyleyin, érnegin ,Burada bir
oglan dans ediyor®, ,Kiz ayisiyla dans ediyor®, vs.
e Cocugunuzla farkli mizik tarleri dinleyin ve dansla eslik edin. Cocugunuz
farkl muzik tarlerine farkl bigimlerde mi eslik ediyor?
® Cocugunuz 65. sayfadaki cizgileri izlesin ve oglanin nelerle oynadigini
bulsun.

Ek &devler:
e  Kafa, omuz, diz ve ayak parmaklari“ sarkisini beraber séyleyin.

SARKI

Kafa, omuz, diz ve ayak parmaklari,
diz ve ayak parmaklari,

kafa, omuz, diz ve ayak parmaklari,
diz ve ayak parmaklari,

gozler, kulaklar, burnun ucu,

kafa, omuz, diz ve ayak parmaklari,
diz ve ayak parmaklari.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek odev:
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® Cocugunuzla memleketinizin bir dansini yapin.
® Bir dnceki gun soylediginiz sarkiyi yine soyleyin.

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 66. sayfasi,
e ki tahta kasik,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Hizli ve yavag kavramlarini.

Odevler:
e Cocugunuz tahta kasiklarla sesler ¢gikarsin, drnegin:
Beraber basit bir sarki séyleyin, ¢cocugunuz da kasiklarla ritim tutsun.
Parmak uglarinizla masaya sanki yagmur yagiyormus gibi vurun. Once
cok hafif, sonra biraz daha gigli, en sonunda ¢ok gugla.
e Beraber el ¢irpin, 6nce yavasca, sonra gitgide hizlanin.

Ek ddevler:
e (Cocugunuz 66. sayfada ilgili iki seyin igini boyasin.

4. gin

Gerekli malzeme:
® gundelik nesneler
® boyama kalemleri

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Gundelik nesnelerle mizik yapmayi,
Yaratici olmayi ve buluslar yapmay!.

Odevler:
e Cocugunuz enstrimanlarla muizik yapsin, 6rnegin tath kasidi, tencere
kapagi, fltut yerine tarak, davul ¢galmak igin ters gevirebileceginiz bir kap, vs.
e Cocugunuzla muzik aletleri yapin, érnegin kutular, siseler, meyveli yogurt
kaplari, piring, bezelye, vb. kullanabilirsiniz.

Ek 6dev:
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e Cocugunuz 67. sayfada ka¢ oyuncak bulundugunu saysin ve ayni sayida
daireyi boyasin.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 68. sayfasi,

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Altinda, ustiinde, éniinde, arkasinda ve yaninda kavramlarini.

Odev:
e Cocugunuzla 68. sayfadaki kartlari kenar ¢izgilerinden kesin. Kartlari karisik
ve Ustl Ortull olarak masaya yayin. Her oyuncu sirayla bir kart ¢eker, topun
pozisyonunu séyler ve taklit eder.

Ek 6dev:
® (Cocugunuz ¢ocuk parkina baksin, oyun araglarini ve ilgili hareketleri tek tek
sdylesin, érnedin kaymak, sallanmak, salinmak, vs.
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2. HAFTA: HAREKET

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 69. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Renkleri,
Farkli bi¢cim ve hareketleri.

Odevler:
® (Cocugunuzla 69. sayfadaki resim hakkinda konusun ve sorular sorun:
- ,Resimdeki ¢ocuklar neler yapiyor?*
- ,Cocuklar nerede?*
- ,Oyun araglarinin isimleri nedir?“
- ,Tahterevallide (ath karincada, kaydirakta, salincakta) ka¢ gocuk vardir?“
Cocugunuz tam ctimlelerle yanit versin, 6érnegin ,Kaydirakta ti¢ gocuk var*.
® (Cocugunuz 7. sayfadaki oyun araglarini farkli renklere boyasin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla “Bu benim” parmak oyununu sdyleyip oynayin.

PARMAK OYUNU “Bu benim”

Goérmek igin iki gézim var (eller gbze gotaralir)
Kosmak igin iki ayagim var (kogsma hareketi yapilir)
iki elimi sallarim (eller sallanir)

iki kulagimla duyarim (eller kulaga goétaralar)

Bir tek burnum var (elle burna dokunulur)
Dilim de bir tane (agi1z acilarak dil gosterilir)
Ama bol bol 6piin diye yanagim iki tane (eller yanaklara konur)

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)
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3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 70. sayfasi,
® Dbir oyun zari.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
1’den 6’ya kadar sayi saymayi.

Odev:

e Evinizin icinde ya da diginda bir baslangi¢c ve bir bitis noktasi belirleyin.
Sirayla zar atin ve zarin gdsterdigi puan kadar adim ilerleyin. Hedefe ilk
varan kazanir.

® Cocugunuz 70. sayfadaki nesneleri saysin ve yandaki kutulara ayni sayida
dairecik gizsin.

4. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 71. sayfasi,
yapistirici,
makas,
boyama kalemleri,
bir tabaka karton,
muzik.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Bir zari kendi basina yapmayi,
ince motorik ve tepki yetenegini gelistirmeyi.

Odevler:

e Cocugunuz 71. sayfada hareket orneklerini gbésteren farkli alanlarin igini
boyasin. Sonra zar igin verilmis olan kalibi birebir kessin ve kartona
yapistirsin. Simdi kartonu ¢izgili hat boyunca igeriye dogru katlayarak,
isaretli yapistirma alanlarina yapistirici sirerek ve buralardan birlestirerek,
zari birlikte olusturun.

® Cocugunuzla hareket oyununu kendi yaptiginiz zarla oynayin: Mizik c¢alsin
ve gocugunuz zar atsin. ikinizde zar atarak ulastiginiz hareketleri birkac kez
yineleyin. Sirayla zar atin.
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5. giin
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Zamanin akisi ve diizeni.

Odev:
® Buglnlin nasil gectigini konusun. Buglin haftanin hangi gini? Yarin
haftanin hangi gini?
® Cocugunuzla parmak oyununu oynayin.

PARMAK OYUNU

Pazartesi hafta basglar,
saliya gelir hemen sira,
carsamba hafta devam eder,
persembe de pek keyifli olur,
cuma gunua hafta sonu gelir,
cumartesi uyunur uzun uzun,
pazarla da hafta biter.

(Yedi parmakla haftanin gunleri tek tek sayilir.)

e (Cocugunuzla yarinin programini konusun.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla bir dnceki giin oynadiginiz zar oyununu oynayin.
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3. HAFTA: HAREKET

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 72. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Nese, Uzuntl ve 6fke gibi duygular hakkinda konusmay!.

Odevler:
® Cocugunuzla 72. sayfadaki resim hakkinda konusun, érnegin:
,Gocuklar niye kavga ediyor?“
»gocuklar nerede oynuyor?“
® (Cocugunuz 72. sayfadaki resmi boyasin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz dus alirken el ve ayak parmaklarini saysin.
® Cocugunuza asagidaki siiri okuyun ve birlikte birka¢ kez yineleyin.

SIiR

Haftanin gunleri yedidir yedi
Yedidir sayin bakin yedidir
Sayin bakin yedidir yedi

Pazartesi ders var okullar baslar
Okullar singir mingir okullar
Singir mingir okullar baslar

Saliya var bes ders c¢aligsin herkes
Calissin haydi de haydi calissin
Haydi de haydi ¢alissin herkes

Carsamba ge¢ kalma uykuya dalma
Uykuya misil misil uykuya
Misil misil uykuya dalma

Persembe guler yizli Persembe gini
Persembe guler ylzli Persembe
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Guler yuzli Persembe glni

Bu gelen Cumadir derslerin sonu
Derslerin haydi de haydi derslerin
Haydi de haydi derslerin sonu

Hos geldin Cumartesi dinlendir bizi
Dinlendir haydi de haydi dinlendir
Haydi de haydi dinlendir bizi

Pazara tatil var gocuklar oynar
Cocuklar haydi de haydi ¢ocuklar
Haydi de haydi gocuklar oynar

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
Gerekli malzeme:
e En az birer metre uzunlugunda iki serit ya da ip ve iki cubuk (asagi yukari
kursun kalem uzunlugunda).

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Kaba motorik yetenegini gelistirmeyi,
Dili, hareket ile baglantilandirmayi.

e Bir serit bir gubuga tutturulur. Cocugunuzdan c¢ubugu tutarak bu seritle
dairesel hareketler yapmasini isteyin. Bunu iyi yapabiliyorsa, ayni anda iki
seritle dairesel hareketler yapmasini isteyin. Cocugunuz baska hareketler
de deneyebilir (6rnegin yilankavi hareketler).

3. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 73. sayfasi,
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e farkli boyutlarda digmeler ya da boncuklar,
e farkli gérinimde digmeler.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Farkliliklari ve benzerlikleri fark etmeyi,
Biiyiik, daha blylik; kli¢lik, daha kliglik; plriizsiiz ve pdriizli; koyu ve agik
kavramlarini.

Odev:
® (Cocugunuza dugmelerle ilgili igler verin, érnegin:
- LAyni buyUklikte olan dugmeleri ara“.
- ,Bu digmeden daha klguk olan bir digme ara“.
- ,Mavi bir digme ara“.
-, Iki delikli bir digme ara“.
- Yuvarlak bir digme ara®“.
® (Cocugunuz 73. sayfada ayni olan iki digme arasina bir gizgi ¢eksin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz digmelerle oynanabilecek bir oyun disunsin.
® (Cocugunuz digme ya da boncuklari kalin bir igne yardimiyla bir ipe ya da
seride gegirerek bir kolye ya da bileklik yapsin.
® (Cocugunuz Uzerindeki giysilerinde kag digme oldugunu saysin.

4. gin

Gerekli malzeme:
e gazete kagidi,
® makas,
® dans muzigi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dikkatini yogunlastirmayi,
Dogru tepkiyi vermeyi,
Bir kez daha daire, liggen, kare ve dikdértgen bigimlerini ayirt etmeyi.

Odev:

e Cocugunuzla gazete kagidindan, bayuk birer daire, kare, iggen ve doértgen
kesin. Bu bigimleri odanin farkh yerilerine dagitin. Dans muizigi agin:
Cocugunuz odada miizige uygun olarak hareket etsin.

Muzigi durdurun ve gocugunuza goérevler verin. Sonra mizigi devam ettirin,

' Kommunale
. Integrationszentren



Hareket Sirt Cantasi Programi 85

¢ocugunuz dans ederken yine durdurun ve bir sonraki gérevi sdyleyin, vs.
Ornek gérevler: ,Dairenin Ustiinde dur, ,Dértgenin gevresinden dolas,
»1ek ayakla tg¢genin Ustline zipla“, vb.

5. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 74. sayfasi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Yizin farkh kisimlarinin adlari, 6rnegin; yanaklar, ¢cene, disler, kaslar,
Kirpikler,
Bir siir.

Odevler:

® (Cocugunuzla aynanin énline gegin ve vicudun su kisimlarini gosterin:

- ,yanaklarim, yanaklarin®,

- ,¢enem, ¢cenen®,

- kirpiklerim, kirpiklerin®,

- VS.

e Cocugunuzla farkh yiz ifadeleri yansitmaya c¢alisin: alin kiristirma (kas
catma), kaslari yukari kaldirma, g6z (kirpikleri) kirpistirma, mutlu bir yiz, dil
¢glkarma, vs.

® (Cocugunuz 74. sayfada bir yuzu olabildigince fazla ayrinti ile gizsin.

® Cocugunuza asagidaki siiri okuyun ve birkag¢ kez birlikte yineleyin.

SiiR

Bunlar yanaklarim,
bu da ¢cenem,

bu agzim,
icindekilerse dislerim.
Bunlar kulaklarim,
gozlerim, burnum,
gayet acik ve net.

Ek ddevler:
e (Cocugunuza “sagma sorular” sorun, érnegin:
»,BU benim burnum mu?* (Bir kulaginizi gdsterin)
,Ben su anda uguyor muyum?“ (Yere oturun)
- Vs,
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® Cocugunuz da size ayni bicimde komik sorular sorsun.
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,Evde“ konusu ¢ok fazla organizasyon gerektirmez. Cogu insan bir evde
oturur. Bu konuyu da en guzel kendi dort duvarinizin arasinda
isleyebilirsiniz.

Cocugunuzla evin farkli odalarini kesfedin:
® Oturma odasi,

¢ocuk odasi

mutfak,

banyo,

yatak odasi.

Farkli odalardaki esyalar ve nasil dbésendikleri hakkinda konusabilirsiniz. Bu
odalarin ne ise yaradigini konusabilirsiniz. Duvar ve pencerelere bakin — hem
iceriden, hem disaridan.

Yolda yurirken de evlere bakin. Evler arasinda birgcok benzerlik oldugunu, ama
farkhliklarin da oldugunu fark edeceksiniz. Catilar farkli olabilir, bazi evlerin
bahcgesi vardir, bagkalari ise ¢ok kathdir. 20 kattan ylksek olan evler de vardir.

Butdn insanlar evlerde yasamaz. Bugln de bazi gbcebeler gadirlarda ve bazi
Eskimo’lar iglularda yasar. Eskiden de prens ve prensesler satolarda yasardi.

Cocugunuzla beraber gesitli kutulardan evler yapabilirsiniz. Bir suriu kutuyla,
yollari ve bir gocuk parki olan koca bir sehir yapabilirsiniz.
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Size keyifli ingaatlar diliyoruz!
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1. HAFTA: EVDE

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 76. ve 77. sayfalari,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dikkatli bakmayi,
Cevresi hakkinda distnmeyi.

Odevler:
® (Cocugunuzla 76. sayfadaki resim hakkinda konusun. Sorular sorabilirsiniz,
ornegin:
- ,Cocuk hangi odada?“
- ,Cocuk ne yapiyor?“
- ,Saat acaba kag olabilir?“
- ,Sen kacgta yatiyorsun?
- ,Senin odan nasil géranayor?*
- ,Senin odanda da bir poster asili mi?“
® (Cocugunuzla odasina gidin ve birbirinize isler verin, érnegdin:
- ,Yatagina otur.”
- ,Yataginin altina yat.”
- ,Dolapta ne var?“
- ,Duvarda ne asili?”
- ,Yataginin yaninda dur.”
- VS.

Ek &édevler:
e Cocugunuz 77. sayfaya, icinde yasamak isteyecegi bir ev gizsin.
® (Cocugunuzla haftanin gunleri hakkinda konusun, érnegin:
- ,Bugin glnlerden ne?”
,Dun, haftanin hangi glintyda?*

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)
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3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 78. sayfasi,
® boyama kalemleri,
e icinde sunlar bulunan bir kutu: bir tahta kasik, bir tas, bir mendil, bir plastik
kasik ve bir plastik bardak, bir cay bardagi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkli materyallerin 6zellikleri.

Odevler:

e Kutuya, iginden bir elin girebilecegi bir delik agcin ya da kutunun Ustunu
ortin (amag, cocugun nesneleri sadece hissedebilmesi, ama gérememesi).
Oneri: Bu kutuyu daha sonra atmayin!

e Odevler igin érnekler:

- Cocugunuz mendili arasin.

- Cocugunuz sert olan bir sey arasin.

- Cocugunuz sert ve soguk bir sey bulsun.

- Cocugunuz bir nesneyi kutudan ¢ikarsin ve soguk mu, sicak mi, ya da sert
mi, yumusak mi belirtsin.

- Cocugunuz bir nesneyi kutudan cikarsin ve hakkinda bir seyler anlatsin.

- VS.

e Cocugunuz 78. sayfada ev ile, yapildigi malzeme arasinda bir ¢izgi ¢ceksin.

4. gun
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Gundn farkh bélimleri.

Odev:
® Cocugunuzla gunian farkli bélimleri hakkinda konusun, érnegin:
- ,Sabahlari ne yapiyorsun?®
,Odleleri evde misin?*
~Aksamlari neredesin?“
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5. gln
Gerekli malzeme:
® bir kutu,
kiclk kutular,
tuvalet kagidi rulolari,
cubuklar (6rnegin tahta sigler),
kagit,
dergiler,
makas,
yapistiricl.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Ozenli ve diizglin kesip yapistirmayi,
Bir seyin ne kadar blyuk oldugunu tahmin etmeyi.

Odev:
® Cocugunuzla beraber kutunun icine bir yatak odasi yapin. (Bu kutuyu,
izlemek icin yapabileceginiz gibi, bebek evinin parcasi haline de
getirebilirsiniz.)

Ek ddevler:
® (Cocugunuzla buyuk sehirler, kligik koyler, sokaklar ve farkli evler kurun
(6rnegin; bir karavan, bir cadir, bir ylizen ev, bir ciftlik, bir kulibe, bir
gokdelen, bir iglu, vb.)
® Cocugunuzla beraber bir ninni sdyleyin.

' Kommunale
. Integrationszentren



Evde Sirt Cantasi Programi 92

2. HAFTA: EVDE

1.giln

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 79. ve 80. sayfalari,
e boyama kalemleri,
® makas.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Mantikli distnmeyi,
Gundulz ile gece arasindaki farki.

Odevler:

e Cocugunuz 79. sayfadaki resme baksin ve farkliliklar hakkinda konussun.

® (Cocugunuz ya da siz 80. sayfadaki resimleri kesin. Butlin resimler UGgerli
gruplara ait. Bu resimler hakkinda bir dyki anlatin, érnegin:
,Burada Kirli eller goruyorsun, burada da temiz eller. Burada ne olmus
olabilir acaba?®

- ,Burada kirli bir cocuk goruyorsun, burada da kivete girmis bir cocuk. Bunu
hangi resim takip ediyor?“

- ,Burada kirli fincanlar gorlyorsun, burada da lavabo. Acaba simdi ne
olacak?“

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. glin
Gerekli malzeme:
e Bir kutu ve cgesitli el isi malzemeleri,
makas,
yapistirici,
evler goérinen bir sokagin fotografi (en uygunu yasadiginiz sokak olur),
oturma odasinin bir fotografi.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Ozenli ve diizglin kesip yapistirmayi,
Gergekligi yansitmay:.
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Odevler:
® Cocugunuzla fotograflar hakkinda konusun, érnegin:
- ,Fotografta ne gériyorsun?“
- ,Orada kim oturuyor?*
- ,Komgularimiz nerede oturuyor?“
- ,Bana resimde dolabi goster.©
® (Cocugunuz farkli materyallerden oturma odanizi yapsin ve hakkinda bir
seyler anlatsin.

4. gin
Odevler:
® Cocugunuzla evinizin farkli odalari ve buralarda neler yapilabildigi hakkinda
konusun.
® (Cocugunuz disarida gesitli materyallere dokunup hissetsin, érnegin; bir tas,
ahsap bir pencere gergevesi, metal bir bisiklet, vs.
® Cocugunuzla dokunma kutusu ile oynayin.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 81. ve 82. sayfalari,
® boyama kalemleri,
® Dbir kursun kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkliliklari ayirt etmeyi,
Yol kateden nesneleri tanimayi.

Odevler:
® (Cocugunuz 81. sayfadaki eksik ayrintilari gizerek tamamlasin.
e Cocugunuz 82. sayfadaki nesneleri adlariyla sdylesin ve sadece hareket
edebilenlerin i¢ini boyasin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz, oyuncak bebek evi icin yeni bir oda yapsin.
® (Cocugunuzla birlikte ortaligi toplayin ve bu sirada karsilastiginiz nesneler
hakkinda konusun.
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3. HAFTA: EVDE

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 83. ve 84. sayfalari,

boyama kalemleri,

® makas.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Duygular hakkinda konusmayi.

Odevler:

Cocugunuz 83. sayfadaki resim hakkinda konussun, érnegin:

,Bir bebek ne zaman aglar, sen ne zaman aglarsin?“

,Oyle olunca niye agliyorsun?*

»3en aglayinca anaokulundaki egitmen ne yapiyor?*“

.,Sadece korktugunda mi aglarsin, yoksa kizdiginda da aglar misin?“

e Cocugunuz sdzde lzgun oldugunu ve biri tarafindan teselli edildigini oyunla
gostersin.
e Siz ya da cocugunuz 84. sayfadaki resimleri kesin. Cocugunuz resimler
hakkinda konussun.
® Cocugunuz kendisini neselendiren resimleri bir yana, lzen resimleri ise
baska bir yana dizsin.
Ek &devler:
® Cocugunuza sizi sevindiren seyleri ve c¢ocuklugunuzda sizi nelerin
sevindirdigini anlatin.
Cocugunuzla 84. sayfadaki resimleri temel alarak karsilikli anilar anlatin.
Dokunma kutusunun igerigini degistirin ve gocugunuza kutuda ne oldugunu
tahmin ettirin.
2. gin
Odev:

Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)
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3. gin
Gerekli malzeme:

e alistirma kagitlarinin 85. ve 86. sayfalari,
® bir mendil,
e bir kasik,
e bir kalip sabun,
® oyuncak,
® bir elma,
® makas,
e vyapistiricl.
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Siniflandirmayi,
Ozenli ve diizgiin kesmeyi.

Odevler:
® (Cocugunuzla nesneler Gzerine konusun ve bu arada 6zellikle dokununca ne
hissettigine dikkat etmesini soyleyin.
® (Cocugunuzdan nesneleri birer birer kaldirip toplamasini isteyin. (Belki bu
arada “sicak-soguk oyunu’nu da oynarsiniz).
® (Cocugunuz 85. ve 86. sayfalardaki klguk resimleri kessin ve ait olduklari
yerlere yapistirsin.

Ek ddev:
® Cocugunuzla birlikte asagidaki kelimelere uyaklar bulun. isterseniz
gocugunuz tek basina da bulabilir:
- ev..
- ay...
- ip...
- pencere...
- cadir...
- oturmak...

4. giun
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 87. sayfasi.

Odevler:
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e Cocugunuz 87. sayfada gérdligu ve hayvanlarla ilgili olan evler hakkinda
konussun.
® Cocugunuzla sarkiyi séyleyin:

SARKI
,Bir, iki, Ug, dort, bes, alti, yedi, (parmaklarinizla sayin)
yedi numarali karayolunda

ev sallaniyor (ellerinizle kafanizin Gzerinde bir gati
olusturun ve sallanin)
fare vikliyor (iki  elinizde de parmaklarinizi

bitistirin ve bir fare taklidi yapin)
kurbaga pencereden bakiyor.*

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 88. ve 89. sayfalari,
® boyama kalemleri,
e Dbir kutu el isi malzemesi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Gergekligi kugultilmus olarak yansitmayi,
Kirmizi, yesil, sari, mavi ve mor renkleri.

Odev:
® (Cocugunuz 88. sayfada boya yapsin.
- Uzerinde 1 yazan her seyi kirmiziya,
- Uzerinde 2 yazan her seyi yesile,
- Uzerinde 3 yazan her seyi sariya,
- Uzerinde 4 yazan her seyi maviye,
- Uzerinde 5 yazan her seyi mora.

Ek ddevler:
® (Cocugunuzla 89. sayfadaki resimler hakkinda konusun ve “6n yiz” ile “arka
yuz” terimlerini kullanin.
® (Cocugunuz arka yuzu olan resimleri, dogru 6n ylzlere yapistirsin.
® Cocugunuzla dokunma kutusu ile oynayin.
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Yiyecek ve igcecek

Yemek yemek butun insanlar igin bir gereksinimdir, ama yemek bunun
disinda lezzetlidir de ve keyif verir. Birgok ailede yemek zamani, herkesin
birbirini gormek ve sohbet etmek ya da bir mola vermek igin bir araya
geldigi bir zamandir.

insanlarin yemek konusunda farkl aligkanliklari vardir:
e Gundn farkli zamanlarinda yerler,
® Degisik turden 6gunleri vardir (6rnedin; Alman ailelerinde neredeyse hig bir
zaman iki sicak 6gun bulunmaz),
e Farkh sofra takimlari, malzemeler ve baharatlar kullanirlar.

Bu konu kapsaminda sadece farkli gida malzemelerine bakmayacagiz, alisveris
ve hazirliga da egilecegiz. Ardindan da sira dis fircalamaya geliyor.

Cocugunuzla, hangi gin, ne yediginizi yazdiginiz bir gunlik tutabilirsiniz. Belki
annebabalarin rehberiyle beraber bir geyler yapmak istersiniz, 6rnegin:

e birlikte aligverise gitmek,

® anaokulunda beraber yemek pisirmek ve yemek,

® Dberaberce farkl Ulkelerin yemeklerinden tatmak,

® Dbirbirini yemege davet etmek.

Size keyifli bir zaman diliyoruz. Afiyet olsun!
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1. HAFTA: YEMEK

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 91., 92. ve 93. sayfalari,
e boyama kalemleri,
® makas,
e vyapistiricl.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir aligverisi planlamayi,
Aligveris yapmayi.

Odevler:
® (Cocugunuz 91. sayfadaki resim hakkinda konussun.
e 92. sayfaya bir aligveris listesi hazirlayin ve ¢ocugunuza bu aligverisi ya
yaptirin ya da beraber yapin.

Ek 6dev:
e 93. sayfayl kiglik bir kitaba doénustirin ve birinci gline ayrilmis bolimu
doldurun.
® Cocugunuzla buginin yemegi hakkinda konusun.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek ddevler:
Gocugunuzla kuguk kitapgiginizda ikinci gine ayrilan béliuma doldurun:
Bugln ne yedin ve ne i¢tin?*
® Cocugunuzla birlikte bir elma soyun ve elmanin igini inceleyin.

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 94. ve 95. sayfalari,
® boyama kalemleri,
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® (¢ bos sise.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dolu, bosg, yari dolu kavramlarini,
Sari, kirmizi ve mavi renkleri,
Farkli meyve gesitlerini.

Odevler:
® Cocugunuz bir siseyi tam, bir siseyi de yarisina kadar suyla doldursun.
Uglincii sise bos kalsin. Cocudunuz (g siseyi karsilastirsin.
® Cocugunuza 94. sayfadaki siselerden bos olanlari sariya, yari dolu olanlari
maviye, dolu olanlari ise kirmiziya boyamasini onerin.
® Cocugunuz 95. sayfada sadece meyveleri boyasin.

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla kuguk kitaptaki Ggtinct gline ayrilan yeri doldurun:
Bugln ne yedin ve ne i¢tin?”

4. gun

Gerekli malzeme:
e taze meyveler,
® bir meyve salatasina katilabilecek diger malzemeler; isteginize gore,
® bir bigak.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Farkli meyve cgesitleri.

Odevler:
® (Cocugunuzla, Almanya’da ve kendi memleketinizde yetisen farkli meyve
gesitlerini konusun.
® Cocugunuzla bir meyve salatasi hazirlayin ve onu meyve kesmesi
konusunda cesaretlendirin.

Gozlem 6devi:
Cocugunuzun meyveleri nasil kestigini gézlemleyin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla, kiguk kitaptaki dérdiincu gutine ayrilan yeri doldurun:
Buglin ne yedin ve ne ictin?“
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5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 96. ve 97. sayfasi,
® boyama kalemleri,
e duagmeler.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farkli sebze ve meyve cesitleri,
1, 2, 3, 4 ve 5 sayilarini.

Odevler:
® (Cocugunuzla dugmeler yardimiyla sayl sayma galismasi yapin.
e Cocugunuz 96. sayfada ka¢ elma varsa, o kadar puani boyasin. Yanina
dogru saylyi yazin.

Ek &devler:
® Cocugunuzla kiguk kitapta besinci gline ayrilan yeri doldurun:
“Bugun ne yedin ve ne igtin?“
e Cocugunuz 97. sayfadaki resimler hakkinda konussun ve yenebilecek ya da
icilebilecek her geyi kirmiziya, oyuncagi ise sariya boyasin.
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2. HAFTA: YEMEK

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 98. sayfasi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Bir yemek malzemesiyle hazirlanabilecek farkli yemekler,
Sofra kurallari.

Odevler:

® Cocugunuzla 98. sayfadaki resim hakkinda konusun.

® (Cocugunuzla sofranizda gegerli olan kurallar ve oturma dizeni hakkinda
konusun.

® (Cocugunuzla asagidaki malzemelerle yapilabilecekleri sayin:

- Bir elmayla 6rnegin elma puresi, elmali kek, elma suyu, vs.

- Sutile érnegdin kakao, ...

- Piringile...
“Bir gorba yapabilmek igin neler gerekir?“
(Buraya istediginiz bir yemegi koyabilirsiniz) “... yapmak icin neler gerekir?“

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek ddev:
® (Cocugunuzla bir oyun oynayin: Ona gesitli yemekler sayin ve ¢ocugunuz da
lezzetli, lezzetli degil, saglikli, sagliksiz diye yanit versin ve bu arada o
yemeklerin niye lezzetli oldugunu ya da olmadigini, saglikli ya da sagliksiz
oldugunu da gerekgelendirsin. Sonra rolleri degisin. Simdi ¢ocugunuz bir
yemek sOylesin ve siz lezzetli, lezzetli degil, saglikli ya da sagliksiz deyin
ve soylediginizi gerekgelendirin.

3. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 99. sayfasi,
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e boyama kalemleri
e dugmeler.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
1’den 10’a kadar olan rakamlari,
“Tam o kadar” kalibini.

Odevler:
® Cocugunuzla dugmeler yardimiyla saylr sayma calismasi yapin, érnegin
,Bana 8 diugme ver“. (Rakami bir kagida yazin.)
® Cocugunuz 99. sayfada dogru sayinin ¢evresine bir daire gizsin.
® Cocugunuz sofrayi kursun.
e Tabak ve diger sofra takimlarini beraber sayin.

4. gun

Gerekli malzeme:
e Firinda bir sey pisirmek i¢in sevdiginiz malzemeler,
e Firnn tepsisi vb. alet edevat.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Firinda pisirmeyi,
Miktarlari kavramayi.

Odev:
® (Cocugunuzla birlikte firinda bir sey pisirin. Hazirlik sirasinda gocugunuz
olabildigince fazla is Ustlensin.
® (Cocugunuz sofray! kursun. Tabak, bardak ve diger sofra takimlarini beraber
sayin.

5. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 100. ve 101. sayfalari,
e renkli kagit,
e sekerleme resimleri.

Odev:
® Cocugunuz 100. sayfadaki pastayi kagitla suslesin.

Ek odevler:
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® Cocugunuz 101. sayfadaki nesneleri saysin ve dogru sayinin ¢evresine bir
daire gizsin.
® Cocugunuz yagh bir ekmek dilimini, caninin ¢ektigi yiyeceklerle stslesin.
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3. HAFTA: YEMEK

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 102. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dusuncelerini soze dokmeyi.

Odevler:
® Cocugunuz 102. sayfada yenebilecek her seyi dogru renklerle boyasin.
® Cocugunuzla 12. sayfadaki resimler hakkinda konusun ve lezzetli buldugu
yiyecekleri sorun. (Ek olarak o besinlerin saglikli olup olmadigini ve bunun
niye bdyle oldugunu da sdyleyebilirsiniz.)

Ek &6devler:
e Siiri beraber ezberleyin.

SIIR

Domates yuruylse ¢ikmak istemis,
trenlerin gittigini izleyebildigi yerlere,

ama raylardan ge¢cmeyi basaramamis —
tuut tuut, bir anda domates suyu oluvermis.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
e Kdituphaneden bir gcocuk yemek kitabi éding alin ve ¢gocugunuzla beraber
bir 6§un hazirlayin.

3. glin
Gerekli malzeme:
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e alistirma kagitlarinin 103. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Yemekler hakkinda konusmayi ve neleri lezzetli buldugunu séylemeyi.

Odevler:
® (Cocugunuz sevdigi yemegi tabaga gizsin.
e Cocugunuz 103. sayfada tabagin yanina sofra takimlarini (¢atal, bigak, ...)
gizsin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla dis fircalamanin yarari hakkinda konusun.

4. gun
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dogru dis firgcalamayi.

Odev:
e Cocugunuzla beraber diglerinizi fircalayin ve ona dogru dis fircalama
teknigini gosterin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla beraber icinde yiyecekler gegen bir sarki sdyleyin.

5. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 104. sayfasi,
e boyama kalemleri,
® bir kursun kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Saglikli ve sagliksiz, lezzetli ve lezzetli degil terimlerini,
Amaca uygun kalem kullanmay!.

Odevler:
® Cocugunuzla 104. sayfadaki resimler yardimiyla hayvan yemleri hakkinda
konusun.
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e Cocugunuz, bir hayvanin yemine dogru katetmesi gereken yolu kursun
kalemle ¢izsin.
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Aile vyetiskinler igin ¢ok Onemlidir ve elbette c¢ocuklar icin de Ooyledir.
Cocugunuza aileniz hakkinda ¢ok sey anlatabilirsiniz.

Cocugunuza, akrabalariniz arasinda kimler oldugundan ve vyakin aile
bireylerinden s6z edebilirsiniz: baba, anne, kardesler, bunlarin diginda da
nine, dede, amca, teyze, vb.

Yakinda yasayan akrabalarla, uzakta yasayan akrabalari ayri ayri ele alabilirsiniz.
Aile Uyeleriyle baglantida kalmanin farkli yollari var. Cocugunuz sizinle birlikte
uzakta yasayan akrabalara kart atabilir. Yakinda yasayanlarda da belki bir ara
gece yatiya kalabilir.

Bu konuyu iglerken elinizin altinda aile fotograflarinin oldugu bir albimin
bulunmasi ¢ok pratik olur.

Aile bireyleri siklikla birbirlerine olan benzerliklerinden anlasilabiliyor. Burnun,
agzin ya da gozlerin bi¢imi gibi digsal benzerlikler vardir. Ama aile iginde
farkhliklar da vardir.

Memleketinizdeki aileniz ve sizi onlara baglayan duygulariniz hakkinda da
konusun.

Aile konusu ile keyifli bir zaman gecirmenizi diliyoruz!
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1. HAFTA: AILE

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 106. sayfasi,
e boyama kalemleri,
e aile fotograflari.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Dede, nine, amcal/dayi, teyze/hala, vb. ile olan aile baglari

Odevler:
® (Cocugunuzla aile fotograflari ve aile bireyleri hakkinda konusun.
® Cocugunuzu 106. sayfaya ailesini ¢cizmesi konusunda cesaretlendirin.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek ddev:

® Cocugunuzla ,Fare ailesi“ isimli parmak oyununu oynayin.

PARMAK OYUNU

Bu baba fare. (Bir elin basparmagini diger
elinizle tutun)

Herhangi bir fareye benziyor: (Omzunuzu anlamiyormus
gibi yukari ¢ekin)

Yumusak bir kurk, (Bir elinizle diger elinizin
sirtini oksayin)

sivri bir burun, (iki elinizle sivri bir burun
sekli olusturun)

bayuk kulaklar, (Iki elinizle kulaklari
resmedin)

ve bu kadar uzun bir kuyruk. (isaret parmaklarinizla
uzunlugu goésterin)
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Bu anne fare.

Herhangi bir fareye benziyor:
Yumusak bir kirk,

sivri bir burun,

buyuk kulaklar,

ve bu kadar uzun bir kuyruk.

Bu kiz kardes fare.

Herhangi bir fareye benziyor:
Yumusak bir kirk,

sivri bir burun,

buyuk kulaklar,

ve bu kadar uzun bir kuyruk.
Bu erkek kardes fare.
Herhangi bir fareye benziyor:
Yumusak bir kirk,

sivri bir burun,

buyuk kulaklar,

ve bu kadar uzun bir kuyruk.
Bu bebek fare.

Diger farelere benzemiyor:
Ciplak bir kirkguk,

kit bir burun,

kiguk kulaklar

ve bu kadar kisa bir kuyruk.

(Bir isaret parmaginizi diger
elinizle tutun)
(... yukaridaki gibi)

(Orta parmaginizi diger
elinizle tutun)
(... yukaridaki gibi)

(Yuzik parmaginizi  diger
elinizle tutun)
(... yukaridaki gibi)

(Serce  parmaginizi  diger
elinizle tutun)

(Omzunuzu anlamiyormus
gibi yukari ¢ekin)

(Elinizin sirtina bir saplak

atin)

(iki elinizle kit bir burun sekli
olusturun)

(iki elinizle kiiclik kulaklari
resmedin)

(isaret parmaklarinizla

kisaligi gésterin)

X
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3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 107. sayfasi,
® bir bavul,
e bavula sigacak nesneler,
® bavula sigamayan nesneler.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Her seyin bavula sigmayacagini
Bir seyleri aklinda tutmay:

Odevler:
e Cocugunuzla ,Bavulumu topluyorum ve yanima .... aliyorum® oyununu

oynayin.

OYUN: Bavulumu topluyorum ve yanima dedem igin .... aliyorum.
Bavulumu topluyorum ve yanima dedem igin .... ve ninem igin ....

aliyorum.

Bavulumu topluyorum ve yanima dedem igin ...., ninem igin .... ve
teyzem igin .... aliyorum

VS.

e Nesneleri gocugunuzla birlikte bavula, onu rahat kapatabileceginiz bigimde,
yerlestirin.
e Cocugunuz 107. sayfada sadece bavula sigan nesneleri boyasin.

Ek 6devler:
® Cocugunuza bir 6yku anlatin. Sonra da ayni 6ykuyl ¢ocugunuz anlatsin.

4. gin
Cocugunuzun dgrenecekleri:
Dinlemeyi ve anlatmay!.

Odev:
® (Cocugunuza ailenizin gliindelik yasamindan bir 6ykl anlatin ve aradan biraz
zaman gectikten sonra ¢ocugunuza ayni éyklyU bir baskasina anlattirin.
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5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 108. ve 109. sayfalari,
® boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Zihninde bir 6ykinldn sonunu canlandirmayi

Odev:
® Cocugunuzu 108. sayfadaki resimler hakkinda konugsmaya cesaretlendirin
ve dykinln sonu olabilecek iki resimden birini segmesini isteyin.

Ek 6dev:
® (Cocugunuz 109. sayfadaki kutucuklari boyasin
- 1 no’lu rakaml olanlari turuncuya,
- 2 no’lu rakamli olanlari kirmiziya,
- 3 no’lu rakamli olanlari maviye,
- 4 no’lu rakamli olanlari sariya,
- 5 n0o’lu rakamli olanlari yesile,
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2. HAFTA: AILE

1. giin
Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarinin 110. ve 111. sayfalari,
telefon,
aile bireylerinin telefon numaralari.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Telefon agcmayi ve bir resim hakkinda konugsmay!.

Odevler:

Ailenizden birinin telefon numarasini okunakli bigcimde bir kadida yazin
(kagitta bu numaranin disinda bir sey olmamali). Cocugunuz bu numaray!
cevirsin. Kars1 taraf telefonu actiginda c¢ocugunuzun adini soyleyip
sOylemedigine dikkat edin.

Cocugunuzla 110. sayfadaki resim ve uzakta yasayan aile bireyleriyle
baglantinin nasil sirdurilebilecedi (6rnegin; telefon agmak, mektup
yazmak, bir resim ya da fotograf géndermek, vb.) hakkinda konusun.

Ek 6devler:

Cocugunuz telefonla bir arkadasini arasin. Ayrica c¢ocugunuza acil
durumlarda bir telefonun ¢ok énemli oldugunu da anlatin.

Cocugunuz 111. sayfadaki kliclk resimleri kessin. Hangi resimler birbirine
ait?

2. gin

Odev:

Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6devler:

Cocugunuzla birlikte bir mektup géndermek (zere PTT nin bir posta
kutusuna ya da postaneye gidin.

Cocugunuzla evinizin posta kutusuna bakin. Orada ne buldugunu aktarsin:

- Bir mektup,

- bir kartpostal,

- bir gazete,

- bir reklam brosurd, vb..
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3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 112. sayfasi,
® cocugunuzun neseli ya da uzglin goérindugu fotograflar.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Kelimeleri hecelemeyi,
Duygularini sézle ifade etmeyi.

Odevler:
® Cocugunuz soéylediginiz kelimeleri yinelesin ve bunu yaparken hecelere
ritmik bir el ¢cirpmasiyla eglik etsin:

- gigek Gi - cek

- gene ce - ne

- bonbon bon - bon

- tren tren

- bavul ba - vul

- kasik ka - sik

- el bezi el be - zi

- eller el - ler

- kalemler ka - lem - ler
- telefon te - le - fon

® Cocugunuzla 112. sayfadaki resimler hakkinda konusun. Cocuklar
kendilerini nasil hissediyor?.

4. gun

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 113. sayfasi,
® Dbir kursun kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kameleri rakamlarla iligskilendirmeyi.

Odev:
® Cocugunuz 113. sayfada 1’den 10’a kadar olan rakamlari birlestirsin.

Ek ddev:
® Cocugunuzla ,senin gérmedigin bir sey gériyorum“ oyununu oynayin:
Bunun i¢in odanin iginde yuvarlak, Gg¢gen, kare ya da dikddrtgen olan bir
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nesne secin. Cocugunuz bu nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye caligsin.
Bu oyunu her yerde oynayabilirsiniz: arabada, pazarda, trende, vb.

5. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 114. sayfasi,
e cesitli aile fotograflari.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Eksik olani fark etmeyi ve akilda tutmayi

Odevler:
® Cocugunuzla aile fotograflarini kullanarak algilama oyununu (Kimspiel)
oynayin.
® (Cocugunuz 114. sayfada soldaki sttundaki resme ait olan resmi boyasin.
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3. HAFTA: AILE

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 115. ve 116. sayfalari,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Aile bireylerini taniyip dile getirmeyi,
Kimeleri rakamlarla iliskilendirmeyi.

Odevler:
® Cocugunuz 115. sayfadaki resmin yardimiyla farkl aile bireyleri hakkinda
konussun.
® (Cocugunuz 116. sayfada nesneler ve dogru rakamli gocuk arasinda gizgiler
ceksin.

2. giun

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 117. sayfasi,
® Dbir kursun kalem,
® boyama kalemleri.

GCocugunuzun 6grenecekleri:
Kendi ailesi hakkinda distinmeyi.

Odev:
® (Cocugunuz 117. sayfada kendisinin, babasinin, annesinin ve varsa
kardeslerinin resmini yapsin.

Ek 6dev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 118. sayfasi,
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e eski aile fotograflari,
® cocugunuzun eski bir fotografi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Cocuk, baba ile anne ve dede ile nine arasindaki iligskiyi anlamayi,
bir soyagaci dizenlemeyi

Odevler:
® Cocugunuzla fotograflara bakin ve haklarinda konusun, érnegin:
- Enyasgh ve en geng kim?
- Kimler baba, kimler cocuk?
- Baban, babaanne ile dedenin ¢ocugu.
- Teyzen annenin kardesi ve ayni zamanda anneanne ile dedenin de
gocugu.

e (Cocugunuz 118. sayfadaki soyagacini dizenlesin. “Bu benim” adlh alana
kendi fotografi gelecek, “anne ile baba” alanina da annebabalar gelecek,
vb.

4. giun
Cocugunuzun 6grenecekleri:
Aile bireylerinin aile sifatlari.

Odev:
e Cocugunuzla parmak oyununu oynayin.

PARMAK OYUNU

Bu dede, kl¢lk ve sisman, (bas parmak)
bu bluylkanne, hep 6rgu orer, (isaret parmagi)
bu baba, blylk ve gugli, (orta parmak)
bu anne, ¢ok calisir, (yuzik parmagi)
bu da kiicik Can (ya da Guil) (serce parmagi)
ve ailemin timda, iste o da elim.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 119. ve 120. sayfalari,
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e boyama kalemleri,
e bir posta pulu,
® Dbir kursun kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir kartpostal gondermeyi.

Odevler:

e Cocugunuz 119. sayfadaki resmi boyasin, kessin ve kalin bir kagida
yapistirsin. Onu, kagidin arka ylzeyine adres igin alt cizgiler gizmesi
konusunda cesaretlendirin ve sonra karti birlikte postaya verin. (Cocugunuz
karti yakinda oturan aile bireylerinin posta kutularina da atabilir.)

® Cocugunuz 120. sayfadaki eksikleri tamamlasin.
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Yolda olmak demek, bir ayag: kapi esiginin disina koymak demek. Yolda
olmak ille de uzaklara yolculuk etmeyi ya da bir lunaparka gitmeyi
gerektirmez. Aksine yakin ¢gevrede guzel seyler yapmayi da igerir.

Yakin ¢evrenizi gezebilirsiniz:
e parka,

ormana,

gol kenarina,

nehir kenarina,

ciftlige gidebilirsiniz.

Parka sadece glizel havada degil, yagmurlu havalarda da gitmek keyiflidir.
Parkta cesitli renkleriyle ciceklere ve bitkilere bakabilirsiniz.

Yerel kitiphaneye bir ugrasaniza. Kitiphanede genelde hos bir atmosferde
kitaplara bakabilir, masalstu oyunlar deneyebilir ve bir kitiphane kartiyla cesit
cesit ilging yayin 6ding alabilirsiniz.

Farkli ulasim araglari kullanin, érnegin: tren, otobls ya da metro, bisiklet, araba.

Yolda olmak glzeldir ve plan yapmak da hostur. Gezi planlariniza gocugunuzu da
dahil etmeniz ve bunlari onunla konusmaniz énemli. Ornegin bir dahaki orman
yUrtiylstnde yaniniza ne alabilecedinizi birlikte konusun.

Yolda keyifli zamanlar dileriz!
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1. HAFTA: YOLDA

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 122. sayfasi,
e boyama kalemleri,
e tatil veya gezi fotograflari.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Gezilerle ilgili kelimeleri,
Anilari hatirlamayi.

Odevler:
e Fotograflara bakin ve beraberce, belki de butin aileyle birlikte, onlar
hakkinda konusun. Ornegin:
- “Bu fotograf nerede cekildi?”
- “Bu fotograf niye cekilmig?”
- “Bu fotografdaki kim?”
- “Bu fotografdakiler ne?”

® Cocugunuzla 122. sayfadaki resim hakkinda konusun:
- “Resimde kimler var?”
- “Sence nereye gidiyorlar?”
- “Sen de trene bindin mi daha 6énce?”
- “Baska nelere binilebilir?”

Ek ddevler:
® Cocugunuza sizin yaptiginiz bir seyahati anlatin.
® Cocugunuza bir ylariyls sirasinda ¢cevredeki ulasim olanaklarini gdsterin,
ornegdin otobis, metro, tren ve tramvay.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. gin
Gerekli malzeme:
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alistirma kagitlarinin 123. sayfasi,
bir ¢iftlikte, hayvanat bahgesinde veya benzeri ortamda bulunan hayvanlari
konu alan kitaplar ya da resimler,

® boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir ciftlikteki ve hayvanat bahgesindeki hayvanlar arasindaki farki,
Yeni kelimeler kullanmayi.

Odevler:
e Cocugunuzla kitaplara bakin ve c¢ocugunuzun dikkatini ciftlikteki ve
hayvanat bahgesindeki hayvanlar arasindaki farklara ¢ekin.
e Cocugunuzla 123. sayfadaki hayvanlar hakkinda konusun. Ornegin:
- “Bu nasil bir hayvan?”
- “Bu hayvan nerede yasiyor?”
“Ciftlikte yasayan hayvanlari boyar misin?”

Ek 6dev:
® Cocugunuz asagidaki cimleleri tamamlasin:

- Sen ... (agzinla) yiyorsun,

- Kopek ... (agziyla) yiyor,

- Ordek ... (gagasiyla) yiyor,

- At ... (agziyla) yer,

- Kedi ... (burnuyla) koku alir,

- Fil ... (agziyla) yer, ama yiyecegi agzina
hortumuyla géturur.

4. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 124. ve 125. sayfalari,
® bir makas,
e karton,
e bir yapistirici.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Belli durumlari ve yerleri tanimayi ve betimlemeyi.

Bir masadusti oyunu (Brettspiel) yapmayi.

Odev:
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® Ydurliyds oyununu (Wanderspiel) oynayin. 124. ve 125. sayfalari
saglamlastirmak igin bir kartona yapistirin, sonra da 125. sayfadaki kartlari
kesin.

Yiriyls oyunu (Wanderspiel)

124. sayfada yuriyls oyununun guzergahini goreceksiniz.

Oyun alanindaki c¢ocuklar farkli yerlere ugruyor ve maceralar
yasiyorlar. Nerelere ugradiklari ve hangi maceralari yasadiklari ise
cocugunuzun bos alanlara hangi kartlari koyacagina bagl.
Cocugunuzun, icinden sec¢im yapabilecegi kartlar 125. sayfada yer
ahyor.

Cocugunuz surekli olarak farkli kartlar secerek yeni maceralar
yasayabilir.

Cocugunuz 125. sayfanin kartlarini 124. sayfada kullansin ve ortaya
¢ikan dykuyu size ya da aileden baska birine anlatsin.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 126. sayfasi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Hatalari fark etmeyi.

Odevler:
® Cocugunuzla 126. sayfadaki resim hakkinda konusun ve ondan yanlis olan
seyi bulmasini isteyin.

Ek 6dev:
e Cocugunuzla yola ¢ikin. Ornegin: tramvayla veya otobusle, érnegin: pazara
ya da bir parka gidin.
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2. HAFTA: YOLDA

1. giin
Gerekli malzeme:
e aligstirma kagitlarinin 127. sayfasi

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir resmi betimlemeyi,
Hayvan seslerini taklit etmeyi.

Odevler:
® Cocugunuzla 127. sayfadaki resim hakkinda konusun.
® (Cocugunuza hayvanlarin hangi sesleri g¢ikardiklarini sorun. Cocugunuz
baska hayvan sesleri de biliyor mu?

Ek ddev:
® Cocugunuzla ,bavulumu topluyorum ve igine ... koyuyorum” oyununu
degistirerek oynayin, érnegin:
Otobdusle yola ¢ikiyorum.
Otoblusle ve tramvayla yola ¢ikiyorum.
Otobusle, tramvayla ve trenle yola gikiyorum.
- vb.

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
® Ydriyds oyununu oynayin.

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 128. sayfasi,
® boyama kalemleri.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Bir yarlylUsu planlamayi ve glizergahi betimlemeyi.
Odev:
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e Cocugunuz 128. sayfada bir rota c¢izsin ve bu yolun nelerin yanindan
gectigini betimlesin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla birlikte, memleketinize ya da bir tatil Glkesine giden yolu bir
haritada inceleyin. Cocugunuz oraya goétirmek isteyecedi oyuncaklari
saysin.

4. gun

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 129. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kendisi hakkinda disunmeyi.

Odevler:
® Cocugunuz 129. sayfadaki cocuklarin neler yaptigi hakkinda konussun.
® (Cocugunuz, kendisinin de yapabildigi seyleri yapan ¢ocuklarin oldugu
resimleri boyasin.

5. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 130. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dogru nesneleri birbirleriyle eslestirmek icin dikkatle disinmeyi.

Odev:
e 130. sayfada sol tarafta yer alan resimler sagdaki bir resmin parcalari.
Cocugunuz bu resim parcgasinin ilgili oldugu resmi boyasin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz 10’a kadar saysin.
® Cocugunuzla farkli ilerleme bigimleri deneyin, 6rnedin; hizli ylGramek,
ziplamak, parmak uglarinda yurimek, strinmek, vb.
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3. HAFTA: YOLDA

1. giin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 131. ve 132. sayfalari,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Tatilde ne gibi etkinlikler yapilabilecegini betimlemeyi.

Odev:

® Cocugunuzla 131. sayfadaki resimler hakkinda konusun.

® (Cocugunuzla tatilde yapilabilecek gesitli seyler hakkinda konusun, érnegin:
- seyahate ¢ikmak,
- aileyi ziyarete gitmek,
- yurayuse ¢ikmak,
- yuzmek,
- vb.

e (Cocugunuz, tatilde yapilabilecek en glzel seyi anlatsin.

Ek 6dev:
e Cocugunuzla, haftanin gunlerini tek tek sayin ve 132. sayfada dilediginiz
etkinliklerin yer aldigi bir tatil haftasi plani yapin.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

Ek 6dev:
e Cocugunuzla ,bavulumu topluyorum® oyununu ,seyahate ¢iktigimda yanima
ne alinm?“ baghgi altinda oynayin.

3. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 133. sayfasi,
® boyama kalemleri,
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® bir makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Dikkatle bakmayi ve eglestirmeyi.

Odev:
® Cocugunuz 133. sayfada en altta yer alan resimleri kessin ve her birini
yukaridaki dogru resmin yanina yapistirsin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla mahallenizde bir yiriylse ¢ikin ve onun neleri 6nemsedigini
gbzlemleyin.

4. gin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 134. sayfasi,
e vyapistirici,
® bir makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
farklh ulasim araglari.
Kesmeyi ve yapistirmayi.

Odev:
® (Cocugunuzla beraber, ¢esitli katalog ve ilanlardan, farkli ulagim araglarinin
fotograflarini ve resimlerini kesin.
® (Cocugunuz, bu kestiginiz resimleri 134. sayfada gruplandirsin ve
yapistirsin.

Ek 6dev:
Gocugunuzla yuruyus oyununu (Wanderspiel) oynayin.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 135. sayfasi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Planlar yapmayi ve kararlar vermeyi.
Bir kagit gemi katlamay!.

Odevler:
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® Cocugunuzla yolda olmanin farkl bigimleri Gzerine konusun.

® (Cocugunuzla beraber gesitli oyun malzemeleri (6rnegin; o6rtd, hali, oyun
kipleri, arabalar, oyuncak figurler, vb.) kullanarak farkli trafik durumlarini
kurgulamaya ve yansitmaya calisin.

e Cocugunuzla “bavulumu topluyorum ve yanima... aliyorum” oyununu
oynayin, ornegin: “Bugun bir geziye ¢ikiyoruz ve nereye gidecegimizi, oraya
nasil ulagsacagimizi ve yanimiza ne alacagimizi sen sdyleyebilirsin.”

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla 135. sayfadaki yodnerge dogrultusunda bir yaprak kagidi
katlayarak bir gemi yapin.
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Hayvanlar

Butun cocuklar hayvanlari sever. Hayvanlar duygulari harekete gegirir ve
¢ocukta bir yandan kucaklasma, oksama ve sefkat gereksinimini doyurur,
diger yandan da siklikla korku ve guvensizlik duygulari uyandirir. Degisik
ulkelerde hayvanlarla kurulan iligski de epey farkli oluyor.

Hayvanlar, c¢ocuklarin, haklarinda c¢ok sey 06grenmek istedikleri buydleyici
yaratiklar. Hayvanlar aleminde c¢ok farkli dig gorUnUslere, davraniglara ve
aliskanliklara sahip hayvan tirleri var. Hayvanlarla ilgili olarak sunulan bilgi
kaynaklari da ¢ok cesitli. inceleme kitaplari, resimli kitaplar ve filmler, size
¢ocugunuzla hayvanlar hakkinda konusma olanagi yaratir.

Cocugunuzun “Hayvanlar” konusunu kavrayip anlayabilmesi i¢in, ona hayvanlari
dogrudan goézlemleyebilme olanagi sunmaniz 6nemli. Cocugunuzun ev
hayvanlariyla nerede iligki kurabilecegini diistinin. Bu, kendi aileniz ya da dost bir
ailenin icinde olabilir. Cevrenizde farkli hayvan tirleriyle tanismak i¢in mutlaka
bazi olanaklar vardir; érnegin:

e bir ciftlikte,

e hayvanat bahgesinde,

e evcil hayvanat bahgesinde (Streichelzoo),

® sirkte,

e av hayvanlarinin korundugu bir dogal parkta (Wildgehege),
e bir evcil hayvan dikkaninda,

e vb.
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Belki g¢evrenizde hayvanlari gézlemlemek ya da onlarla iliski kurmak i¢gin daha
baska olanaklar da vardir. ‘Sirt Cantas’’ grubunda ya da tanidiklarinizla bu
olanaklar hakkinda konusun ve ¢ocugunuzla ve hatta belki baska ailelerle birlikte
buralari ziyaret edin.

Evcil olmayan bazi hayvanlarla ormanda, ¢ayirda ya da bir su kenarinda yapilacak
bir yariylste de karsilasabilirsiniz. Evde bile gocugunuzla érimcekler, sinekler,
vb. kiguk hayvanlar hakkinda sohbet etmeye deger.

Hayvanlar alemini kesfederken keyifli zamanlar dileriz!

“Hayvanlar’ konusunun materyali RAA / Kdiltlrler arasi Calisma Blrosu Essen
tarafindan gelistirildi ve buraya kendilerinin dostga onayi ile alindi.
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1. HAFTA: HAYVANLAR

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 137. sayfasi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Hayvanlari adlariyla belirtmeyi,
Konsantre olmayi.

Odevler:

® Cocugunuzla 137. sayfadaki resme bakin ve hakkinda birlikte konusun;
ornegin:
- Bu resimdeki hayvanlardan hangilerini simdiden taniyorsun? Bana

adlarini séyleyebilir misin?

- Hangi hayvan seritli ve ata benziyor?
- En uzun boynu olan hayvan hangisi?
- Hangi hayvan yavrusunu bir kese i¢inde yaninda tasiyabilir?
- En agir olan hayvan hangisi?
- Hangi hayvan, hayvanlarin krali olarak aniliyor?
- vb.

e Cocugunuza, tanidigi baska hayvanlar olup olmadigini sorun.

2. gin
Odev:
e Birlikte bir kitap okuyun ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 138. sayfasi,
e boyama kalemleri.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Farklari algilamay:.

Odev:
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Cocugunuzla 138. sayfadaki resimlere bakin. Cocugunuz resimler
arasindaki 5 farki bulsun. Cocugunuz bir nesne buldugu zaman, onu
kalemle daire igine alsin ve adini belirtsin.

4. gun
Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarinin 139. ila 143. sayfalari,
bir makas,

boyama kalemleri,

DIN A4 boyutunda bir karton,

bir delgeg,

bir kordon.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir kitap imal etmeyi,
kelimelerle oynamayi,
ince motorik yetisini gelistirmeyi,
hayal gicini kullanmay!.

Odevler:
® Cocugunuz 139. ild 143. sayfadaki hayvanlari boyasin. Cocugunuz egzersiz

kagitlarindaki iki ¢izimi kenar cizgilerinden kessin. Sonrasinda yapraklarin
her iki yarisi kesintili gizgilerin sonuna kadar kesilerek birbirinden ayrilir.
Butln biten sayfalar st Uste konur. Cocugunuz bitin sayfalari tek seferde
kapall kenara yakin delsin. Kitaba sonunda bir de kartondan 6nlu arkal bir
kapak hazirlanir. Bunun igin karton tam ortasindan kesilir ve diger sayfalar
gibi uzun kenarindan bir kez delinir. Cocugunuzla birlikte 6n ve arka kapagi
sayfalarin Ustliine ve altina yerlestirin ve sonra kordonu deliklerden gegirip
baglayin.

“Muzip hayvan kitabi’na birlikte bakin. Cocugunuz c¢esitli kombinasyonlari
denesin ve bunlar igin isimler uydursun; érnegin: timsah ve filin birlesimi
“filsah” ya da “timfil” olabilir, vb.
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5. gln
Gerekli malzeme:
® ceviz kabuklari,
karton artiklari,
bir yapistirici,
biraz siyah, gri ya da kahverengi yun iplik,
bir makas,
siyah bir kegeli kalem.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
ince motorik yetisini gelistirmeyi.

Odev:

® Cocugunuzla “aile” baghgi altinda 6grendiginiz “fare ailesi” adli parmak
oyununu oynayin.

® (Cocugunuzla, ayrilmis ceviz kabuklarindan fareler imal edin. Cocugunuz
yarim kabuklari kartona yapistirsin. Bunu yaparken kuyruk niyetine birer
yun iplik de kabugun altindan uzanacak sekilde yapistirilir. Yapistirici
kuruduktan sonra fazlalik karton kabugun cevresinden kesilerek ayrilir. iki
kisa yun iplik biyik iglevi gorir. Cocugunuz farenin gozlerini kegeli kalemle
kendisi ¢izsin. En son bir de kulaklar kesilip kabuklara eklenebilir.

PARMAK OYUNU

Bu baba fare. (Bir elin basparmadini diger
elinizle tutun)

Herhangi bir fareye benziyor: (Omzunuzu anlamiyormus
gibi yukari ¢ekin)

Yumusak bir kirk, (Bir elinizle diger elinizin
sirtini oksayin)

sivri bir burun, (iki elinizle sivri bir burun
sekli olugturun)

blyuk kulaklar, (iki elinizle kulaklari
resmedin)

ve bu kadar uzun bir kuyruk. (isaret parmaklarinizla

uzunlugu gosterin)

Bu anne fare. (Bir isaret parmaginizi diger
elinizle tutun)
Herhangi bir fareye benziyor: (... yukaridaki gibi)

Yumusak bir kirk,
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sivri bir burun,
buyuk kulaklar,
ve bu kadar uzun bir kuyruk.

Bu kiz kardes fare. (Orta parmaginizi diger
elinizle tutun)
Herhangi bir fareye benziyor: (... yukaridaki gibi)

Yumusak bir kirk,

sivri bir burun,

buyuk kulaklar,

ve bu kadar uzun bir kuyruk.

Bu erkek kardes fare. (Yuzik parmaginizi  diger
elinizle tutun)
Herhangi bir fareye benziyor: (... yukaridaki gibi)

Yumusak bir kirk,

sivri bir burun,

buyuk kulaklar,

ve bu kadar uzun bir kuyruk.

Bu bebek fare. (Serce  parmaginizi  diger
elinizle tutun)

Diger farelere benzemiyor: (Omzunuzu anlamiyormus
gibi yukari ¢ekin)

Ciplak bir kirkguk, (Elinizin sirtina bir saplak
atin)

kit bir burun, (iki elinizle kit bir burun sekli
olusturun)

kiguk kulaklar (iki elinizle kiiclik kulaklari
resmedin)

ve bu kadar kisa bir kuyruk. (isaret parmaklarinizla

kisaligi gésterin)
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2. HAFTA: HAYVANLAR

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 144. sayfasi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Ciftlikte yasayan hayvanlari tanimayi.
Hayvan seslerini sahipleriyle iligkilendirmeyi.

Odevler:

® Cocugunuzla 144. sayfadaki resim hakkinda konusun; érnegin:
- Resimde goérdugin hayvanlarin isimleri ne?
- Bu hayvanlardan hangileriyle karsilastin?
- Hangi hayvanlar ugabiliyor?
- Hangi hayvani kediler avilar?
- Hangi hayvan sut verir?
- Hangi hayvanlar yumurtlar?
- Hangi hayvanlar ahirda yasar?
- vb.

® (Cocugunuza bu hayvanlarin nasil sesler gikardiklarini sorun. Cocugunuzun
bildigi baska hayvan sesleri var mi?

2. giun
Odev:
e Birlikte bir kitaba bakin ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. glin

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 145. ve 146. sayfalari,
® bir makas,
e bir yapistirici.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Hayvanlarin kendi yasam alanlarinda nasil hareket ettiklerini.

Odevler:
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e Cocugunuzla hangi hayvanlarin karada, hangilerinin suda yasadiklarini ve
hangilerinin zamanlarinin gogunu havada gegirdigini konusun.

e Cocugunuz 145. sayfada hayvanlari kessin. Cocugunuza o hayvanlarin
kendi yasam alanlarinda nasil hareket ettiklerini sorun; 6rnegin:
- Balik suda yiizer.
- Kus havada ucar.
- inek cayirlikta yiiriir.

® (Cocugunuzla hayvanlarin hangi yagsam alanlarina ait oldugunu dusinun.
Cocugunuz 146. sayfaya yapistirsin.

4. gun
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 147. ve 148. sayfasi,
e boyama kalemleri,
e karton artiklari,
® bir makas.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Hayvanlari tanimayi ve adiyla belirlemeyi.
Tepki yetisini gliclendirmeyi.

Odevler:
® Cocugunuz 147. ve 148. sayfalardaki hayvanlari uygun renklerle boyasin,
karton artiklarina yapistirsin ve kessin.
® Cocugunuz hayvanlari belli araliklarla yerde dagitsin. Simdi uyaklari okuyun
ve bunu yaparken hayvan isimlerini vurgulayin. Cocugunuz bir ismi duyar
duymaz yerdeki ilgili hayvana bir hamlede ziplasin.

iste blyiik, yesil bir timsah,
Bir ordegdi kovaliyor, eyvah.

Butdn gln buz ve karda yurir beyaz kutup ayisi,
Kactir acaba bugin yedigi baliklarin sayisi?

Siyah-beyaz ¢izgilidir zebra,
Neden boéyle, hi¢ sorma.

Ziplar durur kiguk gri fare,
Yoktur peyniri kapip gétirmesine care.
Kahverengi maymun atliyor daldan dala,
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Artik verse ya klcguUk bir mola.

Kara kedilerin vardir yumusak patileri,
Ama yine de tirmalayabilirler seni.

Esinir pembe domuzcuk ¢amurda,
Gezinmeyi disliinmez kirda bayirda.

Bak nasil gagiriyor rengarenk papagan,
“Yok mu bana bakan, yok mu bana bakan?”

Sari civciv yumus yumus,
Yumurtadan sanki yeni gikmis.

5. glin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 149. ve 150. sayfalari,
boyama kalemleri,
kartin artiklari,
gazete kagidi,
bir yapistirici,
bir makas,
sulu boya.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Kagittan hayvanlar imal etmeyi,
ince motorik yetisini gelistirmeyi.

Odev:

e Cocugunuz 149. ve 150. sayfalarda hayvanlarin el ve ayak parcalarini
boyasin, karton artiklarina yapistirsin ve kessin. Cocugunuzla birlikte
gazete kagidini burusturarak asagi yukari tenis topu bayudkliginde kireler
olugturun. Bu kagit top hayvanlara uygun renklerle boyanir. Boyasi
kuruduktan sonra g¢ocugunuz toplara uygun hayvanlarin el ve ayak
parcalarini yapistirabilir. Alin size sipsirin hayvanlar!
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3. HAFTA: HAYVANLAR

1. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 151. sayfasi.

Cocugunuzun dgrenecekleri:
Deniz hayvanlarini.

Odevler:
® (Cocugunuzla 151. sayfadaki resimler hakkinda konusun; érnegin:
- Resimde hangi hayvanlari gorebiliyorsun?
- Denizde yasayan en buyuk ve en agir hayvan hangisi?
- Bu hayvanlardan hangileri yildiza benziyor?
- vb.

2. gln
Odev:
e Birlikte bir kitaba bakin ve hakkinda konusun. (Bunu yaparken okuma
Onerilerini de dikkate alin.)

3. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 152. ve 153. sayfalari,

® boyama kagitlari,
® bir makas,

e ki tabaka karton,
e bir yapistirici.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bir Memory oyunu imal etmeyi,
Hafizasini glglendirmeyi,
ince motorik yetisini gelistirmeyi.

Odev:
e Cocugunuz 152. ve 153. sayfalardaki resimleri boyasin, kartona yapistirsin
ve kuruduktan sonra kessin. Simdi oyun baglayabilir: Cocugunuz ¢evrilen
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her kartta hayvanin adini sdylesin. Once kartlarin yarisi ile baglayin, sonra
saylyi gitgide arttirin.

4. gin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 154. sayfasi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Konsantre olmayi.

Odev:
e Cocugunuzla 154. sayfayi birlikte inceleyin ve ¢gocugunuza resme uymayan
nesneleri bulmasini ve isimleriyle belirtmesini soyleyin.

Ek 6dev:
® Cocugunuzla isterseniz yakindaki bir evcil hayvan dikkanina gidin.
Hayvanlari gézlemleyin ve gocugunuza adlarini belirtmesini sdyleyin.

5. giin
Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarinin 155. ve 156. sayfalari,
boyama kalemleri,
karton artiklari,
bir makas,
bir delgeg,
bir lastik bant.

Gocugunuzun dgrenecekleri:
Hayal glicliinl serbest birakmayi,
Bir hayvan rolu oynamay!.

Odev:

e Cocugunuz 155. ve 156. sayfalardan icini boyamak isteyecegi bir hayvan
segsin. Sonra hayvani boyasin, kartona yapistirsin ve gevresinden kessin.
Delgecle maskeyi dyle delin ki, basa lastik bantla gecirilebilsin.

Gocugunuza lastik bandi deliklerden gegirirken ve digumlerken yardimci
olun. Cocugunuz simdi maskeyi takabilir ve bir maymunu ya da baligi
oynayabilir.

Odevler:
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® Cocugunuzla yolda olmanin farkl bigimleri Gzerine konusun.

® (Cocugunuzla beraber gesitli oyun malzemeleri (6rnegin; o6rtd, hali, oyun
kipleri, arabalar, oyuncak figurler, vb.) kullanarak farkli trafik durumlarini
kurgulamaya ve yansitmaya calisin.

e Cocugunuzla “bavulumu topluyorum ve yanima... aliyorum” oyununu
oynayin, ornegin: “Bugun bir geziye ¢ikiyoruz ve nereye gidecegimizi, oraya
nasil ulagsacagimizi ve yanimiza ne alacagimizi sen sdyleyebilirsin.”

Ek 6dev:
® (Cocugunuzla 135. sayfadaki yodnerge dogrultusunda bir yaprak kagidi
katlayarak bir gemi yapin.
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Medya Okuryazarhgi

Medya gunlik hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Birgok medya gerecini
hayatimizin diginda tutmayi dugsunmek bile neredeyse imkansiz.

Yetiskin ve ¢ocuklarin medya okuryazarliklarini geligtirmelerinin en iyi yontemi,
medyayi kullanmaktir. Tipki yizmenin havuz kenarinda durarak égrenilmeyecedi
gibi. Ozellikle okul ®ncesi gagindaki gocuklarin bu konuda anne babalarinin
destegine ihtiyaclari vardir. Medya okuryazarhdi, velilerin ¢cocuklari i¢cin konulari
sec¢meleri (resimli kitap, tv/radyo yayinlari, oyunlar), zaman belirlemeleri ve
kullanim kurallar1 olusturup cocuklarini izlemeleridir. Cocuklarin yasi arttikca
tim bunlara yavasca dahil edilmelidir. Bunun diginda anne babalar ¢ocuklarina
medya deneyimlerini hazmetme konusunda yardimci olabilirler.

Aslinda cocuklarin da medya konusunda birgcok deneyimleri var. Televizyon
izliyorlar, CD veya kasetten sesli kitaplar dinliyorlar, resimli kitaplara bakiyor ve
hikayeler dinliyorlar. Bunun disinda varsa yasca buyik olan kardesleriyle Wii, X-
Box, Playstation yada Nintendo DS vs. taniyor, hatta kullaniyorlar bile.

Cocuklar medya dunyasinda yasiyorlar. Birbirlerine izledikleri filmleri anlatiyor,
resimlerini giziyor, hatta oyunlarinda filmedeki rollere burGnuyorlar.
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En 6nemli medya geregleri:

kitap
televizyon
radyo
bilgisayar
oyun konsollari
sesli kitap
muzik-CD leri
cep telefonu

Medya okuryazarligi alistirmalarinin bazilari bireysel, bazilari ise ¢ocugunuzla
birlikte uyulanacak sekilde hazirlanmigtir. Bu alistirmalarla bilingli medya
kullanimini égrenirken ayni zamanda c¢ocugunuzla eglenceli ve kaliteli zaman
gecirmis olacaksiniz.

Tdm malzemeler Kuzey Ren Vestfalya Eyaleti Medya Kurulusu (LfM) ve
RAA/NRW IKEEP calisma gurubu tarafindan hazirlanmistir.
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Medya Okuryazarligi Alistirmalari

Cocugunuzun uygun bir medya egitimi alarak medyayi kullanmasinda destek olun.
Bu cocodunuzun (medya) toplumuyla basa c¢ikmasini saglayacaktir. Ayni
zamanda onunla eglenmenize ve bu konular hakkinda konusmaniza vesile
olacaktir.

Televizyon klUglk ¢ocuklarin en ¢ok ilgisini geken medya gerecidir. Bu ylzden
bircok Rucksack KiTA- Alistirmalarinda, bilingli televizyon tuketimi ele aliniyor.
Bunun yani sira kitap, sesli kitap ve bilgisayar oyunlari da isleniyor.

Cocugunuzla birlikte yapacadiniz alistirmalarin én hazirli§1 olarak, ailenizdeki
medya tuketimini mercek altina alin. Bunun icin bazi alistirmalar sadece
ebeveynler igin hazirlanmistir.

Medya okuryazarligi alistirmalari, dért bélimden olusur:

kurallar ve genclik korumasi
medya kullanimi

medya ile deneyimler
medya ile yaraticilik

Bu dort ana bolumde nelerden bahsediliyor:

1. Kurallar ve genclik korumasi

»,AzI yarar, cogu zarar!“ — medya iginde gecerli.

Medya, cocuklarin 6grenme ve anlamalari i¢in dnemli bir kaynak. Ayni zamanda
asiri medya tiketimi cocugun gelismesinde ve 6Jrenmesinde negatif bir etki
yaratabilir. Bundan dolayr medya aile yasantimizin merkezi olmamalidir.
Ebeveynlerin c¢ocuklariyla medyasiz aktivitelerde bulunmalari ¢ok &nemlidir.
Cocuklar dinyayr tim duyulariyla kavramali. Hareket etmeli, resim yapmall,
arkadaslariyla bir araya gelip oynamali, onlarla —medyasiz- iletisim kurmalilar!

Cocuklar hergiin televizyon izlemek zorunda degiller. Bunu bir deneyin, ii¢
ile bes yas arasindaki c¢ocuklar giinde 30 dakikadan fazla televizyon
izlememeli.

Yasca biraz blylk c¢ocuklar icin (6 ile 9 yas arasi) 45 dakikalik televizyon izleme
slresi yeterli. Bebekler ve ¢ yas altindaki ¢ocuklar hi¢ televizyon izlememeli.
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Bebek TV vyayinlari dahil. Arastirmalara goére ¢ yas altindaki c¢ocuklarin
televizyondan birsey 6grenmiyorlar.

Cocuklariniz tim vakitlerini televizyon éninde gegirmemeleri igin onlarla anlasilir
ve basit kurallar olusturun. Ginde ka¢ saat televizyon izlenebilir? Peki ya
bilgisayar oyunlari, muzik, sesli kitap yada diger medya geregleri?

Almanya’ da cocuk ve genclerin korumasi yasal guvence altina alinmigtir.

Bu ylzden film ve videolarin ambalajlarinda yas sinirlamasi belirtiimektetir. Yas
sinirlamasini dikkate alma ebeveynlere birakilmistir. Liitfen, bu yas sinirlarinin
bir sebebinin oldugunu unutmayin! Béylelikle cocuk ve gencler yaslarina uygun
olmayan gérintiler ve igeriklerden korunmus olur. Ornegin tehlike olusturabilecek
yada sakincall siddet ve sex gorintileri gibi.

2. Medya kullanimi

Onemli olan gocugunuzun ne kadar televizyon izlemesi veya bilgisayarin basinda
oturmasi degil, ne izledigidir. Televizyon veya bilgisayarin ¢ocugunuzun ilgisi
cekmemesi, endigselenmenizi gerektirmez.

Cocugunuzun televizyonda ne izlemeyi sevdigini yada dinledigi hikayelerden
medya kahramanlarinin olup olmadigini biliyor musunuz? Onlari gézlemleyin!
Cocuklarinizla birlikte onlarin izleyebilecekleri TV yayinini segin. Cocuklariniza
bilin¢gli medya tiketimi konusunda yardimci olun.

Medyayl mumkin oldugunca aktif bir sekilde kullanin. Televizyon izlerken de
konusmak ,serbest“. Cocugunuza izledigi TV yayini ile ilgili sorular sorun. Onunla
birlikte bir hikaye dinleyin veya resimli bir hikayenin tadina varin. Bilgisayar egitim
programlari veya CD’leri de gocukarlarinizla birlikte eglenceli hale gelebilir. Bu tip
programlar, érnedin ¢cocugunuzun dil gelismesini oyunlarla gelistirir.

3. Medya deneyimleri

Medya deneyimleri de, medya egitiminin bir parcasidir. Clnku c¢ocuklar sadece
televizyon izlemezler, kahramanlari ile birlikte ekranda gérdikleri hikayeyi
yasarlar. Cocuklarin bu deneyimleri hazmetmesi gerekiyor, zira gordukleri
goruntiler onlari mesgul eder hatta duygularini tetikler. Ozellikle izlenilen
goruntiler c¢ocuklarin yasina uygun degilse, mutlaka izlenen g&rintiler
hazmedilmeli.

Hangi TV iceriklerinin ¢ocuklarinizi etkiledigini “boya ve cizim aksiyonlarl” ile
yaratici bir sekilde ortaya c¢ikartabilirsiniz. Belki sizde ¢ocuklugunuzda sevdiginiz
yada korktugunuz TV figlrlerini hatirlarsiniz. Sizde c¢ocudunuz ile birlikte
sevdiginiz TV kahramaninizin resmini bir kagida gizin.
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Bir TV yayini hakkinda konusmak da ilging olabilir. Cocugunuzun ne hosuna
gittigini veya sizin korku ve endigelerinizi, hosunuza gitmeyenlerden bahsedin.
Cocugunuzu televizyon izlerken gézlemleyin. Onu gézlemlerken, sizde televizyonu
cocuk gozuyle izleyin. Bdylelikle ona yasadigi TV deneyimleri konusunda yardimci
olabilirsiniz.

4. Medya ile yaraticilik

Neden sadece medyay! tiketiyoruz? — Sizde medya igerikleri olusturabilirsiniz!
Medyanin kendisi bunun igin bircok yaratici se¢genek sunuyor. Bu hem c¢ok zevkli,
hemde ¢cocugunuzun medya dinyasinin kulisine bir géz atmasina yardimci olur.

Ornegin gocugunuza, kagdit veya kartondan hazirlayacagdiniz sihirli disk ile ¢izgifilm
ve filmlerin yapma teknigini gdsterebilirsiniz. Zira her film binlerce resmin hizli bir
sekilde pes pese gdsterilmesidir. Bu iluzyonu yaratmak igin sihirli diskinize iki
resim yapmaniz yeterli olacaktir.

Yada g¢ocugunuz ile evinizde bir fotograf safarisine ¢ikin. Bunu yaparken ¢ok iyi
birer gdézlemci olmalisiniz.
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Medya Kullanmanin Altin Kurallari

Her cocuk essizdir! Sevdikleri yemekler farkl, hayalleri farkh ve tabi farkh
Kisiliklere sahipler. Asagidaki tavsiyeler, cocugunuzun yasadigimiz didnya
da kendi yerini bulmaya yardimci olacaktir. Verilen tarifleri hayata
gecirebilmek igin, aile yasantinizi ve c¢ocugunuzu g6z o6nlnde
bulundurmaniz gerekiyor. Sayet uygulama sirasinda tartismalar c¢ikacak
olursa, unutmayin ki bu da aile yagaminin bir pargasi.

Altin Kural

Pratik Goziimler

Ornek olmak

Medyayi kullanma,
televizyon izleme, bilgisayar
oyun oynama
aliskanliklariniz ile
cocugunuza 6rnek
oldugunuzu unutmayin.

Medya konusunda segici olun ve igerigi bilingli
secin. Cocugunuza televizyon yada internette
reklamlarin oldugunu anlatin.

Evdeki mobilyalarinizi evdeki medya araclarina
gore duzenlemeyin. Bilgisayar ve televizyonun tabi
,yeri“ olmali. Ama bunlarin aile hayatinizin
merkezi haline getirmeyin.

Anlasilir kurallar belirleyin
Cocugunuz ile birlikte
nezaman ve ne kadar
televizyon izlebilecegi
konusunda belirgin kurallar
olusturun.

Olusturulan kurallarin
uyulmasina dikkat edin.

Cocuklar her gun televizyon izlemek zorunda
degiller.

Eger her gln izliyorlar ise, 3-5 yas arasindaki
cocuklarin ginde 30 dakikadan fazla televizyon
izlememelerine dikkat edin. Yasca biraz blyuk
olan ¢ocuklar (6-9 yas arasi) icin 45 dakikalk
televizyon izleme siresi yeterli.

istisnalara érnegin bir film daha uzun siiriiyorsa
izin verilmeli. Ornegdin gocugunuzun serbest
kullabilecegi, haftada ¢ saati kapsayan medya
kullanma suresi belirlenebilir. Buna tim elektronik
medya araclari dahil (bilgisayar, oyun konsollari,
televizyon...)

Birlikte seg¢in
Cocugunuz ile birlikte yasini
dikkate alarak, izleyeceginiz

Televizyon ve radyo yayinlarin birgogu
cocuklarinizi korkutan veya anlamalari mumkadn

X
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TV programlari, sesli kitap
veya bilgisayar oyunlarini
segin.

olmayan igeriklerle dolu.
Bu yuzden yetigkinlere yonelik yayinlar sadece
aksam saatlerinde izlenebiliyor.

Cocugunuzla birlikte bir televizyon izleme plani
olusturun.

Planiniza onun en sevdigi TV yayinini ekleyin.
Bunu yaparken belirlenen TV izleme slresinin
asilimamasina dikkat edin.

Neyin nekadar izlenecegini kararlastirirken tim
aile bireylerinin isteklerini géz énunde bulundurun.

TV yayini se¢iminde hepinizin kabul edebilecegi
bir ¢6zim bulun. Buna yaparken, gocugunuzun
egitiminden sorumlu oldugunuzu sakin unutmayin.

Cocuga eslik etmek
Cocugunuzu medya
gerecleriyle yalniz
birakmayin.

Firsat buldukca onunla
bilikte televizyon izleyin yada
bir bilgisayar oyunu oynayin.
Ona medya deneyimlerini
hazmetmesi konusunda
yardimci olun.

Mldmkinse ¢gocugunuzla birlikte televizyon izleyin.
Boylece onunla izlenenler hakkinda konusabilir ya
da, korkarsa yanina olmus olursunuz.
Televizyonda izlenilen goruntuler gcocuklarda
degisik duygulari tetikler. Bu edinilen deneyimlerin
mutlaka hazmedilmesi gerekir. Bunun igin
cocugunuzla izledikleri géruntiler hakkida
konusun.

Olaylari ¢cocuk perspektifiyle izlemeye ve
anlamaya caligin.

Cocuklar yasam ile ilgili yayinlari sever.
Televizyonu “gocuk bakicisi” olarak kullanmayin.

Arada bir belirli TV yayinlarini ve filmleri DVD de
yalniz da izleyebilirler. Bunun 6n sarti ,
cocugunuzun ne izledigini bilmeniz ve yasina
uygun olmasi.

Televizyonu ceza veya 6dul olarak kullanmayin.
Cunku boylece ona gereginden fazla deger vermis
olursunuz.
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Kapatmak
Televizyon ve medya Madem ¢ocugunuza televizyon ve radyonun agma

gereclerini birkez de bilingli | digmesini gdsterdiniz, éyleyse ,kapama*“
olarak kapatip ¢cocugunuzla |digmesini de gdsterin.

baska birsey yaparak zaman
gegirin.
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Medya Kullanimi Yoluyla Dil Egitimi

Cocuklar bir dili konusarak ve insanlarla iletisim kurarak égrenirler. Cocuklarin dil
edinmelerini gelistirmek icin konusma vesileleri yaratmak ¢ok énemlidir. Cocuklar
bir dili tum duyularini kullarak ve en iyisi insanlarla iletisim kurarak 6grenmeye
yatkindir.

Medya geregleri sadece aktif kullanilirsa dil gelisimine etkisi olur. Alman
televizyon programlari izleyerek g¢ocuklarin kendiliinden almanca 6grenmelerini
beklemeyin. Konusulan dili dinlerler ama gosterilen yayinlar ¢ocuklardan cevap
vermeleri yada ayni dili konugmalarini beklemiyor. Bu yuzden televizyondaki iyi
yapimlar, ¢cocuklarin cevap vermeleri veya konusmalari icin harekete gecgirmeye
calisiyor. Bu yontem, dil gelisimini tegvik eden iyi bilgisayar egitimin programlari
tarafindan da kullanihyor.
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Medya kullanimi yoluyla dil egitimi ipuclari:

e Cocugunuz ile birlikte izleyeceginiz TV yayinini segerken, aktif bir sekilde
katilmaya, sarki ya da dans etmeye ve bilincli bir sekilde dil gelisimini
tesvik etmesine dikkat edin.

e Cocugunuz ile birlikte televizyon izlerken, onunla izledikleriniz hakkinda
konusun. Boylece onun TV yaymnin icerigi ile dilsel olarak mesgul
olmasini saglarsiniz.

e DVD kullanmaya calisin. Béylece izlenecek olanlari daha bilingli ve yerinde
secmis olursunuz. Ayni zamanda TV izleme saatlerini size ve ¢ocugunuza
ayarlamaniz midmkuin olacaktir.

e Cocugunuza, dil (kelime ve yazi) gelisimini tesvik eden bilgisayar egitimin
programlari kullanmalarini i¢in destek verin. Diger anne-babalarla bu tip
bilgisayar egitimin programlari hakkinda konusun. Asagida belirtilen web
sitelerinden de egitim programlari hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.
www.kindersoftwarepreis.de, www.sin-net.de/paedi, www.internet-
abc.de/eltern ya da www.spieleratgeber-nrw.de.

® Cocuklariniza miumkin oldugu kadar g¢ok kitap okumaya ya da resimli
kitaplara bakmaya c¢alisin. Bunun disinda onlara hikaye yada masal
anlatin! Hatta birlikte yeni bir hikaye ya da masal bulun.

® Cocuklarinizi CD, kaset ya da MP3 ile dinleyebilecekleri sesli kitaplar
dinlemeleri icin tesvik edin. Onlarla hikayeler hakkinda konusun yada

dinledikleri sarkilari birlikte sdylemeye ¢alisin.

Medya ile iyi eglenceler!
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1. HAFTA: MEDYA EGITIMI

1. Gun
Zamana dikkat edelim — Cocugunuz ekranin 6niinde ne kadar oturuyor?

Gerekli malzeme:
® bir kagit ve kalem
e  Medyi Kullanmanin Altin Kurallari” alistirma kagitlarinin 150-152 sayfasi,
® bir gcocuk makasi,
e eski bir TV rehberi.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bilingli televizyon tuketimi.

Odevler:

e Cocugunuz ile birlikte glinde kag¢ saat televizyon izleyebilecegdini belirleyin.
(bkz. ,Medya Kullanmanin Altin Kurallari”)

® Ona birgin 6nce hangi TV yayinini izledigini sorun. Peki hafta sonunda ne
izledi? Hafta sonlari daha fazla mi, yoksa daha az mi televizyon izliyor?

® izlenen tiim yayinlari not alin. Cocugunuz TV rehberinden uygun resimleri
kesip, yazdiginiz notlarin yanina yapistirin. Uygun resmi bulamazsaniz
resmini c¢izdirin. Sayet cocugunuz ¢ok az televizyon izliyor ise, onunla
birlikte hosuna gidebilecek yayinlari bulup bir kolaj hazirlayin. Cocugunuz
her gin televizyon izliyor ise, gunlik, haftalik ve hafta sonu televizyon
izleme plani olusturun.

e Cocugunuz ile izledigi TV yayinlari (yayin sireleri ile birlikte) not edip
sayin, ortaya ¢ikan sonu¢ hakkinda konusun.

Onemli olan yazilan sonuglarin, kesin sonuglar olmasi degil. Bu
alistirma ile daha ziyade, ailenin ve c¢ocugun gunind nasil
gecirdigini gormeleri saglaniyor. Ebeveyinleri olarak c¢ikan
sonu¢gdan memnun musunuz? Bu durumu degistirmek ister misiniz?

Ek 6dev:

e Baska bir kagida, diger sosyal aktiviteleri yazin. (top oynamak, bisiklet
sirmek, okuma, sarki sdylemek, mizik yapmak, dinlenme, anne baba ile
gezme,vs...) Tipki diger calismada oldugu gibi, bu galismayi da gocugunuz
ile birlikte yapin.

e Cikan sonucu degerlendirin.

' Kommunale
. Integrationszentren



Medya Okuryazarligi Programm Rucksack 150

2. Gun
Planl televizyon - Medya kullanimi kurallari

Gerekli malzeme:

bir kagit ve kalem,

~Medy! Kullanmanin Altin Kurallari” alistirma kagitlarinin 150-152 sayfasi,
renkli karton,

bir cocuk makasi,

kalin bir kalem.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Kurallara uymak ve verilen s6zleri tutmak,
sevdigimiz aktiviteleri yaparken zaman sinirlamasini dikkate almak,
gerekirse kardeslerle ortak noktada birlesmek.

Odevler:

Cocugunuz ile birlikte ailenize uygun televizyon kurallari olugturun. (bkz.
.Medya kullanmanin Altin Kurallari”).

Renkli karton kullanarak, degisik zaman araliklarini belirten kartlar
hazirlayin (renk ve sekil konusunda hayal gliciinizl serbest birakin).

5 dk. 5 dk. 10 dk. 10 dk. 15 dk. 15 dk.

veya

Zaman kartlarina sireyi, dakika olarak yazin. iki veya (¢ karta 5 dakika, iki
veya U¢ karta 10 dakika ve iki karta 15 dakika yazin. Kartlari degisik
boyutlarda ve renklerde sekillendirebilirsiniz. (5 dakika en kiguk olmak
Uzere, 15 dakika en buyuk kart). Bdylece ¢ocugunuz degisik renk ve
boyutlar sayesinde, belirtilen zaman araliklarini daha iyi kavrayabilirler.
Cocugunuza o gun icin kullanabilecedi ve yasina uygun olan zaman kartini
verin. Ornegin (¢ yasindaki bir gocuga en fazla toplam 30 dk. degerinde
olan zaman kartlari verin.
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Cocugunuza onun en ¢ok sevdigi TV yayini segmesine izin verin.
Gocugunuza hangi TV vyayini igin hangi zaman kartini kullanmasi
gerektigini gosterin.

Simdi ¢gocugunuzdan uygun bir TV yayini se¢cmesini isteyin.

TV yayini basladiginda, bir calar saat ya da kum saati kullanin. Béylece
cocugunuz akustik sinyal veya gorsel olarak ona verilen sirenin

bittigini daha iyi algilamis

izlenmek istenen TV yayinlari planlarken, hazirladiginiz zaman
kartlarini diger kardesler icinde kullanabilirsiniz.

3. Gun
Elektriksiz Hayat — Medya kullanimina Alternatifler

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarin 158 sayfasi,
® bir kagit
® Dbir kalem

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Elektriksiz galisan medya gereclerini tanima,
Medya kullanimi alternatifleri.

Odevler:

e Cocugunuza elektrigin ne oldugunu, nerede, nasil ve neler igin elektrige
ihtiyag duydugumuzu anlatin.

e Belki ¢ocugunuzun aklina elektrik kullanmadan yapilabilecek aktiviteler
gelir. Bu konu ile ilgili fikirlerinizi bir kagitta toplayin. Elektrik olamadan,
haberleri nasil takip ederiz ya da eglenceli vakit gecirebiliriz. Ornek bir
listede bunlar olabilir. Gazete okumak, resimli hikaye kitaplarina bakmak,
mum 1s1ginda oyunlar oynamak, resim yapmak, vs.

e Listenize yazdiginiz aktivitelerden birini yapin.

Ek 6dev:
® Cocugunuz ile elektriksiz bir giinin nasil gecebilecedi hakkinda konusun.
Buna yaparken tim elektrikli medya gereglerinin (televizyon, bilgisayar, cep
telefonu, radyo, vs.) kullanilamiyacagdini unutmayin.
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4. Gin
Yas sinirlamasi bulmacasi — Cocuk ve genglik yasasi pesinde

Gerekli malzeme:
° Orjinal ambalajli DVD, Blue-Ray ya da VHS filmleri ve bilgisayar ve/veya
oyun konsolu oyunlarr.

Bunun igin evinizde bulunan Almanya'da satilan ve orjinal ambalaji
olan DVD, Blue-Ray ya da VHS Filmleri ve bilgisayar ve/veya oyun
konsolu oyunlarindan yararlanabilirsiniz. Yoksa tabiki kutiihanelerin
medya boélimlerinden de yararlanabilirsiniz.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Film, bilgisayar oyunlari ve egitici bilgisayar programlarinin Gzerindeki yas
sinirlamalarini tanima ve ayirt etme.

Almanya’da satisa sunulan tim film ve bilgisayar/oyun konsollari
oyunlarinin ambalajinda, FSK (filmler igin)ve USK (bilgisayar/oyun
konsollari oyunlari igin) ibaresi bulunmak zorundadir.

Asagida belitilen yas sinirlamasi belirlenmistir:
- yas sinirlamasiz

- 6 yas ve lzeri FSN
_ 12 .

yas ve L_{zer! \W /
- 16 yas ve Uzeri
- 18 yas ve Uzeri

Belirtilen yas sinirlamalari gocuk ve genclerin gelismesi g6z énlinde
bulundurularak belirlenmistir.

Quelle: www.fsk.de
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EJder ambalajin (zerinde ,Infoprogramm gemall § 14“ ya da
~Lehrprogramm

gemal § 14 JuSchG* bilgisi verilmis ise, bahsedilen DVD ya da
bilgisayar oyunu cocuk ve genclerin gelisimini olumsuz yonde
etkilemedigi belirtiimis oluyor. Ornegin, gezi filmleri, hayvan
belgeselleri, egitim filmleri, spor ve fitnes filmleri yada ¢ocuk bilgi
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yayinlari gibi.
INFO.- LEHR-
Programm Programm
gemak gemank
§14 §14
JuSchG JuSchG
Odevler:
e Cocugunuz ile birlikte evinizde bu isaretleri arayin. Evinizdeki film ve

oyunlarini Uzerindeki isarete bakarak ka¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in uygun
olduklarini bulun.

® Cocugunuz ile her film ve oyunun, her yasdaki ¢gocuk i¢in uygun olmadigini
anlatin.
5. Guin

Televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve digerleri. — Peki tiim bunlar nedir?

Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarin 159 sayfasi,

Medya gereclerinin (televizyon, oyun konsollari, cep telefonu, vs) resimleri.
Bunlari reklam brosurlerinden kesebilirsiniz. Yada bu gereclerin kendileri
bir cocuk makasi,

yapistirici,

kagit.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
dedisik teknik araclari taniyip, isimlerini ve gérevlerini ayirt etmeyi.

Odevler:

Evinizdeki ,bilgisayari ve aksesuarlarini® alistirma kagitlarini birlikte
inceleyiniz.

Gocugunuza en 6nemli bilgisayar aksesuarlarinin ismini sdyleyip gosterin
(ekran, klavye, maus, yazici, kablolar, fig).
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e Bu pargalarin ne ise yaradigini birlikte kesfedin. Ornegin, ,Bunun adi
klavye. Bununla harfleri yada kelimeleri yazabilirsin.*

e Reklam brosirlerinden medya gereclerinin resmini kesip kagida yapistirin.
Ortaya ¢ikan kolajdaki medya gereglerini adlandirin. ,Bu aletin adi nedir?“
,Bununla neler yapabilirim?“

e Bu alistirmayr medya gereglerinin kendileriyle de yapabilirsiniz. Hatta bu
sefer bunu deneyerek kesfedebilirsiniz. (,Bu bir uzaktan kumanda. Bununla
televizyonun sesini yukseltip, algaltabilir, kanal degistirebilirim.)

Ek 6devler:

e Cocugunuz ile ,medya geregleri oyunu“ nu oynayabilirsiniz. Ona
ornekdekine benzer komutlar verebilirsiniz. ,Klavyeye git ve bir harfe bas!®,
“Uzaktan kumandayi al ve televizyonu ag¢!“ (Bu komutu vermeden énce
cocuk kanalini ayarlamayi unutmayin!)

2. HAFTA: MEDYA EGITIMI

1. Gun
Televizyon hakkinda konugsmak

Gerekli malzeme:
e alistirma kagitlarin 160 sayfasi,
e Cocuk kanalinin ¢ektigi televizyon yada bilgisayar.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Televizyon yayinlarina bilingli yaklasmayi,
televizyonda izledikleri hakkinda konugmayi, hangi goruntulerin duygularini
tetikledigini anlatmayi (egdlenceli, korku, gerginlik, merak).

Odevler:
® (Cocugunuz ile birlikte 160 sayfadaki resime bakiniz hakkinda konusun.
e Cocugunuz ile birlikte bir televizyon yayini izleyip, izlenenler hakkinda
konusun.

Cocuklar bilingli televizyon tuketimiyle, bilgi sahibi olabilirler. Buna
daha c¢ok ,gercek” insanlarla televizyon izleyip desteklendikleri
zaman sahip olurlar.
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2. Gun
Renkli ve glizel — Dikkat, reklamlar!

Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarin 161 sayfasi
Uzerinde gocukfilm kahramanlarin bulunan esyalar ( kiyafet, ambalaj,vs...).

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Televizyondaki reklamlari gérmeyi, (reklamin reklam oldugunu anlama)
Reklam ve filmin iki ayri sey oldugu,
Reklamlarin asil amacini
Neden ambalajlarin Gzerinde TV kahramanlarinin resmi oldugunu, Bilingli
marka farkindaligi gelistirmek

Odevler:

GCocugunuz ile sayfa 161 deki resimlere bakin. Burada iki televizyon
goruluyor. Ustteki televizyonda normal bir program gériliyor. Bunu ekranin
kosesindeki kanal logosundan anlayabiliriz. Altdaki televizyonda su anda
reklamlar var. Burada kanal logosu gérilmemektedir. Yani: Alman televizyon
yayinlarinda reklamlar sirasinda kanal logolari gozukmez!

® Cocugunuzdan hangi ekranda reklamlar gdsterildigini bulmasini isteyin.
® Cocugunuz ile birlikte, evinizde TV kahramanlarinin oldugunu Uranler

arayin. Kimbilir belki cornflaks ambalajinda tzerinde Singer Bob'un resmi
var. Belki Uzerinde Lilifee olan sampuaniniz ya da baska bir drin
bulabilirsiniz. Cocuklara bu urlnleri bu resimler olmadan da alirlar mi diye
sorun.

Onlara aslinda her ikisin de ayni Urini olmasina ragmen, ambalaji glzel
olani secdigimizi. Cocugun yasi ve gelisimin géz 6nidnde bulundurarak,
reklamlarin bizi bir Grini satmak icin yapidigini anlatin.

Cocugunuz ile bir daha ki sefer televizyon izlediginizde, reklamlarin reklam
oldugunu anlamasina yardimci olun ve reklamlar gdsterilirken televizyonu
kapatmayi ogretin.

Ek 6devler:

Cocugunuz ile “Reklamin-ne-oldugunu-biliyorum” oyununu oynayin.
Beraber gezmeye c¢iktiginizda etrafinizdaki reklamlari bulun. Bir reklam
bulur bulmaz, ylksek sesle “reklam” diye seslensin. Her kesfettigi reklam
icin 1 puan verin.

Marka dedektifi olup reklam logolari bulun. (Kiyafet, oyuncak,vs...).
Supermarkete ambalajlarin Gzerindeki medya kahramanlarini bulun.
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Almanya’da yayin yapan tim kanallar, reklamlarin normal yayindan
kesin bir sekilde fark edilmesi gerekiyor. Reklamlar sirasinda kanal
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logosunun belirmemesi bunun en basit isaretidir.

3. Gun

Benimle oynar misin? — Birlikte egitici bilgisayar programlarini kesfedelim

Gerekli malzeme:

hoparlérleri olan bir bilgisayar,,
¢ocugun yasina uygun egitici bir bilgisayar programi
L2Altin Medya Kurallari“ alistirma kagitlarin 150-152 sayfasi

Egitici bilgisayar programlarini, kutiuphanelerde de bulabilirsiniz.

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Bilgisayar oyunlarindaki yas sinirlamasini anlamay!.
Bilgisayar kulanmayi bilen ebeveynlerle birlikte oynamin zevkini.
Ebeveynlerle kurallar belirleyip, bunlara uymaya.

Odevler:

Alistirma oncesi ebeveynler i¢cin 6n hazirhik:

Cocuklariniz ile oyunlari oynamadan, oyunlari mutlaka deneyin.
Kutiphanelerde ¢ok sayida oyun bulup, deneyebilisiniz. Bazi kitapci
ve tabi ki Gameshop'larda da oyunlari almadan 6nce
deneyebilirsiniz.  Cocuklar sadece oyunun kapagina bakip
oynayacagl oyunu sececeginden, siz ona daha bilingli oyun se¢gme

konusunda yardimci olun.

Birlikte oynayacagdiniz bilgisayar oyunlari, yine birlikte segin. Yas
sinirlamasi amblemi olan USK'yI mutlaka dikkate alin (0, 6, 12, 16, 18 yas
ve (zeri). Oyunun Ozetini yada kitapci§ir var ise, mutlaka okuyun.
Gocugunuza oyun ile ilgili ip uglari verin. “Bu oyun hayvanlarla ilgili, ilging
olabilir. Ne dersin?“

Oyunu alip eve geldiginizde mumkinse g¢ocugunuz oyunu bilgisayara
koysun. Oyunu birlikte yukleyin.

Oyunu birlikte oynayin. Maus’u gocugunuza kullandirin. Tabi ki arada sizde
kullanin. Bu size ekrandaki goéruntiler hakkinda daha fazla konusma firsati
doguracaktir. Mimkinse 20-30 dakikadan fazla oynamayin. En 6nemlisi
bilgisayar oyununu toplam medya kullanim slresinden dusin (6r.
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Televizyon izleme siresi). Bilgisayari kapatin ve birdahaki sefer kaldi§iniz
yerden devam edin.

e Cocugunuza oyunu begenip bedenmedigini sorun. ,En ¢ok ne hosuna
gitti?, Oyunun nesini sevmedin? Bu oyunu baska zaman tekrar oynayalim
mi1?*

4. Gun

Bunu duyuyor musun? — Evimizdeki sesleri dinleyelim

Gerekli malzeme:

alistirma kagitlarin 162 sayfasi

Evinizde rahat bir yer,

Gundelik hayatimizda kulladigimiz medya gerecleri (televizyon, radyo,
bilgisayar, CD ¢alar,vs.).

Cocugunuzun 6grenecekleri:
dinlemeyi,
cevresini duyayarak kesfetmeyi

Odevler:

Cocugunuz ile ile birlikte evinizde rahat bir yer sec¢in. Rahatca oturun yada
uzanin. Ne duyuyorsunuz?

® Cocugunuza neleri duydugunu sorun. Birlikte duydugunuz tim sesleri
toplayin. Duydugunuz sesler nereden geliyor. Medya gereglerinden de
sesler geliyor mu?

® (Cocugunuz ile sayfa 162 ye bakin. Ona burada goérduiklerini anlatmasini
isteyin.

Ek ddevler:

e Etrafinizi dinlerken gdzlerinizi kapatin. Ne hissediyorsunuz?

e Evdeki tim medya gereglerini kapatin. Simdi ne duyuyorsunuz?

® Duyduklariniz hakkinda konusun, o6zellikle medya gereclerininin acik ve
kapali olmasi arasindaki farki duymaya calisin.

® Duyduklariniz ile ilgli bir liste olusturun.
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5. Gun
Kulaklara ziyafet- Sesli kitabi kesfedelim

Gerekli malzeme:
e Sesli kitabinizi dinleyebileceginiz CD yada kasetgalar, MP3 Player,vs.
e Bir sesli kitap.

Sesli kitaplar kutliphanelerden edinilebilir

Cocugunuzun 6grenecekleri:
dinlemeyi, gevresini duyayarak kesfetmeyi, CD-galar kullanmayi

Odevler:

® Cocugunuz ile birlikte bir sesli kitap dinleyin. Cocugunuzun yasini ve ilgi
alanlarini géz 6ninde bulundurmayi unutmayin.

e Ona dinledigi sesli kitabi sevip sevmedigini sorun. ,En g¢ok hangi
kahramani sevdin? Neden ? Hikayede bana tekrar anlatirmisin?

Ek ddevler:
® (Cocugunuz ile radyoyu kesfedin. Cunkiu radyoda da gocuklarin hosuna
gidebilecek bir sirl program var..
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3. HAFTA: MEDYA EGITIMI

1. Gun
Gozlerinin igine bakiyorum! — Cocuklari televizyon izleken gézlemleyelim

Gerekli malzeme:
e televizyon
e kagit ve kalem

Cocugunuzun 6grenecekleri:
sizinle birlikte televizyon izlemeyi
televizyon izlerken duygularini dile getirmeyi

Odevler:

e Cocugunuz ile birlikte televizyon izleyin. Gdsterdigi tepkilere dikkat edin.
Ne zaman glliyor? Hangi gérintileri izleyince geriliyor? izlenen film ve
cocuksu tepkiler arasinda bir bag var mi?

e Ona dinledigi sesli kitabi sevip sevmedigini sorun. ,En g¢ok hangi
kahramani sevdin? Neden ? Hikayede bana tekrar anlatirmisin?

Surekli olmamak sarti ile vicut temasi dnemlidir. Cocudunuz
heyecanli sahneler izlerken, vicut temasiniz ona glvende oldugu
hissi verir ve gérdiklerini hazmetmeye yardimci olur.

2. Gun
Kagida dokiilmiis hikayeler — Birlikte bir kitaba bakmak.

Gerekli malzeme:
® medya konulu resimli bir kitap

Gocugunuzun dgrenecekleri:
bir hikaye hakkinda konusmayi,
kendini ifade etmeyi,
gordigu ve dinledikleri anlayip anlatmak

Odevler:
® Cocugunuz ile birlikte resimli bir kitaba bakin yada okuyun. Arada ona
hikaye veya resimlerle ilgili sorular sorun. Hikayeyi anlatir veya okurken
vurgularda bulunun.
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Ek odevleri:

Cocuk kitaplariniz igin bir yer bulun. Cocuklar ayni hikayeleri tekrar tekrar

dinlemeyi ¢ok severler. Bu ylzden kitaplarin belirli bir yeri olmali

3. Gun
Medienerlebnisse Kafamizdaki resimler — Medya deneyimlerini
resimlendiriyoruz

Gerekli malzeme:

buyuk bir kadit,
renkli kalemler,
alistirma kagitlarin 163 sayfasi

Cocugunuzun 6grenecekleri:
duygu farkindalig,
medya deneyimlerini hazmetmeyi,
kendini ifade etmeyi.

Cocuklar televizyn izlerken hem iyi, hem kétli deneyimler edinirler.
Seving ve mutlulugun yani sira korkup endiselenebilirler de. Cocuga
goére iyi veya kotli olan bir deneyim , yetiskinler tarafindan farkl
algilanabilir. Ayni sekilde yetigkinlerin kotu veya tehlikeli gordukleri
bir durum, cocuklar tarafindan dyle hissedilmeyebilir. Onemli olan
gocugunuzun  televizyon  deneyimlerini  anlamaya  calisip,
gerekdiginde ona 6zellikle etkileyici olan sahneleri hazmetmesinde
yardimci olmak.

Odevler:

GCocugunuzu televizyonda  gordikleri  konusunda  cesaretlendirin.
»lelevizyon izlerken gordigin glzel birseyi boyasana!®

isterseniz sizde bir resim yapin.

Cocugunuz resmini tamamladiktan sonra, yapdi§i resmi anlatmasini
isteyin. Sakin s6zinli kesmeyin ve gordiklerinizi yorumlamaya
kalkismayin.

Simdi sira sizde. Resminizi ona anlatin.

Cocugunuz ile sayfa 163 ye bakin. Ona burada gérdiklerini anlatmasini
isteyin.

Ek 6devler:

Negatif duygularin hazmedilmesi amaciyla da bir resimaksiyonu
yapabilirsiniz. Resimleri yapmaya baglamadan c¢ocudunuza buna benzer
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sorular sorun.” Televizyonda izlediklerin arasinda hi¢c hosuna gitmeyen ya
da sinirlendiren birsey gérdiin mi?“, ,Sevdigin TV kahramani hig seni sinir
eden aptalca birsey yapti mi?¢

Su anda ne yapdigiz hakkinda konusup, ayrintili bir resim de yapabilirsiniz.

Cocugunuza yoruma aglk sorular sorarak, onu konugsmaya anime
edebilirsiniz. Yoruma acgik sorular, yoruma kapali olan sorularin tam
tersine ,evet yada ,hayir® ile cevaplanamaz. Yoruma kapali bir
soruya Ornek olarak bu soruyu alabilisiniz. ,Bu neden hosuna
gidiyor?“

Sayet cocugunuz aklinda, televizyonda izlediklerinden negatif
birseyler varsa, ona bununla basa ¢ikmasi igin yardimci olun.
Onunla birlikte ,mutlu son“ bulmaya caligin.

4. Gun
Optischer Trick - Eine Wunderscheibe zum Selberbasteln

Gerekli malzeme:

Alistirma kagitlarin 164 - 167 sayfalari

makas

yapistirici

yuvarlak bir bira althdi (ya da bir parga karton)
iki lastik veya saglam bir ip

Cocugunuzun 6grenecekleri:
sihirli disk yapmasini
cizgi film, ve diger filmlerin hangi prensibe goére yapildigi

Odevler:

Gerekli tim malzemeleri bir masaya koyun. Cocugunuza mumkin oldugu
kadar ¢cok gorev verin. Sadece gerektiginde ona yardim edin. Sihirli diskinin
calismasi icin ¢ok dikkatli ve duzgun caligsiimasi gerekiyor.ni zamanda
gbérmeyi (algi ve konsantrasyonu egzersizleri)

Bira althigini sablon olarak kullanip iki daire ¢izin. Daha sonra daireleri
kesin. Her birinin Gzerine biyuk bir resim ¢izin. Ornedin birinin Gzerine bir
dinazor, digerinin Uzerine bir kay kay .

Hazirladiginiz resimleri kafa kaya gelecek sekilde bira altliklarin Gzerine
yapistirin.
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e Simdi Disk’inizin sad ve sol ucunu delip bir lastik gecirin. (165 sayfaya
bakiniz)

e Cocugunuz simdi 6n taraf icin hazirladi§i resmi (kay kay) kestiginiz daireye
yapistirsin. Daha sonra arka tarafa gelecek olan resmi dairenin arka yuziine
yapistirsin. Bu islemi yaparken resimlerin kafa kafaya gelecek sekilde
yapistirmaya unutmayin. ( bkz. Sayfa 166)

e  Sihirli diskiniz kullanmaya hazir. Cocugunuz simdi lastikleri sad ve sol elinin bas
ve isaret parmaklari ile tutsun. Simdi lastikleri parmaklari arasinda gekistirsin.
Disk dénmeye basladiginda bir ilizyon gercgeklesir. Mucizevi sekilde iki
resimden, hareket halinde olan bir resim olusur. Dinazor kay kay sirmeye
baslar . (bkz. Sayfa 167)

e Sayet c¢ocugunuz parmaklariyla diski hareket ettiremez ise, diski
lastiklerden yararlanarak saat gibi kurup kolayca calistirabilirsiniz.

5. Glin

Fotograf bulmacasi — Kendi dort duvarimizda fotograf safarisine ¢ikalim

Gerekli malzeme:

Bir dijital kamera veya kamerali cep telefonu

Cocugunuzun 6grenecekleri:
Fotograf makinesi kullanmayi
Sadece bakmayi degil, ayni zamanda gérmeyi (algi ve konsantrasyonu
egzersizleri)

Odevler:

Cocugunuzla birlikte bir fotograf bulmacasi olusturun.

Cocugunuza dijital fotograf makinasi ya da cep telefonu ile nasil fotograf
cekildigini 6gretin. Buna bir esyayi tum detaylariyla gekilmesiyle baslayin.
Dijital fotograf makinalarinda “makromodus” diye bir fonksiyon var. Bu
fonksiyonu makinanin menu kisminda bulabilirsiniz. Fonksiyonun semboll
bir ¢icek (lale).

Simdi makinaniz ile gekecegininiz objeye iyice yaklasin, dyle ki sadece gok
kiiclk bir parcasi belli olsun. Ornegin kalorifer ayarinin tizerindeki kar tanesi,
ya da halinin Gzerindeki motifin bir parcasi.

e Daha sonra ¢ekdiginiz objenin timu gozikecek sekilde fotografini gekin.
e Simdi sirasiyla siz ve gocugunuz verilen érnege benzer fotograflar ¢cekin. En

iyisi biriniz fotograf ¢cekerken digerinin ona bakmamasi.

Simdi bulmacaniza baglayabilirsiniz. Once ayrinti fotografini gésterin ve ne
olabilecegini sorun. Eger cevabi bulamazsaniz, soru sorabilirsiniz. “Cekilen
esya mutfakta mi?”, “Odundan mi yapilmig?”, “Yenilebilir mi?” gibi.
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Bulmacayi ¢ézen bir puan aliyor.

® Oyunun sonunda tekrar ¢ektiginiz tum fotograflara bakin.

Ek 6devler:

Birden fazla fotograf bulmacasi hazirliyabilirsiniz.

Cocugunuz ve siz birlikte bir bulmaca hazirlayip, diger aile bireylerine
bulmacanizi ¢ézdirebilirsiniz.

Cekilen resimleri dogrudan makinanizdan ya da cep telefonunuzdan
gorebilirsiniz

isterseniz  resimleri  bilgisayariniza aktarip, Dbilgisayar ekranindan
bakabilirsiniz. Hatta bazi makinalar ile resimleri televizyonunuzdan da
gorebilirsiniz. Denemeye ne dersiniz?
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