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Rucksack KiTa W

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Plecak KiTa

Materiaty dla rodzicow

Materiat w wersji zmienionej, opracowany przez AK IKEEP RAA/NRW i
miasto Recklinghausen, przy pomocy finansowej Ministerstwa ds. Pokolen,
Rodzin, Kobiet i Integracji Nadrenii Potnocnej - Westfalii /NRW/ i wspierany
przez fundacje Freudenberga, Weinheim.

Na podstawie programu Plecak | fundacji Stichting de Meeuw, Rotterdam.

* KiTa (Kindertagesstétte) - placoOwka opieki dziennej
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Wstep program plecak 4

Wstep

Drodzy rodzice!

Przedstawiamy Wam nowg wersje materiatow dla rodzicow dla programu
Plecak KiTa.

W roku 1999 komisja IKEEP (Miedzykulturowe Wychowanie Przedszkolne i
Nauczanie Poczatkowe) regionalnych wydziatdbw ds. wspierania dzieci i
mitodziezy z rodzin imigrantéw (RAA) w Nadrenii-Potnocnej Westfalii (NRW)
zaadaptowata pochodzacy z Holandii program ,Plecak I”, ttumaczac go i
przerabiajgc dla potrzeb zastosowania w Niemczech. W ramach tych prac
uwypuklony zostat aspekt wielokulturowosci i interakcji i utworzone zostaty
nawigzania do warunkéw zycia w Niemczech. Od roku 1999 program
Plecak KiTa wprowadzany byt w pierwszej kolejnosci w miastach RAA, a
nastepnie w gminach NRW bez RAA i w licznych innych landach
niemieckich — rok za rokiem w coraz wiekszej liczbie lokalizacji. W tym
czasie okazato sie, ze Plecak KiTa jest programem, ktéry mozna z
powodzeniem realizowa¢ na szerokg skale.

Po siedmiu latach pracy nad pierwszg wersjg ,Plecak I’ nadszedt czas, aby
ponownie wprowadzi¢ zmiany do materiatu. Dzieki wsparciu finansowemu,
otrzymanemu z Ministerstwa Pokolen, Rodzin, Kobiet i Integracji oraz Fundacji
Freudenberga w Weinheim, mozemy dzis z dumg zaprezentowa¢ nowg wersje
programu Plecak KiTa.

Plecak KiTa przeznaczony jest dla dzieci od 4. roku zycia.

Panstwo, jako rodzice zostajg wdrozeni w aktywnos$ci trwajgce przez caty
program, jako stale powracajgce podstawy pozytywnych stosunkédw pomiedzy
rodzicami a dzieémi i pomagajgce dzieciom prawidtowo sie rozwijaé. W
instrukcjach, prezentowanych i wydawanych raz w tygodniu, aktywnosci te
wymieniane sg juz tylko hastowo. Jezeli nie majg Panstwo pewnosci, co kryje sie
pod danym pojeciem, w czesci ,Aktywnosci” mogg Panstwo przeczytaé, dlaczego
okreslone czynnosci zalecane sg dla prawidlowego rozwoju dzieci.

Zostang z Panstwem opracowane tematy, dostosowane do codziennej rutyny i
wieku dzieci.

Tematyka uzgadniana jest przez doradce rodzicéw z placowka dziennej opieki
nad dzie¢mi. Kiedy dzieci rozpoznajg w KiTa temat, ktéry omawiaty z Panstwem w
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Wstep program plecak 5

domu, pomoze im to w dobrym, dwujezycznym rozwoju. RAA udostepniajg
placbwkom opieki dziennej w Panstwa miejscu zamieszkania materiaty
uzupetniajgce, stuzagce do roéwnolegtego zapoznawania sie z materialami
programu Plecak KiTa dla rodzicow takze w jezyku niemieckim. Umozliwia to
wpltyw na rozwdj dziecka zarowno w Panstwa jezyku ojczystym, jak i w drugim
jezyku — niemieckim.

Rozdziaty ,poznawanie natury” i ,Swietowanie” powracajg w materiatach dla
rodzicbw przez caly rok. Placowki dzienne dla dzieci przez caty rok
przeprowadzajg z dzieémi projekty, w ramach ktérych zapewniane sg czas i
miejsce na prace z dzieckiem w ramach tematow interesujgcych dziecko na
danym etapie rozwoju. Dzieci uczg sie zajmowania sie danym tematem przez
dtuzszy czas, uczac sie przy tym ciggtego podejmowania watku i tworzenia
kolejnych potgczen. Jako rodzice mogg Panstwo wspiera¢ konfrontacje Panstwa
dzieci z aktualng tematykg. Pedagogom rowniez zapewniliSmy inspiracje do
ciggtego podejmowania tej tematyki i dziatania rownolegtego z Panhstwa
aktywnoscia.

Dla Panhstwa, jako rodzicéw, nadzér nad iloscig i jakoscig programéw
telewizyjnych, oglgdanych przez Panstwa dzieci jest codziennoscig. Dlatego w
programie umiescilismy watek z tym zwigzany.

Regionalny Wydziat ds. Wspierania Dzieci i Mtodziezy z Rodzin Imigrantéw (RAA)
zyczy Panstwu wiele radosci podczas pracy z Panstwa dzie¢mi, liczgc na to, ze
niniejsze materiaty sie do niej przyczynig. Z goéry dziekujemy za wszelkiego
rodzaju informacje zwrotng, korekty i uzupetnienia o przyktady praktyczne.

W tym miejscu chcielibysmy podziekowac¢ wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
opracowania materiatow dla rodzicow programu Plecak KiTa: San Altuntas, RAA
Moénchengladbach, Rima Chati, RAA Essen, Livia Daveri, Hauptstelle RAA/NRW,
Nurhan Dogruer-Ritten, RAA Bochum, Leyla Gllerylz, Urzad ds. Nieletnich w
Recklinghausen, Renate Henscheid, RAA Gelsenkirchen, Irene Kastenholz, RAA
Oberhausen, Monika Kostewitz, RAA Hagen, Claudia Mai, RAA Herne, Maria
Trepper, RAA Kreis Unna, Nadire Yilmazer, RAA Bielefeld, Diler Senol-Kocaman,
RAA Hamm.

Dr Monika Springer-Geldmacher, jednostka centralna RAA/NRW.

Oprécz tego dziekujemy Media -Jednostka Centralna NRW (LfM) za uzupetnienie

do tematu ,Wychowanie przez media” w roku 2013.
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Wprowadzenie dla rodzicow:

Informacje
o programie Plecak

W placowce opieki dziennej Panstwa dziecko rozwija sie. Rozw¢j dziecka
nastepuje jednak réwniez w domu. Dzieci codziennie zdobywajg nowe
umiejetnosci. Mogg Panstwo zrobi¢ wiele dobrego dla tego rozwoju.
Program plecak bedzie Panstwu w tym pomagat i zapewniat dodatkowe
inspiracje.

Co moga Panstwo zrobié¢:

® Rozmawiac¢ z pedagogami o dziecku i jego przezyciach w placoéwce opieki
dziennej.
Rozmawia¢ z dzieckiem o jego doswiadczeniach.
Sprobowac pospiewac z dzieckiem zamieszczone w materiatach piosenki.
Pozwala¢ sie dziecku tak czesto jak to mozliwe ubieraC i rozbierac
samodzielnie — takze w placéwce opieki dziennej bedzie to musiato robi¢.

Niniejszy program przyktada znaczng uwage do jezyka. Zawarte w nim zadania
stuzg do realizacji celu, jakim jest wsparcie rozwoju jezykowego Panstwa dziecka.
Jezeli Panstwa dziecko bedzie robito postepy jezykowe, bedzie je mozna lepigj
zrozumie¢. By¢ moze czesto styszg Panstwo argument, ze powinni rozmawia¢ z

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Wprowadzenie program plecak 7

dzieémi po niemiecku. W ramach tego programu sg Panhstwo zachecani do tego,
aby mowi¢ w jezyku, ktory znajg Panstwo najlepiej. W jezyku, w ktérym czujg sie
Panstwo najpewniej, bedg Panstwo w stanie nawigzac¢ dobre stosunki z dzie¢mi.
Bedg Panstwo mogli porozumiewacC sie z dzieckiem ptynnie, bez koniecznosci
szukania odpowiedniego stowa. W jezyku, w ktérym mowig Pahstwo najlepiej sg
Panstwo w stanie najlepiej dzieli¢ z dzie¢mi uczucia. Dobre stosunki i ptynny jezyk
pomagajg Panstwa dziecku w prawidtowym rozwoju. Zakres Panstwa witasnych
umiejetnosci jezykowych rowniez ulegnie dzieki temu poszerzeniu.

Prosze obserwowaé swoje dzieci podczas zabaw i kontaktow z réwiesnikami.
Prosze reagowac¢ na pytania i komentarze dziecka. Warto znalez¢ czas, aby
porozmawia¢ z dzieckiem o jego =zainteresowaniach okreslong sprawg.
Obserwacja pomoze Panstwu okresli¢ potrzeby Panstwa dziecka, lepiej na nie
reagowac i lepiej wspiera¢ dziecko w jego rozwoju.

Zadaniami realizowanymi regularnie sa:

® (Czytanie ksigzki razem z dzieckiem.

® Rozmowa z dzieckiem o placowce opieki dziennej.

e Wspdlne rysowanie.

e Wspolna gra w gre, np. memory lub gre pamieciowa.

Informacje o tych zadaniach mozna uzyska¢ od doradcy rodzicéw.
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Dlaczego uczestniczg Panstwo w programie?

Wiele dzieci, wychowywanych w srodowisku dwujezycznym ma problemy z
jezykiem, czasami z oboma jezykami.

Panstwo, jako rodzice odgrywajg istotng role w rozwoju jezykowym dziecka.
Program PLECAK jest pomocg w tym zakresie.

Jak pracuje sie z programem PLECAK?

Doradca rodzicow objasnia program na cotygodniowych spotkaniach. Kazdego
dnia wykonujg Panstwo razem z dzieckiem okreslong aktywnos$é, np. czytanie
ksigzki lub prace z ¢wiczeniami.

Przed wykonaniem aktywnosci warto zwréci¢ uwage na pewne kwestie:

® Prosze wygodnie usigs¢ wraz z dzieckiem, mozna pozwoli¢ na wspdlng
zabawe innym dzieciom.

® Prosze zwraca¢ uwage na to, czy dziecko czuje sie dobrze. Jezeli nie,
prosze sprobowaé zmotywowaé je za pomocg zartu, zabawy lub czegos
podobnego.

® Prosze wykonac tyle aktywnosci, ile mozliwe, ale zawsze w formie zabawy,
bez tworzenia atmosfery przymusu.

W tym celu potrzebujg Panhstwo:

e instrukcji dla rodzicow,
® (¢wiczen dla dziecka,
o otéwkdw, gumki, kleju, nozyczek, kredek, papieru itp.

Przyktad planu tygodniowego pokazuje, ile czasu mogg Panstwo spedzaé z
dzieckiem kazdego dnia na programie plecak.

Dzien Aktywnos¢ Godzina Materiat

pn. llustracja aktywizujgca 15 min. Zeszyt Ewiczen

wt. Ksigzka 20 min. Wypozyczona
ksigzka

$r. Cwiczenie 15 min. Zeszyt éwiczen

CZW. Zabawa jezykowa 20 min. Zeszyt cwiczen

pt. Zabawa jezykowa 15 min. Zeszyt Ewiczen
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‘ Integrationszentren




Aktywnosci program plecak 9

Aktywnosci

llustracje aktywizujgce

llustracje aktywizujgce mozna wykorzystywaé w rézny sposob. Mozna za ich
pomoca:

okreslac, co jest widoczne na ilustracji,

wspéblnie rozmawiaé o ilustracji,

opowiadaé, co taczy poszczegdlne elementy ze sobg (np. parasol i
deszcz),

stawiaé¢ pytania na temat ilustracji (najpierw proste pytania, np. ,Widzisz
dziecko?”, potem trudne pytania, np. ,Dlaczego dziecko sie przewrdcito?”),

wskazywac przedmioty i objasnia¢, do czego one stuzg,

liczy¢ przedmioty,

szukac przeciwienstw (np. duzy — maty, czysty — brudny),

mowi¢ o tym, jak mogtaby rozwing¢ sie przedstawiona sytuacja,

tworzy¢ potgczenia pomiedzy obrazem, a doswiadczeniami dziecka (np.
,Czy przewrdcite$ sie juz kiedys na swoim rowerze?”).

Od czasu do czasu mozna wykorzysta¢ do rozmowy rowniez folder reklamowy lub
gazete.

Zyczymy wiele radosci przy aktywnosciach jezykowych!
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Czytanie na gtos

Dzieci lubig, jak sie im czyta. Dzieci czesto proszg o te samg ksigzke (czasami
piec¢ razy z rzedu). To dobrze. Mogg sie przy tym wiele nauczy¢, nie tylko poznaé
nowe stowa, ale réwniez przezywac i przetwarza¢ sytuacje i zdarzenia.

Czytanie na gtos:

Prosze czyta¢ w tym jezyku, ktory znajg Panstwo najlepie;.

Mozna opowiada¢ historie rowniez wtasnymi stowami.

Prosze méwi¢ wyraznie, spokojnym tempem.

Po przeczytaniu prosze pozwoli¢ dziecku zareagowac na historie.

Wspdlnie obejrzyjcie kazdg ilustracje na kazdej stronie i pomowcie o niej.
Prosze nie czytaé dziecku zbyt wiele na raz.

Jezeli Panstwa dziecko nie zacznie méwi¢ spontanicznie, mogg Panstwo
stawia¢ pytania:

- O czym byta historia?

- Costalosiez...?

- Kto jest jego przyjacielem? itp.

Na koniec prosze zapytaé, czy dziecko chciatoby cos jeszcze dodac, albo o
cos jeszcze zapytac.

Jezeli majg Panstwo wlasny sposéb czytania, ktéry podoba sie Panstwa
dziecku, powinni Panstwo nadal go stosowac.

Jezeli to mozliwe, prosze czytaé dziecku codziennie.

Zyczymy wiele radosci z czytanial!
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Gry i zabawy

Poszukaj to samo

Ta zabawa nadaje sie bardzo dobrze do uczenia dostrzegania rzeczy. Dziecko
musi doktadnie sie przygladac¢ i myslec.

® Prosze rozpoczac¢ od 6 obrazkow, 3 réznych ilustracji, po dwa takie same,
dzieki czemu mozna tworzy¢ pary.
e Niech dziecko wyszuka takie same ilustracje i utozy je razem (utworzy
pary).
e Kiedy dziecko opanuje zabawe z 6 obrazkami, mogg Panstwo rozszerzyé¢
zabawe do 12 lub 24 obrazkow.
Memory

Memory to dobra gra do szkolenia pamieci.

Prosze roztozyé wszystkie karty obrazkami do dotu.

Gracz moze obréci¢ dwie karty; kiedy jest na nich ten sam obrazek, gracz
moze zatrzymaé karty i ponownie obréci¢ dwie karty. Jezeli obrazki sg
takie same gracz moze je zatrzymaé i wybrac¢ kolejne dwie karty. Trwa to
do momentu, w ktorym obrazki na obréconych kartach bedg rézne. W takim
przypadku nalezy je odwrdci¢ z powrotem a ruch wykonuje kolejny gracz.
Kolejny gracz moze znéw odwrdci¢ dwie karty.

Wygrywa ten, kto na koniec gry ma najwiecej kart.
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‘ Integrationszentren



Aktywnosci program plecak 12

Gra w pamieé¢

Gra w pamie¢ to réwniez gra, w ktorej uczy sie doktadnie patrze¢ i zapamietywaé
rzeczy.

Do tej gry potrzebne s3g rézne przedmioty. W grze opisane ponizej
wykorzystywane sg przedmioty z kuchni: tyzka, tapka do garnkow, cukierek i
filizanka. Wszystkie te przedmioty nalezy catkowicie przykry¢ sciereczka.

Dziecko zamyka oczy a Pahstwo wyjmujg jeden przedmiot spod Scierki i chowajg
go.

Panstwa dziecko moze otworzy¢ oczy. Teraz nalezy zabracC sciereczke. Dziecko
powinno wskazag¢, ktérego przedmiotu brakuje.

Do gry mozna uzywac réznych przedmiotow:

® zabawek,
® przedmiotéw codziennego uzytku itp.

Gre mozna czesto powtarzaé z drobnymi modyfikacjami lub uzupetnieniami.
Zabawa w papuge — ¢wiczenie wymowy

Podczas zabawy w papuge Panstwa dziecko uczy sie doktadnie stuchaé i
prawidlowo wymawia¢ stowa. To bardzo wazna umiejetnos¢, ktéra pomoze
Panstwa dziecku w pdzniejszej nauce czytania. Te wstepng biegtos¢ nazywa sie
Swiadomoscig fonologiczng — dzieki niej dziecko zaznajamia sie ze specyficznym
brzmieniem jezyka. Dzieki niej powinno sie ono nauczy¢ prawidiowego
wymawiania stow, co np. sprowadza sie do rozrézniania samogtosek, spotgtosek i
sylab, pytah i zdan wykrzyknikowych. Uwage na jezyk mozna wzbudzié
szczegOlnie skutecznie za pomocg piosenek dla dzieci, wierszy, wyliczanek,
tamancéw jezykowych, gier stownych itp. Swiadomo$é fonologiczna przejawia sie
w zdolnosci rozktadania stéw na mate jednostki, np. klaskajac przy sylabach, lub
w umiejetnosci rymowania stow.

Cwiczenia w wymowie powinny mieé¢ zawsze forme zabawy. W ramach tego
programu zabawe prowadzi sie na rézne sposoby:

® poprzez stuchanie i powtarzanie stow, samogtosek i spotgtosek,
e wyklaskiwanie sylab dla nowych, trudnych stow,

e tworzenie rymoéw dla stow,

® wyszukiwanie przeciwienstw.
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Tematy
na caty rok
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Poznawanie natury

Przyroda daje dzieciom wiele mozliwosci uzyskiwania nowych doswiadczen
i odkrywania $wiata bogactwem zmystébw, wspomaga zdolnosSci
postrzegania fizycznego i che¢ dzieci do eksperymentowania.

Ponadto daje mozliwos¢ przezywania i odkrywania (ogréd, park, las, faka,
woda) przyrody, co dla dzieci jest bardzo ubogacajgcym doswiadczeniem.

Kiedy dzieci wczesnie poznajg przyrode i uczg sie jg doceniaé, rozwijajg w sobie
pozytywny stosunek do Srodowiska. To bardzo wazne, aby dac¢ dzieciom
przestrzen dla przezy¢, ktére pozwolg im poprzez zabawe i kreatywnos¢ odkrywac
przyrode.

Kilka inspiraciji:

o (Czeste spacery z dzieckiem posréd przyrody, np. w parku w pobliskim
lesie, nad jeziorem lub rzeka.

e Swiadome obserwacje, jak przez rézne pory roku zmienia sie przyroda
(zmiany w drzewach, krzewach, tgkach, kwiatach itp.)

e Wspodlne zastanowienie sie z dzieckiem jakie juz zna rodzaje drzew,
krzewdw, kwiatéw itp.

' Kommunale
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® Proba poznawania réznych zapachéw przyrody,
(np. zapachu kwiatéw, roslin, ziot, gleby)
Wspodlne stuchanie réznych odgtoséw natury (np. wiatru, deszczu, grzmotu,
szelestu lisci, szumu wody w stawie, gtosow zwierzat)

e Wspdlne rozpoznawanie poprzez dotyk réznych substancji naturalnych (np.
kora drzewa, ziemia, mech, kamienie, trawa, woda, btoto)

e Wspdlne zbieranie materiatdw naturalnych (np. kamieni, gatgzek, lisci,
kory, kasztandw, piasku, kwiatow). Materiaty te mogg postuzy¢ do zabawy,
kreatywnej tworczosci lub majsterkowania.

e Wspdlne z dzieémi okreslenie, jakie zwierzeta zyjg na wolnosci i rozmowa
o tym (owady, slimaki, ptaki, wiewiorki, kroliki itp.).

e Wspodlna obserwacja przez dtuzszy czas, jak z ziarna wyrasta roslina i jak
sie rozwija. Omowienie z dzieckiem, jak dba sie o rosliny i co dla roslin
znaczg swiatto i woda.

® Rozmowa z dzieckiem na temat znaczenia przyrody i tego, jak mozemy jg
chroni¢. Objasnienie dziecku, ze nie mozna wyrywac¢ przypadkowych
roslin, tamac¢ gatezi i meczy¢ lub zabija¢ zwierzat.

® Rozmowa z dzieckiem o tym, ze nie sSmieci sie w otoczeniu naturalnym
(las, taka, wody itp.).

® Rozmowa z dzieckiem réwniez o zagrozeniach zwigzanych z przyrodg (np.
trujgce rosliny, grzyby, dzikie zwierzeta)

' Kommunale
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Swietowanie

Wspolne Swietowanie to nie tylko rados¢ i zabawa, ale rowniez poczucie
wspoélnoty i wzajemna tolerancja.

Przygotowania i oczekiwanie na $wieta zawsze zwigzane sg z duzg
radoscig, szczegolnie wsrdd dzieci.

Swieta stanowig szczegdlne wydarzenia w ciggu roku. Dla krewnych,
przyjaciot i sgsiadow sg okazjg do spotkan, do wymiany i odbywania
wspoélnych rytuatéw. Dajg mozliwo$¢ sprawiania innym radosci. Wazng
czescig wielu swiat jest dawanie i otrzymywanie prezentéw.

Aby méc zintegrowa¢ mozliwie wiele swigt w pracy KiTa, placéwka jest zdana na
wspolprace z rodzicami. Istotne przy tym jest skoncentrowanie sie na rytuatach i
zwyczajach, przy jednoczesnym pozostawieniu gtebszych objasnieh religijnych
rodzinie.

Kilka inspiraciji:
Wraz z dzieckiem mozna porozmawia¢ o osobistym znaczeniu istotnych swiat i o

tym, jak przezywali je Panstwo, jako dzieci. Prosze wtgczy¢ dziecko w planowanie
i przeprowadzenie swiat.

' Kommunale
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Prosze wymieni¢ sie z innymi rodzicami i pedagogami KiTa informacjami o
tym, jak rézne swieta mozna wspodlnie obchodzi¢ w KiTa. Prosze wtgczy¢
dzieci do rozwazan w tym zakresie.

Poznawanie roznych swiat, rytuatow, zwyczajow i tradycji innych kultur
ubogaca Panstwa i Panstwa dzieci.

Mozna wspolnie zaplanowacd i przeprowadzi¢ konkretne aktywnosci w KiTa:
- wspolne gotowanie i pieczenie,

- przygotowywanie drobnych prezentéw, dekorowanie pomieszczen,

- tahce, piosenki i przedstawienia teatralne,

- opowiadania, bajki, wiersze i rymowanki.
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Tematy gtowne

' Kommunale
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Ciato jest czyms, czym dziecko jest bardzo zainteresowane. Kazdy ma ciato
i kazdy jest ciekawy, jak ono dziata i ile daje mozliwosci.

Ten temat sktada sie z ré6znych czesci:

Twarz

Ruch

Rece i nogi

Organy wewnetrzne
Organy zmystow

Mate dzieci i starsi ludzie
Proces rosniecia

Mozna wykorzysta¢ wiele sytuacji, aby porozmawia¢ z dzieckiem o ciele, np.
dzieci bardzo czesto pytajg podczas kagpieli, przy ubieraniu i rozbieraniu przed
lustrem lub podczas zabawy lalkami.

Zyczymy wiele radosci w odkrywaniu tajemnic ciatal!
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1. TYDZIEN: CIALO

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 2 i 3 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki,
® Justro.

Dziecko nauczy sie:
poszczegolnych czesci twarzy.

Zadania:
e Niech dziecko powtarza za Panstwem rysowanie palcem twarzy ksiezyca
na stronie drugiej, podczas gdy PahAstwo mowig wierszyk.

WIERSZYK

Ksiezyce sg kotkami,
Ksiezyce sg kotkami,
z dwoma oczami, nosem i ustami.

® Prosze stang¢ z dzieckiem przed lustrem i kolejno nazywac¢ wszystkie
czesci twarzy.
® Niech dziecko narysuje twarz na stronie 3.

Zadania dodatkowe:

® Prosze pozwoli¢ dziecku samemu wzig¢ prysznic lub wykagpac sie. Prosze
przy tym zwréci¢ uwage: Jak dobrze potrafi sie samo umy¢? Jakimi
czesciami ciata dziecko szczegdlnie sie interesuje?

® Podczas mycia lub ubierania prosze méwié o réoznych czesciach ciata, np.:

- ,Otworz oczy!”

- ,Zamknij oczy!”

- ,Otworz jedno oko i zamknij drugie!”

- ,0twoérz oboje oczu, zamknij oboje oczu!®
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2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem obejrze¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym. (Prosze
przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem prosze utworzy¢ rymy do nastepujgcych stow:
- ksiezyc
- usta
- oko
- nos

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 4 z zeszytu ¢wiczen,
e ktebek weiny,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
poje¢ dfugi i krotki.

Zadania:
® Prosze przycig¢ z dzieckiem dtugie i krétkie odcinki widczki.
e Niech dziecko, na stronie 4 doda do jednej twarzy dtugie, a do drugiej
krotkie wiosy.

Zadanie dodatkowe:
e Porozmawiajcie np. o tym, kto w rodzinie ma diugie wiosy, a kto krétkie,
albo zobaczcie, ktérzy sgsiedzi majg kroétkie firanki, a ktorzy dtugie itp.

4. dzien
Potrzebne beda:
e |alka lub pluszak.

Dziecko nauczy sie:

nazywac i wskazywac czesci ciata,
poje¢ duzy i maty.

Zadania:
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e Niech dziecko pokaze rézne czesci ciata na lalce lub pluszaku i nazwie je.
® Niech dziecko powie, kto w rodzinie jest najwyzszy, a kto najnizszy itp.

Zadanie dodatkowe:
Potrzebne beda:
e koncoéwka rolki tapety,
® nozyczki,
e otdwek,
e tasma papierowa lub plastikowa.

Dziecko nauczy sie:
dostrzegac rozmiary swoje i innych osob.

® Prosze potozy¢ sie na rolce tapety i pozwoli¢ dziecku odrysowaé swgj
kontur, a nastepnie odrysowaé kontur swojego dziecka. Nastepnie kazdy
wycina swoj kontur, ktére trzeba nastepnie przyklei¢ tasmg do drzwi lub
Sciany. Niech dziecko nazwie i pokaze czesci ciata na obrazku.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 5 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
réoznych czesci ciata,
roznych gestéw wedtug tekstu piosenki.

Zadania:
® Prosze zaspiewac piosenke.
e Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 5, np.:
,CO rysuje chtopiec?”
,Czy oczy lalki na obrazku sg otwarte, czy zamkniete?”
- ,Czego brakuje lalce?” (paluchy, szyja, ...)

PIOSENKA
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Gfiowa, plecy, kolana i paluchy, kolana i paluchy,
Gtowa, plecy, kolana i paluchy, kolana i paluchy,
Oczy, uszy, czubek nosa,

Gtowa, plecy, kolana i paluchy, kolana i paluchy.

Zadanie dodatkowe:

e Porozmawiajcie 0 tym, co mozna robi¢ za pomocag nastepujacych czesci
ciata:

- oczy

- nogi

- dtonie

- nos
Co sie dzieje, jak ktos ich nie ma?
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2. TYDZIEN: CIALO

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 6 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
krétkiego wierszyka na pamieé,
tgczy¢ kropki na rysunku.

Zadania:
® Powtoérzcie wierszyk o ksiezycach.

® Niech dziecko potgczy kropki na stronie 6.

WIERSZYK

Ksiezyce sg kotkami,
Ksiezyce sg kotkami,
z dwoma oczami, nosem i ustami.

Zadania dodatkowe:

® Popatrzcie razem na ksiezyc i porozmawiajcie o nocy i gwiazdach.
® Niech dziecko poopowiada o ilustracji na stronie 6, np.:

,Czy dziecko ma duze oczy?”
- ,Czy dziecko ma duzo witosow?”

2. dzien
Zadanie:

® Prosze razem z dzieckiem obejrze¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym. (Prosze
przy tym uwzglednic¢ rowniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:

® Pobawcie sie w zabawe muzyczng ,Moje rece  zniknety”
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ZABAWA MUZYCZNA ,Moje rece zniknety”

Moje rece zniknety, (schowaj rece
nie mam juz rak, za plecami)
patrzcie, znéw mam rece

tralalalalalala

M6j nos zniknat, (zakryj nos dionig)
nie mam juz nosa, za plecami)
patrzcie, znéw mam nos

trala la la...

Moje oczy, uszy zniknety...

Moje dziecko znikneto, (dziecko chowa
nie mam juz dziecka, sie w mieszkaniu)
patrzcie, tu jest moje dziecko
trala la la...

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 7 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
nazw réznych palcow,
poszczegolnych czesci stopy.

Zadania:

e Niech dziecko nazwie palce na swojej dtoni: kciuk, palec wskazujgcy,
srodkowy, serdeczny i maty i poszczegdlne czesci stopy: paluchy, kostka,
pieta, podeszwa. Razem zastandowcie sie, czy znacie rymowanke lub
piosenke z nazwami palcow.

® Na stronie 7 prosze odrysowacC kontur ditoni i stopy dziecka i pozwoli¢
dziecku dorysowaé szczegoty. Prosze zrobi¢ to samo ze swojg dionig i
swojg stops.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Ciato

program plecak 26

Zadanie dodatkowe:
e Wspodlna zabawa palcami.

ZABAWA PALCAMI

To jest kciuk, (prosze dotknac¢ kciuka i pokaza¢ go)
ten robi stuk-puk, (prosze dotkng¢ palca wskazujgcego i

ten naciska dzwonek, (prosze dotkng¢ palca $rodkowego i
ten otwiera drzwi, (prosze dotkngé palca serdecznego i

a ten maty, (prosze dotkngé matego palca i pokaz go)
ten podaje Ci.

pokazaé¢ go)

pokazaé¢ go)

pokazac¢ go)

w tym miejscu nalezy poda¢ maty
palec dziecku do ,uscisniecia”)

4. dzien
Potrzebne beda:

Magiczna rézdzka (chochla lub podobny przedmiot).

Dziecko nauczy sie:
nazywac rozne czesci swojego ciata.

Zadanie:

e Usigdzcie z dzieckiem naprzeciw siebie. Panhstwo ,czarujg” najpierw.
Prosze wzigé rézdzke i wypowiedzie¢ ,zaklecie”, np.: ,Hokus, pokus,
marokus, sowie oko, uszy zbika! Twoja buzia / kostka / reka / itp. znika!”
(mozna wymyslaé wiasne zaklecia). Teraz dotknij rézdzkg dziecko w
wypowiedziang cze$¢ ciata (np. dton). Dziecko powinno schowac reke za
plecami, zakry¢ nos dionmi itp.

Innymi zakleciami mogg by¢: ,Machasz pupg, paluchami, uszami”,
,chodzisz na paluszkach / skaczesz na jednej nodze / chodzisz na
czworakach”, ,siadasz na dtoniach” itp.
Po jakim$ czasie zamiencie sie rolami. Niech teraz dziecko bedzie
.czarodziejem”.

5. dzien

Potrzebne beda:
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strona 8 z zeszytu ¢wiczen,
kredki,

mydto,

recznik.

Dziecko nauczy sie:
stuchac¢ i wykonywac zadania,
pojeé ciepty i zimny.

Zadania:
® Prosze umyc¢ rece i poprosi¢ dziecko, aby tez umyto rece cieptg i zimng
woda. Niech dziecko opowie, jakie zauwazyto roznice.
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 8, np.:
- ,Co widzisz na obrazku?”
- ,Co robi dziecko?”

Zadanie dodatkowe:
e Niech dziecko w supermarkecie poszuka réznych produktow, ktére stuzg
do mycia i higieny, np. mydio, papier toaletowy, paste do zebdw,
szczoteczke do zebdw itd.
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3. TYDZIEN: CIALO

1. dzien
Potrzebne beda:

e strona 9 z zeszytu ¢wiczen,
nozyczki,
klej,
brudne i czyste ubrania,
gazety i foldery reklamowe.

Dziecko nauczy sie:
poje¢ czysty i brudny,
co pachnie brzydko, a co fadnie.

Zadania:
e Niech dziecko powacha brudne i czyste ubrania.
e Wspolnie, na stronie 9 sklejcie lalke z poszczegolnych elementow. Niech
dziecko np. wytnie jedng noge z gazety a drugg z folderu reklamowego.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko napetni pralke brudnymi ubraniami, a nastepnie oprozni jg
po praniu.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem obejrze¢ ksigzke z obrazkami i porozmawia¢ o
tym. (Prosze przy tym uwzgledni¢ zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® niech dziecko wykona nastepujgce czynnosci, aby rozwineto dalsze
umiejetnosci ruchowe:
- idziemy jak stary cztowiek,
- robimy tak, jak bysmy byli bardzo grubi,
- ktadziemy sie jak bobas,
- zrywamy jabtko z bardzo wysokiego drzewa,
- zmniejszamy sie i rosniemy powoli.

3. dzien
Potrzebne beda:
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strona 10 z zeszytu ¢wiczen,
nozyczki,

papier toaletowy,

mydto,

recznik.

Dziecko nauczy sie:
Mowi¢ o rzeczach codziennych.

Zadania:

® Niech dziecko poopowiada o reczniku, np.:

- ,Czy recznik jest twardy czy miekki?”

- ,Do czego stuzy?” (W tej formie mozna réwniez rozmawia¢ o nozyczkach i
papierze toaletowym.)

® Niech dziecko umyje rece mydiem, prosze zwréci¢ przy tym uwage: Jak
bardzo samodzielne jest dziecko?

® Niech dziecko na stronie 10 skresli wszystko, co nie powinno sie znalez¢ w
danym wierszu.

Zadania dodatkowe:
e Niech dziecko wymieni stowa, ktoére sg zwigzane z tazienkg (np.
mydelniczka, szczoteczka do zebow, recznik itp.)
e Pospiewajcie piosenki z kraju pochodzenia.

4. dzien
Potrzebne beda:
e |usterko,
® koc,
® spokojna muzyka.

Dziecko nauczy sie:
dostrzegania swojego ciata.

Zadanie:
e Najpierw prosze stworzy¢ spokojng atmosfere, nieco zmniejszajgc
oswietlenie w pokoju i (na przyktad) wiaczajgc delikatng, spokojng lub
relaksacyjng muzyke w tle.
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Prosze roztozy¢ koc na podiodze. Prosze potozy¢ sie na nim razem z
dzieckiem.

Prosze zadawaé¢ ponizsze pytania, po kazdym z nich zostawiajgc troche
czasu na proby:

,Czy, kiedy jestes bardzo cicho, potrafisz ustyszeé bicie Twojego serca?”
(Jezeli Panstwa dziecko ma z tym problem, niech przytozy uchu do
Panstwa klatki piersiowej aby ustyszec¢ bicie Panstwa serca.)

,Czy styszysz jak pracuje méj zotgdek / moje jelita?” (Niech dziecko
przytozy ucho do Panstwa brzucha i postucha jak pracuje.)

»,Czy kiedy powoli i mocno oddychasz styszysz jak przeptywa powietrze?”
Teraz prosze wzig€ lusterko i pozwoli¢ dziecku podczas wdychania i
wydychania powietrza przytrzymac je przed ustami i nosem. Na lusterku
pojawia sie para, przez co oddech staje sie widoczny.

Zadania dodatkowe:

® Porozmawiajcie o wypadaniu mlecznych zebow i zaletach mycia zebow.
e Porozmawiajcie o czesciach ciata, ktérych nie wida¢ (np. kosciach, krwi,
miesniach, naczyniach krwionosnych).
5. dzien
Potrzebne beda:
e strony 11 12 z zeszytu éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
precyzyjnego powtarzania stéw,
pojeé ciepty i zimny.

Zadania:

Niech dziecko pokoloruje na stronie 11 wszystko, co jest ciepte kolorem
czerwonym, a wszystko, co jest zimne kolorem niebieskim.

Pobawcie sie w wyklaskiwanie sylab z nastepujgcymi stowami:

my-dto, my-del-nicz-ka,

sto-pa, po-de-szwa,

re-ka, recz-nik,

u-cho, mat-zo-wi-na,

nos, dziur-ka w no-sie,

u-sta, kg-ci-ki ust

itp.

Zadania dodatkowe:
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® Prosze porozmawiac z dzieckiem o kole, tréjkacie i czworokacie.
e Niech dziecko pokoloruje wszystkie czworokaty na stronie 12 na zétto.
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Ubranie

Po ciele pora na temat ,ubranie”. Cialo prawie zawsze jest przykryte
ubraniem. Nasze ciato potrzebuje ubrania, aby chroni¢ sie przed pogoda.

Wyr6zniamy nastepujgce dziedziny:

ubrania spodnie i wierzchnie,
ubrania od$wietne,

ubrania zimowe i letnie,
ubrania zwigzane z wyznaniem,
ubrania robocze.

W tym programie znajdujg sie rézne zadania, ktére mozna wykona¢ z pomocg
kufra z przebraniami.

Dlatego praktyczne jest stworzenie takiego kufra. Nadajg sie do tego nastepujace
przedmioty:

swetry w réznych rozmiarach,
spodniczka,

sukienka,

majtki,

koszulka,
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koszula,
spodnie meskie,
krawat,

pizama,

koszula nocna,
itp.

Mozna tez dodawac roézne akcesoria:

tancuszek,
pasek,

modng bizuterie,
torebke itp.

Zaleca sie ustawienie kufra w catym okresie tematycznym w miejscu, w ktérym
dziecko ma do niego dobry dostep i moze sie nim bawié. Przebieranie sie oznacza
dla dziecka odgrywanie roli: Zachowuje sie tak, jak by byto ksiezniczkg albo
strazakiem.

Podczas zabaw w odgrywanie rél z przedmiotami, zwigzanym z przebraniami
dzieci mogqg sie wiele nauczy¢. W ten sposob przetwarza sie wiele doswiadczen.

Dotyczy to zaréwno chtopcéw, jak i dziewczynek.

Zyczymy wiele radosci w przebieraniu!
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1. TYDZIEN: UBRANIE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 14 z zeszytu ¢wiczen,
® odziez w réznych rozmiarach,

Dziecko nauczy sie:
nazw roznych elementow ubioru,
réznic w rozmiarach.

Zadania:
e Niech dziecko przymierzy roézne elementy ubran o réznych rozmiarach
przed lustrem.
e Niech dziecko utozy ubrania jedno na drugim i zwréci uwage na roznice w
rozmiarach.
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 14.

Zadania dodatkowe:
® Niech podczas zakupéw w sklepie odziezowym dziecko nazywa ubrania,
ktore widzi.
® Prosze zaprowadzi¢ dziecko do dziatéw specjalnych, np. sportowego lub
nakry¢ gtowy.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
e Niech dziecko ubierze sie tak, jak by wybierato sie na uroczystosé. W tym
celu prosze skorzystac z kufra z przebraniami.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Ciato program plecak 35

3. dzien
Potrzebne beda:
e strona 15 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® ubrania letnie i zimowe,

Dziecko nauczy sie:
roznic pomiedzy ubraniami letnimi i zimowymi,
koloréw czerwony i niebieski,
pojeé ciepty i zimny.

Zadania:

® Porozmawiajcie o réznicach pomiedzy ubraniami letnimi i zimowymi, np.:

- ,Czy ubrania letnie sg grube?”

- ,Kiedy ubiera sie cienkie ubrania?”.

- itp.

e Niech dziecko pokoloruje elementy odziezy na stronie 15: te, ktére sg
zwigzane z latem na czerwono, a te, ktére sg zwigzane z zimg — na
niebiesko.

Zadanie dodatkowe:
® Przy ubieraniu i rozbieraniu sie prosze omowi¢ kolejnosé, w ktorej
wykonuje sie te czynnosci. Pomoze to dziecku w samodzielnym ubieraniu i
rozbieraniu sie.

4. dzien
Potrzebne beda:
e Kkufer z przebraniami.

Dziecko nauczy sie:
ubierac sie.

Zadanie:
e Niech dziecko ubierze sie w taki sposéb, jak gdyby na zewnagtrz byto
bardzo zimno albo bardzo ciepto.
® Prosze obserwowac dziecko podczas ubierania i rozbierania: Jak bardzo
dziecko jest samodzielne podczas tych czynnosci? Czy dziecko potrafi
wyszuka¢ odpowiednie ubranie?

Zadanie dodatkowe:
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e Razem z dzieckiem poszukajcie ryméw do nazw ubran, np. ,spodnie-
modnie”. Mozna tez wymys$laé stowa, np. ,spodnie-kodnie”.
e Pobawcie sie w sylaby.

ZAWABA W SYLABY

Prosze zapisa¢ na karteczkach mozliwie wiele stéw o réznych
dtugosciach z aktualnego zakresu tematycznego.

Niech dziecko wyciggnie jedng z kartek. Prosze przeczyta¢ dziecku
umieszczone na niej stowo.

Razem z dzieckiem powtarzajcie stowo na gtos, wyklaskujgc przy
tym sylaby stowa.

Rozszerzenie (dla starszych dzieci):

Prosze rozpoczaé gre, tak jak opisano powyzej i poprosi¢ dziecko,
aby samo wyklaskiwato sylaby. Jezeli dziecko prawidtowo
wyklaszcze liczbe sylab moze péjs¢é do przodu o liczbe krokow
rowng tej liczbie sylab. Jezeli dziecko sie myli musi pozosta¢ na
miejscu, po czym razem wyklaskajcie prawidiowg liczbe sylab.
Teraz jest kolej nastepnego gracza.

Jak szybko dziecko dojdzie do przeciwlegtej sciany?

Kto pierwszy dojdzie do celu?

Do zabawy mozna zaprosi¢ wiele dzieci.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 16 z zeszytu ¢wiczen,
® nozyczki,
® odziez do ubrania.

Dziecko nauczy sie:
najszybszej kolejnosci ubierania sie,
nazywac te kolejnosc.

Zadania:
® Prosze pomieszaé ubrania dziecka i niech samo ustali kolejnos¢, w ktorej
sie ubierze.
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® Prosze oméwi¢ z dzieckiem co sie stanie, kiedy najpierw sprobuje ubraé
buty, a p6zniej skarpetki.

e Niech dziecko wytnie obrazki na stronie 16, umiesci je w odpowiednigj
kolejnosci i ponumeruje. W tym celu niech dziecko poopowiada, co dzieje
sie na tych obrazkach.

Zadania dodatkowe:
e Razem z dzieckiem posprzatajcie w szafie z ubraniami. Prosze uzywaé
poje¢ duzy, maty, wierzchni i spodni.
® Razem z dzieckiem przygotujcie ubrania na nastepny dzien.
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2. TYDZIEN: UBRANIE

1. dzien
Potrzebne beda:
e strony 17 i 18 z zeszytu éwiczen,
kredki,
kapelusz,
sweter,
spodnie.

Dziecko nauczy sie:
opowiadac¢ na podstawie obrazka,
pojeé na, przez i do.

Zadania:
® Niech dziecko natozy ubranie:
- sweter przez gtowe,
- kapelusz na gtowe,
- noge do nogawki,
- reke do rekawa swetra.
e Niech dziecko poopowiada o ilustracji na stronie 17.
® Niech dziecko uzupetni ilustracje na stronie 18.

Zadanie dodatkowe:
® Pobawcie sie w ,pakuje mojg walizke”

ZABAWA: ,pakuje mojg walizke”

Gracz 1 méwi: ,Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg spodnie.”
Gracz 2 mowi: ,Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg spodnie i
sweter.”

Gracz 1 moéwi: ,Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg spodnie,
sweter i radio.”

Gracz 2 ... itd.

Do zabawy mozna zaprosi¢ wiele oséb.

2. dzien
Potrzebne beda:
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e walizka lub torba.

Dziecko nauczy sie:
zastanawiac sie, czego potrzebuje do przenocowania w innym miejscu,
pakowac walizke.

Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem prosze spakowac¢ walizke lub torbe w taki sposdb, jak
gdyby dziecko miato nocowac¢ poza domem.

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 19 z zeszytu ¢wiczen,
® buty z réznymi zamknieciami.

Dziecko nauczy sie:
precyzyjnego postrzegania,
obstugi réznych zamkniec.

Zadania:

® Prosze nazywac rozne czesci butow, np. czubek, pieta, podeszwa itd.

e Omdéwcie, co sie stanie, kiedy sznurowadto sie poluzuje.

e Niech dziecko pokoloruje obrazek na stronie 19: wszystko, co nalezy do
dziecka 1 na zielono, wszystko, co nalezy do dziecka 2 na czerwono,
wszystko, co nalezy do dziecka 3 na zoétto, wszystko, co nalezy do dziecka
4 na niebiesko.

Zadanie dodatkowe:

® Prosze nauczy¢ dziecko wigza¢ sznurowadta.

4. dzien
Potrzebne beda:
e Kkufer z przebraniami.

Zadania:
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e Niech dziecko zastanowi sie, jakie ubrania majg na sobie w tym dniu
cztonkowie rodziny.

e Niech dziecko przymierzy jakies przebranie, np. sportowca, tancerki
baletowej itd.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strony 20 i 21 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® nozyczki,
e resztki materiatu i foldery reklamowe.

Dziecko nauczy sie:
wybiera¢ ubranie i przycinaé je do rozmiaru.

Zadanie:
® niech dziecko wytnie ubrania dla dzieci ze strony 20 z resztek materiatu
albo z obrazkéw z folderu reklamowego.

Zadanie dodatkowe:
® niech dziecko pokoloruje obrazek na stronie 21: kotka na zotto, kwadraty
na czerwono, trojkaty na zielono.
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3. TYDZIEN: UBRANIE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 22 i 23 z zeszytu éwiczen,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
tgczyé,
kolejnosci wstawania, mycia sie itd.

Zadania:
® Porozmawiajcie z dzieckiem o obrazku na stronie 22 i zastandwcie sie
wspolnie, co mogtoby sie zdarzy¢ pdzniej.
® Niech dziecko wytnie obrazki na stronie 23 wzdtuz kreskowanej linii.
® Zagrajcie razem w domino wybranymi wycietymi kartkami.

DOMINO

Prosze rozdzieli¢ ptytki graczom.

Jedna osoba kfadzie ptytki na stole. Kolejna osoba dotgcza sie
ktadac ptytke, dopasowujgc jedng z dwdch ilustracii.

Jezeli ktos nie jest w stanie dotgczy¢ pasujgcej ptytki, traci kolejke.
Kto pierwszy odtozy wszystkie swoje ptytki, wygrywa.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko wybierze w koszu z ubraniami dwa elementy odziezy, ktére
sg ze sobg zwigzane, np. pare skarpetek, koszule i spodnie.

2. dzien
Potrzebne beda:
e kufer z przebraniami.

Zadanie:

® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
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e Niech dziecko natozy nietypowg kombinacje ubran, jak gdyby wybierato sie
na bal karnawatowy.

3. dzien
Potrzebne beda:
e Scierka do naczyn.

Dziecko nauczy sie:
patrze¢ uwaznie,
zapamietywac rézne rzeczy,
opowiadac historie.

Zadania:
® Zagrajcie w pamie¢, uzywajagc roznych przedmiotéw: buta, skarpetki,
grzebienia, czapki i koszuli.
e Dziecko powinno najpierw nazwa¢ wszystkie przedmioty.
® Prosze powtorzy¢ gre, stosujg inne przedmioty.

4. dzien
Potrzebne beda:
e stare gazety, czasopisma lub katalogi wysytkowe,
® duza kartke papieru,
e Kklej,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
poznawac rézne elementy ubran,
rozwijajg sie jego precyzyjne umiejetnosci ruchowe.

Zadanie:
e Niech dziecko wytnie z katalogéw, gazet i czasopism ubrania, np.
spodniczki, spodnie, buty itd.
Z tych ubran dziecko powinno ztozy¢ réznych ludzi, tzn. ubra¢ ich.
Nastepnie nalezy dorysowacé gtowy i dtonie. W ten sposob powstaje kolaz z
ludzmi w réznych ubraniach. Kolaz mozna potem powiesi¢ na $cianie w
pokoju dzieciecym.

Zadanie dodatkowe:
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® Pobawcie sie z dzieckiem w zabawe z podziatem na role. Dziecko
decyduje, kim z rodziny chciatoby by¢ i wyszukuje odpowiednie ubranie.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 24 z zeszytu ¢wiczen,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
okreslac kolejnosci serii kart.

Zadania:
® Niech dziecko wytnie obrazki na stronie 24.
® Niech dziecko utozy je w odpowiedniej kolejnosci.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze przeczytac wierszyk.

WIERSZYK

Panie Drut, czy naprawi mi pan but?
Tak, pani Zdrowie, zaraz to zrobie.
Panie Drut, czy but bedzie tadny?
Tak, pani Zdrowie, wrecz paradny.

Panie Drut, czy jest juz moj but?
Bardzo prosze, czy juz pani ptaci?
Panie Drut, ja nie mam pienigzkow!
Wiec odktadam pani but tu, na drgzku,
poniewaz nie mam dzis humoru,

na darmowe wydawanie towaru.

Dobrego dnia, panie Drut.
Dobrego dnia, pani Nie-moj-but.
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Placowka opieki dziennej dla dzieci

Po kilku tygodniach w placéwce opieki dziennej dzieci znajg juz sale
grupowa, inne dzieci i wychowawcow.

W placéwce opieki dziennej jest kilka pomieszczen. Najpierw dzieci powinny
pozna¢ droge ze swojej sali do toalety, pdzniej poznajg kolejne pomieszczenia i
plac zabaw. Krok po kroku odkrywajg caty budynek. Jezeli starsze dziecko z
rodzenstwa chodzi juz do placowki, dziecku bedzie tatwiej odnalez¢ sie w
budynku.

Na terenie placowki opieki dziennej jest wiele do zobaczenia rowniez dla
Panstwa. Juz sam budynek pozwoli Panstwu poznaé¢ atmosfere, panujacg w
placowce.

Mozna zwréci¢ uwage np. na nastepujgce kwestie:

Jak wyglada budynek?

Czy na Scianach wiszg obrazki?

Czy dzieci na korytarzu majg zajecie?
Czy drzwi do sal grupowych sg otwarte?
Czy jest co$, co do Panstwa przemawia?

Mozna porozmawiac z dzieckiem o nastepujacych sprawach:
e Jak wygladajg korytarze?
e Jak wyglada pokoj zabaw?
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Czy sg réznice pomiedzy grupami?

Jak nazywaja sie inne grupy?

Czy jest pomieszczenie dla dzieci chodzgcych do szkoty?
Czy jest grupa ztobkowa dla niemowlgt?

Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o swoich doswiadczeniach z czasow, gdy byli
Panstwo w jego wieku, powspominac!
W co sie bawiliscie?

Zyczymy wiele radosci w placéwce opieki dzienne;j!
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1. TYDZIEN: PLACOWKA OPIEKI DZIENNEJ DLA DZIECI

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 26 i 27 z zeszytu éwiczen,
e ewentualnie kredki.

Dziecko nauczy sie:
mowic o ilustracji.

Zadania:
® Prosze porozmawiac¢ z dzieckiem o nazwie placéwki i wpisa¢ jg w puste
pole na stronie 26. Prosze rozmawiac¢ dalej, np. ,Dokad chodzg dzieci?”,
,Kto je tam zawozi?”, ,Co majg dzieci w rekach?” itd.
e Niech dziecko na podstawie obrazku opowie historie o swoich
doswiadczeniach w placéwce.
e Niech dziecko narysuje na stronie 27 dzwonek, skrzynke na listy i okno.

Zadania dodatkowe:
® Prosze razem z dzieckiem poszuka¢ w domu rzeczy, ktére mozna otwieraé
i zamykac (np. okno, drzwi, puszke, zamek btyskawiczny w ubraniu itp.)
® Pomyslicie razem o tym, jakie macie w domu przedmioty do
zakrecania, zamykania, sktadania, wkrecania, zapinania, wciskania.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Prosze porozmawiac z dzieckiem o jego dniu spedzonym w placéwce, np.
zapytac¢: ,Co dzi$ podobato ci sie najbardziej? Dlaczego?”, ,Co dzisiaj byto
niemite? Dlaczego?”, ,Czy kogo$ dzisiaj nie byto? Kto to taki?”, itd.

3. dzien
Potrzebne beda:
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e strona 28 z zeszytu ¢wiczen,
e otldwek.

Dziecko nauczy sie:
opisywac¢ stowami droge do placoéwki opieki dziennej.

Zadania:

® Prosze przej$¢ z dzieckiem drogg do placéwki i opisac jg.

e Zamiencie sie rolami: dziecko bedzie mamg, a mama dzieckiem. Prosze
zapytac dziecko, gdzie moze przejS¢ przez ulice, gdzie sg Swiatta, a gdzie
pasy.

® Niech dziecko opisze droge z domu do placowki opieki dziennej, a
nastepnie narysuje jg na stronie 28. W tym czasie mozna mu stawiac
pytania, np. ,Przez ile ulic musisz przejs¢ (liczcie wspdlnie)?”, ,Co widzisz,
kiedy idziesz do placowki?” (Celem nie jest narysowanie prawidtowego
planu miasta!).

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
opisu drogi,
nazwiska, adresu i numeru telefonu.

Zadania:
e Porozmawiajcie o innych drogach, np. na targ, do babci itp.
® Porozmawiajcie z dzieckiem o mozliwosci zgubienia drogi i o tym, co
dziecko powinno zrobi¢ w takim przypadku. Poéwiczcie razem nazwisko,
adres i numer telefonu.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 29 z zeszytu éwiczen,
® zielona kredka.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac zagrozenia, zwigzane z ruchem drogowym,
bezpiecznie przechodzié przez ulice.

Zadania:
® Prosze opowiedzie¢ dziecku, na co musi zwraca¢ uwage, gdy przechodzi
przez ulice. Prosze mu powiedzie¢ np.: ,Spdjrz w lewo, potem w prawo, a
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potem jeszcze raz w lewo”. Jezeli bedzie to powtarzane wystarczajgco
czesto, a dziecko niemalze bedzie potrafito to wySpiewaé, bedzie tak robi¢
przy przekraczaniu ulicy.

Niech dziecko poopowiada o ilustracji na stronie 29.

Niech dziecko pokoloruje $wiatlo na stronie 29 na zielono. Porozmawiajcie
0 znaczeniu kolorow: zielonego, zo6ttego i czerwonego w przypadku Swiatet.

Zadania dodatkowe:
® Prosze powtarzaé¢ wierszyk, dopoki dziecko bedzie potrafito mowi¢ razem z
Panstwem. W ten sposéb dziecko uczy sie zapamietywania.
® Po drodze do placéwki porozmawiacie o zasadach panujgcych na drodze.

WIERSZYK

Raz jabtko na spacer sie wybrato,
gdzie wiele aut szybko jechato,

nie zdazyto jednak przejs¢ na
drugg strone

Pip, pip! i zostato skwaszone.
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2. TYDZIEN: PLACOWKA OPIEKI DZIENNEJ

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 30 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
roznic pomiedzy ubraniami letnimi i zimowymi,
pojeé: zimny i ciepty, wesoty i smutny.

Zadania:
® Niech dziecko poopowiada o ubraniach, ktére nosi w lecie i w zimie.
Prosze czesto uzywac stéw: zimno i ciepto.
® Niech dziecko narysuje na stronie 30 wesotg i smutng buzke.
e Niech dziecko poopowiada, dlaczego jedna buzka wyglgda smutno, a
druga wesoto.

Zadanie dodatkowe:
e Zaspiewajcie z dzieckiem piosenke.

PIOSENKA

Zielone, zielone sg moje ubranka.
Zielone, zielone jest wszystko co mam.
Lubie zieleh i wszystko zielone,

bo méj mity mysliwym, mysliwym jest.

Btekitne, btekitne sg moje ubranka.
Btekitne, btekitne jest wszystko co mam.
Lubie btekit i wszystko btekitne,

bo madj mity na statku marynarzem jest.

Biate, biate, biate sg moje ubranka.
Biate, biate, biate jest wszystko co mam.
Lubie biel i wszystko co jest biate,

bo maoj mity piekarzem, piekarzem jest.

Pstrokate, pstrokate sg moje ubranka.
Pstrokate, pstrokate jest wszystko co mam.
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Lubie kolory i wszystko pstrokate,
bo moj mity na malarzem, malarzem jest.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Prosze porozmawiac z dzieckiem o wychowawcach i o placéwce, np. ,Jak
nazywa sie  wychowawca/wychowawczyni?”, ,Jak nazywa sie
wychowawca/wychowawczyni sgsiedniej grupy?”, ,Jakie ubrania nosisz
podczas zabaw sportowych?”, ,Co robicie na sali gimnastycznej?”, ,Co
robisz pozniej?”, itd.

3. dzien
Potrzebne beda:

e strona 31 z zeszytu ¢wiczen,
czerwona i zo6tta kredka,
plecak,
kubek,
cos do jedzenia.

Dziecko nauczy sie:
co musi zabiera¢ do placowki,
okreslen na ubrania letnie i zimowe.

Zadania:
® Prosze oméwié, jakie rzeczy do zabrania do placéwki opieki dziennej sg
praktyczne, np.:
- co$ do jedzenia na przerwe sniadaniowa,
- stroj sportowy,
- chusteczki,
- itp.
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® Niech dziecko napetni plecak jedzeniem i piciem na przerwe $niadaniowg
w placowce.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko pokoloruje na stronie 31 ubrania, zwigzane z zimg na kolor
czerwony a ubrania, zwigzane z latem na kolor zotty.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
uwaznie stuchac, odpowiednio reagowac i orientowac sie w pomieszczeniu.

Zadanie:
e Pobawcie sie w ,ciepto-zimno”

ZABAWA ,CIEPLO-ZIMNO”

Kiedy dziecko nie patrzy, prosze schowaé jedng z zabawek.

Niech dziecko poszuka tej zabawki.
Kiedy sie bedzie do niej zblizato prosze moéwic ,ciepto, ciepto,
cieplej...”, a kiedy bedzie szto w ztym kierunku — ,zimno,

zimno, zimniej...”.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze powtorzy¢ z dzieckiem jego nazwisko, adres i numer telefonu.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strony 32 i 33 z zeszytu éwiczen,
e folder z zabawkami,
® nozyczki,
o Klej.

Dziecko nauczy sie:
pojeé taki sam i rozny,
réznic, pomiedzy zabawkami przeznaczonymi do zabaw w pomieszczeniu i
do zabaw na dworze.

Zadania:
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Niech dziecko poszuka czterech réznic na stronie 32.

niech dziecko wytnie ilustracje zabawek z folderu.

Niech dziecko razem potozy zabawki, ktorymi mozna bawi¢ sie w
pomieszczeniu i zabawki, ktorymi mozna bawi¢ sie na dworze. Jakimi
zabawkami mozna bawi¢ sie zaréwno w pomieszczeniu jak i na dworze?

Zadania dodatkowe:
e Niech dziecko poszuka na stronie 33 figur, ktore sg takie same.
® Prosze opowiedzie¢ dziecku, czym Panstwo bawili sie na dworze. Prosze
uwzglednié przy tym zabawy w piasku i w wodzie.
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3. TYDZIEN: PLACOWKA OPIEKI DZIENNEJ DLA DZIECI

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 34 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
bardziej zwraca¢ uwage na otoczenie,
mowi¢ o swoim otoczeniu.

Zadania:
e Niech dziecko poopowiada o placowce, do ktérej uczeszcza np. ,Gdzie jest
twoja grupa?”, ,lle pieter ma placowka?”, ,lle grup jest w placéwce?”,

,Gdzie bawisz sie na zewnatrz?”, ,Gdzie jest sala gimnastyczna?” itd.
® Niech dziecko na stronie 34 narysuje placéwke.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadania dodatkowe:
® Rozmowa z dzieckiem o placowce opieki dziennej.
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o tym, jak w placéwce swietowane s3g

urodziny.
® Prosze opowiedzie¢ dziecku o tym, jak Pahstwo, jako dziecko, swietowali
urodziny.
3. dzien

Potrzebne beda:
e strony 35i 36 z zeszytu ¢éwiczen,
® nozyczki,
o Kklej.

Dziecko nauczy sie:
starannie przyklejac rzeczy,
tgczy¢ luzne elementy w catosé.
Zadania:
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® Niech dziecko wytnie obrazki na stronie 35.
e Niech dziecko z pojedynczych obrazkéw stworzy catos¢ i naklei ja na
skrzynie ciezarowki na stronie 36.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac i opisywac rozne swiatta drogowe.

Zadanie:
® Prosze wybra¢ sie z dzieckiem na spacer i poszukaé réznych
sygnalizatorow swietlnych. Prosze oméwié z dzieckiem réznice pomiedzy
Swiattami drogowymi dla samochodéw i $wiattami dla pieszych.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strona 37 z zeszytu Cwiczen.

Dziecko nauczy sie:
przyimkéw: na, pod, za, przed, w i poza,
nowej piosenki.

Zadania:
e Niech dziecko na podstawie ilustracji na stronie 37 opisze, gdzie jest kot, a
gdzie jest pies.
® Prosze popracowacé z dzieckiem z przeciwienstwami:
- kot jest pod stotem.
- kot jest przed szafg.
- pies jest poza buda.
® Niech dziecko pokaze, gdzie sg kot i pies.

Zadanie dodatkowe:
e Zaspiewajcie wspdlnie piosenke, stosujgc réwniez inne stowa, np.:
- Kto nie chce malowac...., siada.
- Kto nie chce wyklejac...., siada.
- Kto nie chce tanczyc¢...., siada.
- Kto nie chce sie bawic...., siada.
- Kto nie chce ptywaé...., siada.

PIOSENKA
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Kto nie chce biegad,
kto nie chce biegag,
ten siada.

Kto nie chce biegad,
kto nie chce biegaé,
ten siada.
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W grupie w placdéwce opieki dziennej dzieci czesto po raz pierwszy bawig
sie bez matki. Dlatego wychowawca staje sie dla dziecka bardzo wazng
osobg, a tym samym wazng osobg réwniez dla Panstwa. W grupie dzieci
muszg moc czuc sie pewnie. Wyposazenie sali grupowej musi stymulowaé
dzieci do dalszego rozwoju.

Sala grupowa czesto dzieli sie na kaciki i stoliki. W kazdej strefie zabawy i przy
kazdym stoliku grupowym dzieci mogg zajmowac sie czym innym.

W placéwce opieki dziennej mozna napotkac¢ nastepujgce strefy zabaw:

kacik lalek,

kacik budowlany,
kacik czytelniczy,
kacik do rysowania,
sklepik,

itp.

W placéwce opieki dziennej moga tez znajdowac sie rézne stoliki:

e stolik do rysowania,
e stolik Sniadaniowy,
e stolik majsterkowicza itd.
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Powyzsze podziaty nie wystepujg we wszystkich placowkach. W niektérych z nich
przy kazdym stoliku mozna pracowac¢ dowolnie.

To bardzo korzystne, gdy razem z dzieckiem mozna obejrze¢ sobie placéwke.
Mozna wtedy zobaczyé, czy w grupie dziecka wprowadzono taki sam podziat.
Mozna porozmawiac z dzieckiem o roznych strefach zabaw.

Po kilku tygodniach w placowce opieki dziennej dziecko zna juz wiele zasad i
ustaleh, obowigzujgcych w grupie. Reguly i ustalenia dajg dziecku mozliwosé
usamodzielnienia sie. Ta samodzielno$¢ powoduje, ze dziecko wierzy we wiasne
sity.

Prosze przez kilka godzin poobserwowac prace w grupie dziecka. Prosze spytac¢ o
nig doradce rodzicéw lub wychowawcow.

Zyczymy wiele radosci w placdéwce opieki dzienne;j!
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1. TYDZIEN: GRUPA

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 39 z zeszytu ¢wiczen,
® czerwona kredka,
e niebieska kredka.

Dziecko nauczy sie:
wzmacnia¢ swoje mozliwosci przypominania sobie i postrzegania,
koloréw: czerwony i niebieski,
stéw: koralik i tancuszek.

Zadania:
® Prosze porozmawiac¢ z dzieckiem o materiatach, ktorymi moze sie bawi¢ w
placowce opieki dziennej, np. ,Co znajduje sie w kaciku lalek?”, ,Czym
mozesz bawi¢ sie na zewnatrz?”, ,Co mozesz robi¢ przy stoliku?”, ,Czym
bawisz sie w pokoju zabaw?”.
® Niech dziecko pokoloruje fancuch koralikéw na stronie 39. Pierwszy koralik
na niebiesko, drugi na czerwono, kolejny na niebiesko itd.

Zadania dodatkowe:
® Niech dziecko obejrzy roznego rodzaju bizuterie, np. tancuszek,
pierscionek i bransoletke.
® Razem =z dzieckiem wykonajcie tancuszek z koralikdw, guzikéw Iub
makaronu.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadania dodatkowe:
e Niech dziecko poopowiada o przedmiotach, ktére sg stare i o tych, ktore sg
nowe, np. w mieszkaniu, w szafie z ubraniami itd.
® Niech dziecko pokaze w salonie wszystko, co jest okragte.
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3. dzien
Potrzebne beda:
e strona 40 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki,
e przedmioty, ktdre sg okragte, prostokatne, trojkatne lub kwadratowe.

Dziecko nauczy sie:
ksztattéw: okragty, prostokatny, tréjkatny i kwadratowy,
koloréw: zielony, czerwony, niebieski i zofty.

Zadania:

® Poszukajcie z dzieckiem po drodze do placowki, do ktérej uczeszcza,
okragtych, kwadratowych, prostokatnych i trojkatnych ksztattéw, np. okien,
znakow drogowych itp. Prosze zrobi¢ z tego zabawe w poszukiwania i
porozmawia¢ z dzieckiem o réznych ksztattach, np.: ,Czy to okno jest
prostokatne, czy kwadratowe?”.

® Niech dziecko pokoloruje ksztatty na stronie 40: kwadraty na czerwono,
trojkaty na zielono, kota na zoétto i prostokaty na niebiesko.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze umowic sie na spotkanie w placéwce opieki dziennej i na miejscu
poobserwowac, jak dziecko zachowuje sie w grupie.

4. dzien
Potrzebne beda:
e plastelina lub ciasto albo widczka.

Dziecko nauczy sie:
samodzielnego tworzenia ksztattow: okragty, prostokatny, kwadratowy i
trojkatny.

Zadanie:
® Niech dziecko uformuje z plasteliny lub ciasta albo widczki kwadraty,
prostokaty, kota i trojkaty.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o tym, co robilto w placowce opieki
dziennej, np.:
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- ,Jakie spiewaliscie piosenki?”
,Czy wychowawczyni/wychowawca cos Wam przeczytat(a)?”
- ,Co wychowawczyni/wychowawca przeczytat(a)?”

5. dzien

Potrzebne beda:
e strony 41, 42 i 43 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
opisywac stowami to, co widzi.

Zadania:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 41.

® Niech dziecko poszuka 4 réznic na stronie 42.

Zadanie dodatkowe:

60

® Prosze narysowac figury ze strony 43 na tekturze i wycigé¢ je. Niech
dziecko odrysuje te figury na nowej kartce. To zadanie mozna wykonac

rowniez przy pomocy okragtej miseczki i czworokatnej podstawki.
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2. TYDZIEN: GRUPA

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 44 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
poprawiac¢ swojg zdolno$¢é zauwazania,
wskazywac obrazki, ktére sg ze sobg zwigzane.

Zadanie:
® Niech dziecko wymieni imiona dzieci z grupy. Niech przy tym powie, ile
majq lat, czy sg to chtopcy, czy dziewczynki itp.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko na stronie 44 wykresli linie pomiedzy obrazkami, ktére sg ze
sobg zwigzane:
- tata w parze z mama,
- skarpetka w parze z butem,
- kwiat w parze z wazonem,
- wiaderko w parze z topatka.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 45 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
opowiadacd, jak wyglada jego sala grupowa.

Zadanie:
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e Niech dziecko na stronie 45 narysuje przedmioty ze swojej sali grupowej.
Na podstawie rysunkéw mozna zadawac pytania, np. ,Czy w kaciku lalek
sg lalki?”, ,Gdzie sg kredki?”, ,Czy sg ubrania do przebierania sie?” itd.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze zapytaé dziecko, co dzisiaj robito w placowce.

4. dzien
Potrzebne beda:
e okraggte, kwadratowe, prostokgtne i trojkatne przedmioty z Panstwa
gospodarstwa domowego,
e worek ptdcienny lub nieprzezroczysta reklamoéwka.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac ksztatty przez dotyk i nazywac je.

Zadanie:
® Prosze wrzuci¢ przedmioty do worka lub torby. Niech dziecko wyczuje cos
kwadratowego, prostokgtnego, okragtego lub tréjkgtnego, nie patrzac do
worka lub torby. Prosze powiedzieé¢ dziecku: ,Daj mi cos okragtego!”, ,Daj
mi cos kwadratowego!” itd. Zamieniajcie sie z dzieckiem rolami.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o bizuterii z Panstwa kraju pochodzenia.
Prosze przy tym zwroéci¢ szczegolng uwage na ksztatty i kolory.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 46 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
malowac,
cigc,
uktadac¢ uktadanki,
patrze¢ uwaznie.
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Zadania:
e Niech dziecko pokoloruje strone 46. Prosze wycig¢ obrazek wzdtuz
grubych linii, w ten sposob powstanie uktadanka.
® Niech dziecko utozy uktadanke.

Zadanie dodatkowe:
® Pobawcie sie w pamie¢ z nastepujgcymi stowami:
- koralik,
- ukfadanka,
- co$ okragtego
- co$ kwadratowego.
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3. TYDZIEN: GRUPA

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 47 z zeszytu ¢wiczen,

Dziecko nauczy sie:
ubiera¢ swoje mysli w stowa,
tworzy¢ potgczenia pomiedzy obrazkami.

Zadania:
e Porozmawiajcie ze sobg o ilustracji na stronie 47.
® Prosze zadawac¢ nastepujgce pytania:, ,Co teraz robig dzieci?”, ,Czego do
tego uzywajg?”, ,Jak wygladajg rysunki dzieci?”.

Zadania dodatkowe:

® Pobawcie sie w papuge z nastepujgcymi stowami:
puzzle, budowac, mozaika, kleié, rysowaé, kolorowaé, kreska, kropka.

e Pobawcie sie w papuge, tym razem jednak z trudniejszymi stowami:
pedzel, np. pedzel malarski: ,Czy znasz jeszcze inne pedzle?”
papier, np. papier kolorowy: ,Czy znasz jeszcze inne rodzaje papieru?” (np.
papier toaletowy, papier do rysowania itp.)
lalka, np. kacik lalek: ,Czy znasz jeszcze inne stowa zwigzane z lalkg?”
(np. ubranko dla lalek, wozek dla lalek itp.)

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 48 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki lub akwarele.

Dziecko nauczy sie:
rysowac w lustrzanym odbiciu i mierzy¢. Rysowanie w lustrzanym odbiciu
jest bardzo trudne. Jezeli dziecko jeszcze tego nie potrafi, to nic nie szkodzi.
Zadanie:
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® Niech dziecko na stronie 48 udekoruje prawe skrzydto motyla, aby byto
takie jak lewe.

Zadanie dodatkowe:
e Pobawcie sie w papuge. Pahstwo podajg stowo, a dziecko podaje
przeciwiehstwo:
- Nie duzy, lecz... (maty),
- Nie fadny, lecz... (brzydki),
- Nie czysty, lecz... (brudny),
- Nie gruby, lecz... (chudy),
- Nie chtopiec, lecz... (dziewczynka),
- Nie dtugi, lecz... (krotki).

4. dzien
Potrzebne beda:

e strony 49 50 z zeszytu ¢éwiczen,

Dziecko nauczy sie:
przyporzagdkowywac takie same obrazki.

Zadanie:

e Niech dziecko pokoloruje ilustracje na stronach 49 i 50 i wytnie je.
Nastepnie zagrajcie nimi w memory.

5. dzien
Dziecko nauczy sie:
nowej piosenki,
zabawy, wspomagajgcej zdolnosci postrzegania i koncentracji.

Zadania:
® Razem z dzieckiem zaspiewajcie piosenke, razem jg powtarzajgc.
® Pobawcie sie z dzieckiem w ,widze coS, czego ty nie widzisz”.

PIOSENKA
Kto nie chce biegad,
kto nie chce biegac,

ten siada.

Kto nie chce biegad,
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kto nie chce biegag,
ten siada.

Zadania dodatkowe:
e Zaspiewajcie wspolnie piosenke, tym razem stosujgc inne stowa, np.:
- Kto nie chce malowac...., siada.
- Kto nie chce wyklejac...., siada.
- Kto nie chce tanczyc¢...., siada.
- Kto nie chce sie bawic...., siada.
- Kto nie chce ptywaé...., siada.
® Niech dziecko poopowiada o przedmiotach, ktére sg twarde lub miekkie.
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Zabawy na dworze

Wszystkie dzieci majg jakie$ witasne doswiadczenia z zabaw na $wiezym
powietrzu. Ten temat daje wiele mozliwosci do wspdlnej aktywnosci z
dzieckiem. Mozna przyktadowo wybra¢ sie na plac zabaw, do parku lub do
lasu.

W ramach tego tematu mozliwe sg nastepujgce formy zabawy:

® zabawa na ulicy
® zabawa w deszczu
e zabawa kulkami
e zabawa w lesie

Mozna réwniez porozmawiac¢ o tym, w co Panstwo bawili sie w swoim kraju, jako
dzieci. Mozna tez poobserwowac dziecko podczas zabawy na dworze: Czy bawi
sie z innymi dzie¢mi, czy samo? Czy bawi sie zabawkami, czy bez nich? Czy
zaczyna kitétnie na ulicy, jezeli tak, to, dlaczego?

Zyczymy wiele radosci podczas zabaw na $wiezym powietrzu!
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1. TYDZIEN: ZABAWA NA DWORZE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 52 i 53 z zeszytu éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
uwaznie stuchad,
tworzy¢ powigzania pomiedzy zabawg i odpowiednimi zabawkami.

Zadania:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 52.
e Niech dziecko pofgczy na stronie 53 sytuacje, zwigzane z zabawg z
odpowiednimi przedmiotami.
® Razem z dzieckiem, prosze poszukaé rymujgcych sie lub zmyslonych stéw,
zwigzanych z nastepujgcymi pojeciami: samochdd, piasek, ulica, kurtka,
brudny, szybko.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze wybrac sie z dzieckiem na przejazdzke rowerem i nazywac rzeczy,
widziane na dworze.

UWAGA

Temat rozpoczyna sie od obrazka na stronie 52 ¢wiczen. Mozna
wykorzysta¢ te ilustracje, aby porozmawia¢ o =zabawach na
swiezym powietrzu. Mozna réwniez poprosi¢ dziecko, aby nazywato
to, co widzi. Na podstawie obrazka mozna zadawa¢é pytania. Przede
wszystkim nalezy stawiaC pytania zaczynajgce sie od stow: co,
gdzie i dlaczego. Jezeli dziecko chce pokolorowa¢ obrazek, w
miedzyczasie mozna porozmawia¢ o tym, co maluje.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
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® Prosze odwiedzi¢ z dzieckiem biblioteke.

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 54 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki,
e cztery rozne przedmioty.

Dziecko nauczy sie:
réznic pomiedzy pojeciami duzy i maty.

Zadania:
® Na podstawie czterech przedmiotow prosze pomoéwi¢ o rzeczach duzych i
matych.
e Niech dziecko na stronie 54 pomaluje duze przedmioty na zielono, a mate
na zéto.

Zadania dodatkowe:
® Niech dziecko po drodze do placéwki opieki dziennej nazywa duze i mate
przedmioty.
® Prosze zapytac dziecko, czym bawi sie na dworze.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
dalszego rozwijania swoich umiejetnosci motorycznych.

Zadanie:
® Prosze wyjs¢ z dzieckiem na dwor i wspolnie pobawi¢ sie w znang mu gre
ruchowg, np. w klasy, skakanie na skakance, gre w gume itp.

Zadanie dodatkowe:
® Pospiewajcie piosenki z kraju pochodzenia.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 55 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
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koloréw: czerwony, zielony, z6tty i niebieski,
ksztattu kota,
poje¢ duzy i maty.

Zadanie:

e Niech dziecko pokoloruje na stronie 55 najwieksze kota na czerwono, nieco
mniejsze na zielono, kolejne na zo6tto, a najmniejsze na niebiesko, np.:
,Pokaz, ktére koto jest najwieksze. Czy sg jeszcze inne, takie duze kota?
Najwieksze kota mozesz pokolorowa¢ na czerwono. Ktére kota z
pozostatych sg teraz najwieksze? Pokaz je. Te mozesz pomalowac¢ na
zielono”.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze razem z dzieckiem porownac¢ skarpetki roznych cztonkéw rodziny.
Niech dziecko przyporzadkuje skarpety do poszczegdlnych czionkow
rodziny.
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2. TYDZIEN: ZABAWY NA DWORZE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 56 i 57 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
przestrzegaé zasad gry,
nazywac przedmiot, ktére widzi.

Zadanie:
® Razem z dzieckiem prosze wycig¢ obrazki na stronie 56 i 57 wzdtuz
kreskowanej linii i niech dziecko utozy je obok siebie parami.

Zadania dodatkowe:
Wykonajcie razem gre memory. Celem usztywnienia wyciete obrazki
mozna naklei¢ na karton.
® Zagrajcie w memory.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 58 z zeszytu ¢wiczen,
e otdwek.

Dziecko nauczy sie:
nazywac poszczegoélne czesci roweru.
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Zadanie:
® Niech dziecko powie, ktérych czesci roweru na stronie 58 brakuje i
dorysuje je.

Zadanie dodatkowe:
e Niech dziecko obejrzy sobie rower i ponazywa poszczegolne czesci. Niech
rowniez powie, do czego te czesci stuza.

4. dzien
Potrzebne beda:
e kreda do rysowania po ulicy.

Dziecko nauczy sie:
jak postepowac z kreda,
rysowania na duzych powierzchniach.

Zadanie:
® Prosze wyjs¢ z dzieckiem na dwor i razem narysowa¢ cos kredg do
malowania po ulicy.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 59 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
tworzy¢ potaczenia pomiedzy obrazkami.

Zadania:
® Prosze wspolnie z dzieckiem przyjrze¢ sie obu obrazkom na stronie 59 i
porozmawiac o tym, co sie wydarzyto.
® Niech dziecko wykresli linie pomiedzy przedmiotem, a rysunkiem, ktéry do
niego pasuje.

Zadania dodatkowe:
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® Prosze porozmawiaé z dzieckiem o przedmiotach, ktére sg mokre Iub

suche.
® Prosze umiesci¢c w pudetku pluszaka, pitke i sznurek, i niech dziecko z

zamknietymi oczami, poprzez dotyk pozna jego zawartos¢.
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3. TYDZIEN: ZABAWY NA DWORZE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 60 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki,
e otdwek,

Dziecko nauczy sie:
starannie porownywac.

Zadania:
® Niech dziecko potgczy na stronie 60 takie same buty i takie same
skarpetki.
® Prosze wyjS¢ z dzieckiem na zewnatrz i poszukaé¢ par takich samych
rzeczy, np. lisci, kamieni, kijkow itp.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze wypetni¢ worek zebranymi przedmiotami i niech dziecko, poprzez
dotyk wyczuje dwa takie same przedmioty i wyjmie je.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien
Dziecko nauczy sie:
orientacji na dworze.

Zadanie:

® Prosze wyjs¢ z dzieckiem na dwor i pobawié sie w chowanego.

4. dzien
Potrzebne beda:
e strona 61 z zeszytu Cwiczen.

Dziecko nauczy sie:
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rozmawiaé o réoznych rodzajach ruchu i wyprébowywacg je.

Zadania:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 61.
Prosze zastanowi¢ sie z dzieckiem, jak mozna sie porusza¢ np.
podskakiwac, biega¢, skakac itp. Prosze sprobowaé poruszac sie razem z
dzieckiem w dany sposob. Prosze zaobserwowac, ktére ruchy przychodzag
dziecku tatwo, a ktére trudno . Co robi chetnie, a co mu sie nie podoba?
Czy dziecko potrafi sta¢ na jednej nodze?

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 62 z zeszytu ¢wiczen,
e kiebek wibéczki lub dtugi sznurek,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
utrzymywac rownowage.

Zadanie:
® Prosze wyjs¢ z dzieckiem na zewnatrz i utozy¢ odcinek z wtdczki lub
sznurka, na ktérym bedziecie wspdlnie balansowaé. Prosze zmieniac

zabawe, stosujgc podskoki, biegi itp.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko pokoloruje na stronie 62 w kazdym wierszu figury, ktére sg

takie same.
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Mate dzieci majg duzo energii ruchowej. Dzieci chetnie poznajg swiat wokot
nich, swoje mozliwosci i granice.

Z wiekiem poruszanie staje sie dla nich coraz tatwiejsze. Probujg tez
trudniejszych ruchéw.

Dla mniejszych dzieci skakanie na skakance jest bardzo trudne, ale kiedy sie uda,
szybko starajg sie wykonywacé trudniejsze skoki.

Kiedy malujg, robig duze ruchy i bawig sie duzymi klockami.

Starsze dzieci potrafia wykonywac drobniejsze ruchy, takie jak np. kolorowanie,
lub wycinanie po linii.

Do prostej motoryki zaliczamy:

® jazde narowerze,

bieganie,

wspinanie sie,

tanczenie w rytm muzyki,
gra pateczkami na bebenku.

Do motoryki precyzyjnej zaliczamy np.:

® wycinanie,
® malowanie,
e wyttaczanie,
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® nalewanie napojow,
® wigzanie sznurowadet,
® zapinanie guzikéw.

Czasami ruch jest koniecznoscig. Aby przesungé¢ sie do przodu, trzeba na
przyktad is¢. Czasami ruch jest po prostu przyjemnoscia.

Niech Panstwo duzo sie ruszajg i czerpig z tego przyjemnosd!
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1. TYDZIEN: RUCH

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 64 i 65 z zeszytu éwiczen,
® muzyka taneczna.

Dziecko nauczy sie:
doktadnie ogladaé obrazek,
zastanawia¢ sie nad obrazkiem,
wymienia¢ powody czegos.

Zadania:

® Prosze szybko wygtosi¢ nieprawidtowe uwagi o obrazku na stronie 64, np.
»1U tanczy chtopiec”, ,Dziewczynka tanczy ze swoim misiem” itd. Prosze
zwroci¢ uwage na reakcje dziecka. Czy rozpoznaje btedy? Prosze zapytaé
dziecka, co naprawde wydarzyto sie na obrazku i poprosi¢é go o opisanie
zaistniatych zdarzen.

® Prosze postucha¢ z dzieckiem réznych rodzajow muzyki i zatanczy¢ do
niej. Czy dziecko tanczy réznie do réznej muzyki?

e Niech dziecko podgza za liniami na stronie 65 i dowie sie, na czym gra
chtopiec.

Zadanie dodatkowe:
e Zaspiewajcie razem piosenke ,gtowa, plecy, kolano i paluchy”.

PIOSENKA

Gtowa, plecy, kolano i paluchy,
Kolano i paluchy,

Gtowa, plecy, kolano i paluchy,
Kolano i paluchy,

Oczy, uszy, czubek nosa,
Gtowa, plecy, kolano i paluchy,
Kolano i paluchy.
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2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Prosze zatahczy¢ z dzieckiem taniec z Panstwa kraju pochodzenia.
® Prosze powtorzyé¢ piosenke z poprzedniego dnia.

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 66 z zeszytu ¢wiczen,
® dwie drewniane tyzki,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
pojeé szybko i powoli.

Zadania:
® Niech dziecko wytworzy dzwieki tyzkg, np.:
Zaspiewajcie razem prostg piosenke i niech wystukuje do tego rytm.
Prosze popuka¢ opuszkami palcéw w stot w taki sposob, jak gdyby
padato, najpierw bardzo delikatnie, potem bardzo silnie.
e Poklaszczcie razem: najpierw bardzo powoli, pdézniej coraz szybciej, a
pozniej jeszcze szybciej.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko pokoloruje na stronie 66 dwie rzeczy, ktére do siebie pasujg.

4. dzien

Potrzebne beda:
® przedmioty codziennego uzytku,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
tworzy¢ muzyke za pomoca przedmiotéw codziennego uzytku,
by¢ kreatywnym i nowatorskim.
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Zadania:
e Niech dziecko gra na instrumentach, np. tyzeczkach, pokrywce, grzebieniu
jako flecie, odwréconym naczyniu do bebnienia itd.
e Razem z dzieckiem zbudujcie instrumenty muzyczne, np. z puszek,
butelek, kubkow po jogurcie, ryzu, groszku itd.

Zadanie dodatkowe:
e Niech dziecko na stronie 67 policzy, ile zabawek znajduje sie na obrazku i
pokoloruje doktadnie tyle samo kotek.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strona 68 z zeszytu ¢wiczen.

Dziecko nauczy sie:
pojeé: pod, nad, przed, za i obok.

Zadanie:
® Prosze wycig¢ razem z dzieckiem karty na stronie 68 wzdtuz kreskowanej
linii. Prosze wymieszac¢ zakryte karty na stole. Kazdy gracz kolejno ciggnie
jedna karte, wskazuje pozycje pitki i musi jg odtworzyé.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko przyjrzy sie placowi zabaw, ponazywa poszczegolne
urzgdzenia do zabaw i powie, jakie ruchy sg zwigzane z urzadzeniami, np.
zjezdzanie, hustanie sie, kotysanie sieg itd.
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2. TYDZIEN: RUCH

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 69 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
kolorow,
réoznych form ruchu.

Zadania:

® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o obrazku na stronie 69 i zadac kilka
pytah z nim zwigzanych:

- ,Co robig rézne dzieci na obrazku?”

- ,Gdzie sg dzieci?”,

- ,Jak nazywajg sie urzgdzenia do zabaw?”,

- lle dzieci jest na hustawce?” (karuzeli, zjezdzalni),
Niech dziecko odpowie catym zdaniem, np. ,Na zjezdzalni jest troje dzieci”.

e Niech dziecko pokoloruje rézne urzadzenia do zabaw na stronie 69
roznymi kolorami.

Zadanie dodatkowe:
e Razem z dzieckiem zaspiewajcie piosenke ,Krasnal tahczy”.

PIOSENKA ,Krasnal tanczy”

Krasnalek tanczy sobie tu

po naszym domu tam-ti-ti-tum

krasnalek tanczy sobie tu

po naszym domu tam-ti-ti-tum

| trzesie sie, i kreci sie,

woreczek rzuca tuz za sie.

Krasnalek tanczy sobie tu, po catym domu juz.

Krasnalek tanczy sobie tu

po naszym domu tam-ti-ti-tum
krasnalek tanczy sobie tu

po naszym domu tam-ti-ti-tum
Woreczkiem rzuca tu i tam,
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pytajac, co ja w srodku mam?
Krasnalek tanczy sobie tu, po catym domu juz.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 70 z zeszytu ¢wiczen,
e kostka do gry.

Dziecko nauczy sie:
liczy¢ od 1 do 6.

Zadania:
® Prosze okresli¢ punkt startowy i docelowy w mieszkaniu lub na zewnatrz.
Rzuca sie na przemian. Osoba rzucajgca idzie o tyle krokéw do przodu, ile
oczek wyrzuci na kostce. Kto pierwszy dojdzie do celu — wygrywa.
® Niech dziecko policzy przedmioty na stronie 70 i narysuje doktadnie tyle
samo kotek w ramce obok.

4. dzien
Potrzebne beda:
e strona 71 z zeszytu ¢wiczen,
klej,
nozyczki,
kredki,
arkusz tektury,
muzyka.

Dziecko nauczy sie:
samodzielnie wykonac kostke do gry,
wzmacnia¢ precyzyjng motoryke i zdolnos¢ reakciji.

Zadania:

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Ruch program plecak 83

® Niech dziecko pokoloruje pola na stronie 71 réznymi rodzajami ruchéw.
Nastepnie niech doktadnie wytnie szablon kostki i naklei go na karton.
Teraz prosze razem ziozy¢ kostke, skfadajgc karton wzdtuz kreskowanych
linii do wewnatrz, posmarowac zakratkowane pozycje klejem i potgczy¢ je.

e Pobawcie sie z dzieckiem w gre ruchowg, uzywajgc samodzielnie
wykonanej kostki: Niech gra muzyka a dziecko rzuca. Prosze wykonac¢ oba
wyrzucone na kostce ruchy kilka razy. Prosze zamieniac sie rolami.

5. dzien
Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac¢ harmonogram.

Zadania:
® Prosze porozmawiac¢ o przebiegu dzisiejszego dnia: Jaki mamy dzi§ dzien
tygodnia? Jaki dzien tygodnia bedzie jutro?
e Wspdlna zabawa palcami.

ZABAWA PALCAMI

W poniedziatek tydzien sie zaczyna,
potem jest wtorek - to nie nowina,
w $rode tydzien mija dalej,
czwartek spedzamy w upale,

w pigtek czu¢ weekendu radosg,

a w sobote spania nie dos¢,

bo w niedziele tydzien sie konczy.

(w trakcie liczymy dni tygodnia na 7 palcach)

® Prosze omoéwié z dzieckiem plany na kolejny dzien.
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Zadanie dodatkowe:
® Prosze pobawi¢ sie razem z dzieckiem w zabawe z rzucaniem kostkg z
poprzedniego dnia.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Ruch program plecak 85

3. TYDZIEN: RUCH

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 72 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
mowi¢ o uczuciach, takich jak rados¢, smutek i gniew.

Zadanie:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 72, np.:
- ,Dlaczego dzieci sie kiécg?”
- ,Gdzie bawig sie dzieci?”

Zadania dodatkowe:
e Niech dziecko podczas kapieli policzy palce i paluchy.
® Prosze przeczyta¢ dziecku kilka razy wierszyk i wspdlnie go powtarzaé.

WIERSZYK

W niedziele przychodzi Pan Niedziel.

W poniedziatek nie ma sladu po niedzieli.
Wtorek jest drugi, czyli wtéry.

W Srode jest srodek tygodnia.

Czwartek to jego czwarty dzien.

Piatek zas jest pigtym.

W sobote mamy robote.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Ruch program plecak 86

Zadanie dodatkowe:
Potrzebne beda:
e dwie tasiemki lub dwa sznurki o dlugosci przynajmniej jednego metra i dwa
kijki (mniej wiecej o diugosci otéwka).

Dziecko nauczy sie:
poprawiaC swojg motoryke o0golng,
tgczy¢ stowa z ruchem.

e Tasiemke mocuje sie do kijkéw. Prosze poprosi¢ dziecko, aby wykonywato
za pomocg kijka na tasiemce ruchy okrezne. Jezeli dziecko dobrze to
potrafi, niech sprébuje z dwiema tasiemkami. Dziecko moze réwniez
wyprobowac innych ruchdéw, np. wezykowatego.

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 73 z zeszytu ¢éwiczen,
e guziki lub koraliki o réznej wielkosci,
® guziki roznigce sie wyglagdem.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac roznice i cechy wspolne,
poje¢ duzy i wiekszy, maty i mniejszy, gtadki i chropowaty, ciemny i jasny.

Zadania:
® Prosze zadaé dziecku zadania z guzikami, np.:
- Woyszukaj guziki, ktére majg takg samg wielkos¢.
- Wyszukaj guzik, ktory jest mniejszy niz ten.
- Wyszukaj niebieski guzik.
- Wyszukaj guzik z dwiema dziurkami.
- Wyszukaj okragty guzik.
e Niech dziecko na stronie 73 pofgczy liniami guziki, ktore sg takie same.

Zadania dodatkowe:
® Niech dziecko wymysli zabawe z guzikami.
e Niech dziecko nawlecze guziki lub koraliki za pomocg igty do cerowania na
nitke lub tasiemke, np. jako tahcuszek lub bransoletka.
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e Niech dziecko policzy, ile guzikéw umieszczonych jest na danym
elemencie odziezy.

4. dzien
Potrzebne beda:
® gazeta,
® nozyczki,
® muzyka taneczna.

Dziecko nauczy sie:
koncentrowac sie,
reagowac¢ w odpowiedniej kolejnosci,
ksztattow: kofo, trojkat, kwadrat i prostokat.

Zadanie:

e Wytnijcie razem z dzieckiem z gazety duze kofo, kwadrat, trojkat i
prostokat. Prosze porozktadac te formy w pomieszczeniu. Prosze wtgczyé
muzyke taneczng: Dziecko porusza sie w rytm muzyki po pomieszczeniu.
Prosze zatrzyma¢ muzyke i da¢ zadanie dziecku. Nastepnie niech muzyka
gra dalej, prosze jg ponownie zatrzymacé i da¢ nowe zadanie itd.
Przyktadowe zadania: ,Stan na kole”, ,Obejdz prostokat wokot”

.Przeskocz jedng stopg na trojkat” itd.

5. dzien
Potrzebne beda:
® strona 74 z zeszytu Cwiczen.

Dziecko nauczy sie:
nazywac poszczegolne czesci twarzy, np. policzki, brode, zeby, brwi, rzesy,
wierszyka.

Zadania:
® Prosze stang¢ z dzieckiem przed lustrem i wskazywac¢ kolejno nastepujgce
czedci ciata:
- moje policzki, twoje policzki,
- moja broda, twoja broda,
- moje rzesy, twoje rzesy,
- itd.
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® Prosze sprobowac¢ razem z dzieckiem zrobi¢ rézne miny: zmarszczenie
czota, unoszenie brwi, trzepot rzes, szczesliwa twarz, wytykanie jezyka itd.

e Niech dziecko narysuje na stronie 74 twarz z tyloma szczegoétami, ile
mozliwe.

® Prosze przeczytac dziecku kilka razy wierszyk i wspdlnie go powtarzaé.

WIERSZYK

To moje policzki,

to jest moja broda,

a to buzia moja,

w ktorej zeby stoj3.

To sg moje uszy,

moje oczy i moj nos,

przeciez to nie dziwi nikogo z was.

Zadania dodatkowe:
® Prosze zadaé dziecku ,niemadre pytania”, takie jak np.:
,Czy to jest méj nos?” (prosze pokazac ucho)
- ,Czyjateraz lece?” (prosze usigsc¢ na podtodze)
- itd.
e Niech dziecko w ten sam sposob stawia pytania Panstwu.
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Dom to temat niewymagajgcy wiele organizacji. Wiekszos¢ ludzi ma swdj
dom. Dla tego tematu nie ma lepszej przestrzeni niz wtasne cztery sciany.

Prosze razem z dzieckiem poodkrywaé rézne pokoje w domu:

salon,

pokéj dzieciecy,
kuchnie,
tazienke,

sypialnie.

Mozna tez porozmawia¢ o urzadzeniu poszczegdlnych pokoi. Mozecie
porozmawiac, do czego stuzg te pokoje. Prosze obejrze¢ sciany i okna — zaréwno
od wewnatrz, jak i z zewnatrz.

Prosze poogladac¢ réwniez inne domy po drodze. Na pewno zauwazg Panstwo, ze
domy majg wiele cech wspodlnych, ale tez wiele réznic. Dachy mogag byc¢ rézne,
niektore domy majg ogrod, inne — wiele pieter. Istniejg tez domy, ktére maja
ponad 20 pieter.
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Nie wszyscy ludzie mieszkajg w domach. Nawet dzisiaj istniejg koczownicy,
zyjacy np. w namiotach, niektérzy Innuici zyjg w Igloo, a ksiezniczki i ksigzeta
dawniej mieszkali w zamkach.

Uzywajgc réznego rodzaju pudetek mogg Panstwo razem z dzieckiem zbudowac
domy. Z réznych pudetek mozna stworzyé cate miasto, z ulicami i placem zabaw.

Zyczymy wiele radosci z budowanial!
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1. TYDZIEN: W DOMU

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 76 i 77 z zeszytu éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
patrze¢ uwaznie,

zastanawia¢ sie nad swoim otoczeniem.

Zadania:

® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 76. Mozna stawia¢ pytania, np.:

- W ktérym pokoju jest dziecko?

- Co robi dziecko?

- Ktéra moze by¢ godzina?

- Kiedy idziesz spac?

- Jak wyglada twoj pokoj?

- Czy ty tez masz plakaty w swoim pokoju?

® Prosze przejs¢ z dzieckiem do sypialni i na zmiane wyznacza¢ sobie

zadania, np.:
- Usigdz na t6zku.
- Potdz sie pod tézkiem.
- Co lezy w szafie?
- Co wisi na scianie?
- Stan obok tézka.
- itd.

Zadania dodatkowe:

® Niech dziecko narysuje na stronie 77 dom, w ktérym chciatoby mieszka¢.

® Rozmowa z dzieckiem o dniach tygodnia, np.:
- Jaki mamy dzis dzien?
- Jaki dzien byt wczoraj?
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2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien
Potrzebne beda:
e strona 78 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki,
e pudetko z nastepujacg zawartoscia: drewniana tyzka, kamien, chusteczka,
tyzeczka plastikowa i kubek plastikowy, szklanka do herbaty.

Dziecko nauczy sie:
witasciwosci réznych materiatéw.

Zadania:

® Prosze wycig¢ otwor w pudetku, przez ktory mozna witozy¢ reke albo
potozy¢ sciereczke na pudetku. (Celem jest, aby dziecko wyczuto
przedmioty, ale nie widziato ich.)
Wskazowka: Prosze zachowac to pudetko!

® Przyktady zadan:

- Niech dziecko poszuka chusteczki.

- Niech dziecko poszuka czegos, co jest twarde.

- Niech dziecko poszuka czego$, co w dotyku jest twarde i zimne.

- Niech dziecko samo wyjmie cos$ z pudetka i stwierdzi, czy jest zimne, czy
ciepte. ,Czy to jest twarde czy miekkie?”

- Niech dziecko samo wyjmie co$ z pudetka i opowie cos o tym.

- itd.

® Niech dziecko na stronie 78 potgczy linig mieszkanie i materiat, z ktérego
jest zrobione.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
planu dnia.

Zadanie:
® Prosze porozmawiac z dzieckiem o planie dnia, np.:
- Corobisz rano?
- Czy w potudnie jestes w domu?
- Gdzie jestes wieczorem?
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5. dzien
Potrzebne beda:
e pudetko,
mate puszki,
rolki papieru toaletowego,
pateczki (np. patyczki do szasztyku z drewna),
papier,
czasopisma,
nozyczki,
klej.

Dziecko nauczy sie:
doktadnie wycinac i skleja¢,
szacowac jak duzy jest przedmiot.

Zadanie:
® Razem z dzieckiem zbudujcie w pudetku sypialnie. (Moze to by¢ pudetko
do ogladania, ale rowniez cze$¢ domku dla lalek.)

Zadania dodatkowe:
® Prosze porozmawiaé z dzieckiem o duzych miastach, matych wioskach,
ulicach i roznych domach. (np. samochodzie campingowym, namiocie,
barce mieszkalnej, gospodarstwie rolnym, chacie, wiezowcu, igloo itd.)
e Zaspiewajcie razem kotysanke.
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2. TYDZIEN: W DOMU

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 79 80 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
logicznego myslenia,
roznic pomiedzy dniem a nocg.

Zadania:

® Niech dziecko obejrzy ilustracje na stronie 79 i omoéwi roéznice.

® Prosze wycig¢ lub poprosi¢ dziecko o wyciecie obrazkéw na stronie 80. Do
jednej grupy nalezg zawsze trzy obrazki. Prosze opowiedzie¢ historyjke o
tych trzech obrazkach, np.:

- Tu widzisz brudne rece, a tu rece sg czyste, co sie stato?

- Tu widzisz brudne dziecko, a tu widzisz dziecko w wannie, jaki bedzie
nastepny obrazek?

- Tu widzisz brudne filizanki, a tu zlew, co sie zdarzy?

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien
Potrzebne beda:
® pudetko i ré6zne materiaty do majsterkowania,
® nozyczki,
e Kklej,
e zdjecie ulicy z domami (ulica, na ktérej PahAstwo mieszkajg nadaje sie do
tego najlepiej),
e zdjecie salonu.

Dziecko nauczy sie:
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doktadnie wycinac i skleja¢,
przedstawiania rzeczywistosci.

Zadania:
e Rozmowa z dzieckiem o zdjeciach, np.:
- Co widzisz na zdjeciu?
- Kto tu mieszka?
- Gdzie mieszkajg nasi sgsiedzi?
- Pokaz mi na zdjeciu szafe.
® Niech dziecko zbuduje z roznych materiatow salon i co$ o tym opowie.

4. dzien
Zadania:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o réznych pokojach w domu i o tym, co
mozna w nich robic.
e Niech dziecko podotyka na dworze réznych materiatdw, np. kamienia,
drewnianej ramy okiennej, roweru z metalu itp.
® Pobawcie sie razem z dzieckiem w "zaczarowane pudetko" (rozpoznawanie
dotykiem przedmiotow ukrytych w pudetku).

5. dzien

Potrzebne beda:
e strony 81 i 82 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
e otdéwek.

Dziecko nauczy sie:
zwracac¢ uwage na réznice,
rozpoznawac przedmioty, ktére mogg sie poruszac.

Zadania:
e Niech dziecko dorysuje na stronie 81 brakujgce szczegdty.
® Niech dziecko ponazywa przedmioty na stronie 82 i pokoloruje tylko to, co
potrafi sie poruszac.

Zadania dodatkowe:
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® Niech dziecko zbuduje nowy pokdj do domku dla lalek.
® Razem z dzieckiem posprzatajcie i porozmawiajcie o przedmiotach, ktére
znajdziecie podczas porzgdkéw.
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3. TYDZIEN W DOMU

1. dzien
Potrzebne beda:

strony 83 i 84 z zeszytu ¢wiczen,
kredki,
nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
rozmawia¢ o uczuciach.

Zadania:

Niech dziecko poopowiada o ilustracji na stronie 83, np.:

Kiedy ptacze niemowle, a kiedy ptaczesz ty?

Dlaczego w takich przypadkach ptaczesz?

Co robi wychowawca/wychowawczyni w placowce opieki dziennej, kiedy
ptaczesz?

Czy ptaczesz tylko wtedy, gdy sie boisz, czy takze wtedy, gdy cos cie
denerwuje?

Niech dziecko zagra scenke w ktérej jest smutne i pozwala sie pocieszyé¢
innej osobie.

Prosze wycigé lub poprosi¢ dziecko o wyciecie obrazkéw na stronie 84 i
poprosi¢, aby dziecko o nich poopowiadato.

Niech dziecko ztozy razem obrazki, ktére sprawiajg, ze jest wesote i takie,
ktore sprawiajg, ze jest smutne.

Zadania dodatkowe:

Prosze opowiedzie¢ dziecku, co sprawia rados¢ Panstwu i z czego cieszyli
sie Panstwo jako dzieci.

Na podstawie obrazkéw na stronie 84 prosze powymieniaé sie z dzieckiem
wspomnieniami.

Prosze zmieni¢ zawartos¢ "zaczarowanego pudetka" i poprosi¢ dziecko,
aby zgadto, co w nim jest.

2. dzien
Zadanie:

Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawiac o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)
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3. dzien
Potrzebne beda:
e strony 85i 86 z zeszytu ¢éwiczen,
chusteczka,
tyzka,
mydto,
zabawki,
jabtko,
nozyczki,
klej.

Dziecko nauczy sie:
sortowac,
starannie wycinac.

Zadania:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o przedmiotach i poprosic¢,
aby zwrécito uwage przede wszystkim na to, jakie przedmioty sg w dotyku.
® Prosze poprosi¢ dziecko, aby uprzatnety rzeczy jedno po drugim. (mozna
przy tym pobawi¢ sie w ,ciepto-zimno”.)
e Niech dziecko wytnie mate ilustracje na stronach 85 i 86 i wklei tam, gdzie
nalezy.

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem prosze poszuka¢ ryméw lub niech dziecko utworzy
rymy do stow:
- dom...
- ksiezyc...
- lina...
- okno...
- namiot...
- mieszkac...

4. dzien
Potrzebne beda:
e strona 87 z zeszytu ¢éwiczen.
Zadania:
® Niech dziecko poopowiada o domach, w ktérych mieszkajg zwierzeta,
przedstawionych na stronie 87.
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e Zaspiewajcie z dzieckiem piosenke.

PIOSENKA
.,Raz, dwa, trzy, cztery, pie¢, (prosze liczy¢ na palcach)
szesc, siedem,
na ulicy wiejskiej (prosze pokazac¢ dach
numer siedem rekoma nad gtowa
trzesie sie dom, i potrzgsnac)
i myszy drza, (ztgczy¢ palce obu dtoni
gapi sie zaba
z okien, co tam sg.” i uda¢ mysz)

5. dzien:

Potrzebne beda:
e strony 88 i 89 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® pudetko z materiatami do majsterkowania.

Dziecko nauczy sie:
odtwarza¢ rzeczywistos¢ w pomniejszeniu,
kolorow: czerwony, zielony, zotty, niebieski i rozowy.

Zadanie:
® Niech dziecko pokoloruje strone 88:
- wszystkie pola z cyfrg 1 na czerwono,
- wszystkie pola z cyfrg 2 na zielono,
- wszystkie pola z cyfrg 3 na zo6tto,
- wszystkie pola z cyfrg 4 na niebiesko,
- wszystkie pola z cyfrg 5 na fioletowo.

Zadania dodatkowe:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 89, stosujac
pojecia przod i tyt.
® Niech dziecko przyklei obrazki z dopasowanymi tytami do pasujgcych
przodoéw.
® Pobawcie sie razem z dzieckiem "zaczarowanym pudetkiem".
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Jedzenie i picie

Jedzenie jest dla wszystkich ludzi koniecznoscig, ale rowniez ma dobry
smak i jest przyjemne. W wielu rodzinach positek jest chwilg, gdy wszyscy
sg razem, aby sie z sobg spotkac¢ i porozmawiac; czesto positek jest tez
przerwg na odpoczynek.

Ludzie majg rézne zwyczaje zwigzane z jedzeniem:

® jedzg o réznych porach,

® jedzg rozne rodzaje positkdw (np. w niemieckich rodzinach niemal nigdy
nie je sie dwoch positkow cieptych),

e stosujg rézne naczynia, sztu€ce, rézne sktadniki i przyprawy.

W ramach tego tematu bedziemy rozmawiaé nie tylko o réznych produktach
spozywczych, ale tez o =zakupach i przygotowaniu positkéw. Nastepnie
porozmawiamy o myciu zebdw.

Razem z dzieckiem mozecie prowadzi¢ dziennik, w ktérym bedziecie zapisywac,
co jecie w danym dniu. By¢é moze bedg Panstwo chcieli co$ zrobi¢ razem z
doradcg rodzicow, np.:

e wybrac sie razem na zakupy,
® razem ugotowac i zjes¢ positek w placéwce opieki dziennej dla dzieci,
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® razem sprobowac potraw z réznych krajéw,
® zaprosi¢ sie nawzajem na positek.

Zyczymy wiele radosci i smacznego!
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1. TYDZIEN JEDZENIE | PICIE

1. dzien
Potrzebne beda:
e strony 91, 92 i 93 z zeszytu ¢Ewiczen,
e kredki,
® nozyczki,
e Kklej.

Dziecko nauczy sie:
zaplanowac zakupy,
robi¢ zakupy.

Zadania:
e Niech dziecko poopowiada o ilustracji na stronie 91.
® Na stronie 92 prosze sporzadzi¢ liste zakupdéw i niech dziecko zrobi te
zakupy albo wybierzcie sie po nie razem.

Zadania dodatkowe:
e Na stronie 93 prosze wykona¢ matg ksigzeczke i razem z dzieckiem
uzupetni¢ pierwszy dzien.
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o dzisiejszych positkach.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadania dodatkowe:
® Prosze uzupetni¢ z dzieckiem w ksigzeczce drugi dzien:
Co dzis jadtes i pites?
® Razem z dzieckiem prosze obrac¢ jabtko i obejrzec¢ je od srodka.
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3. dzien

Potrzebne beda:
e strony 94 i 95 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
e trzy puste butelki.

Dziecko nauczy sie:
pojeé: petny, pusty, w potowie petny,
koloréow: Zofty, czerwony i niebieski,
rozpoznawania roznych owocow.

Zadania:
® Niech dziecko napetni butelke do petna i do potowy woda. Jedna butelka
powinna pozostac pusta. Niech dziecko poréwna butelki ze sobg.
® Prosze zacheci¢ dziecko, aby pokolorowato na stronie 94 puste butelki na
z0tto, butelki napetnione do potowy na niebiesko, a petne butelki na
czerwono.
e Niech dziecko pokoloruje wytgcznie owoce na stronie 95.

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem wypetnijcie trzeci dzieh w ksigzeczce:
Co dzi$ jadtes i pites?

4. dzien

Potrzebne beda:
e Swieze owoce,
® inne sktadniki do satatki owocowej, wedtug wyboru,
® noz.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawania réznych rodzajow owocow.

Zadania:
e Porozmawiajcie z dzieckiem o réznych rodzajach owocéw, ktére rosng w
Niemczech i w kraju Panstwa pochodzenia.
® Prosze przygotowac satatke owocowg razem z dzieckiem i zacheci¢ je do
ciecia owocow.
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Zadanie obserwacyjne:
Prosze zwroci¢ uwage, w jaki sposéb dziecko tnie owoce.

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem wypetnijcie czwarty dzien w ksigzeczce:
Co dzis jadtes i pites?

5. dzien:

Potrzebne beda:
e strony 96 i 97 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
e guziki.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawania réznych rodzajow warzyw i owocow,
liczb 1, 2, 3,4 i 5.

Zadania:
® Razem z dzieckiem prosze poc¢wiczy¢ liczenie na guzikach.
e Niech dziecko pokoloruje na stronie 96 doktadnie tyle punktow, ile jest
zilustrowanych jabtek. Prosze napisa¢ obok odpowiednig liczbe.

Zadania dodatkowe:
® Prosze uzupetni¢ z dzieckiem w ksigzeczce pigty dzien:
Co dzis jadtes i pites?
e Niech dziecko pomowi o obrazkach na stronie 97 i pokoloruje wszystko, co
mozna zjes$¢ lub wypi¢ na czerwono, a zabawki na zétto.
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2. TYDZIEN JEDZENIE | PICIE

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 98 z zeszytu Cwiczen.

Dziecko nauczy sie:
mozliwosci przygotowania pozywienia z danego produktu spozywczego,
zasad obowigzujgcych przy stole.

Zadania:

e Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 98.

® Prosze porozmawiac z dzieckiem o zasadach obowigzujgcych przy stole i o
porzadku siedzenia przy nim.

® Razem z dzieckiem prosze wyliczy¢, co mozna przygotowac:

-z jabitka, np.: mus jabtkowy, szarlotke, sok jabtkowy itp.

-z mleka: kakao, ...

- Zryzu...
Co jest potrzebne, aby méc ugotowac zupe?
Co jest potrzebne do ...? (Prosze w tym miejscu wstawi¢ danie wedle
wyboru.)

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 99 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki,
e guziki.

Dziecko nauczy sie:
liczb od 1 do 10,
pojecia tyle samo.
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Zadania:
® Razem z dzieckiem prosze poc¢wiczy¢ liczenie na guzikach, np.:
,Daj mi 8 guzikdw”. (prosze zapisac te cyfre na kartce papieru.)
® Niech dziecko na stronie 99 obrysuje kotkiem prawidtowg liczbe.
® Niech dziecko nakryje do stotu.
® Razem policzcie talerze i sztuc¢ce.

4. dzien

Potrzebne beda:
® rézne sktadniki do pieczenia, wedle upodoban,
® przybory do pieczenia.

Dziecko nauczy sie:
piec,
pojmowac iloSci.

Zadania:
e Upieczcie cos wspadlnie i niech dziecko jak najwiecej czynnosci wykona
samodzielnie.
e Niech dziecko nakryje do stotu i wspdlnie policzcie talerze, szklanki i
sztucce.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strony 100i 101 z zeszytu ¢wiczen,
® Kkolorowy papier,
e jlustracja stodyczy.

Zadanie:
e Niech dziecko udekoruje przy pomocy kolorowego papieru tort na stronie
100.

Zadania dodatkowe:
e Niech dziecko policzy przedmioty na stronie 101 i obrysuje kotkiem
prawidtowgq liczbe.
® Niech dziecko obtozy kromke chleba z mastem produktami, na ktére ma
apetyt.
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3. TYDZIEN JEDZENIE | PICIE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 102 z zeszytu éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
ubiera¢ swoje mysli w stowa.

Zadania:
® Niech dziecko pokoloruje na stronie 102 odpowiednimi kolorami wszystko,
co mozna zjesc¢.
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o rysunkach na stronie 102 i niech
dziecko nazywa produkty, ktére uwaza za smaczne. (Mozna przy tym
powiedzieé, czy produkty te sg zdrowe i dlaczego tak jest.)

Zadanie dodatkowe:
® Razem nauczcie sie wierszyka na pamiec.

Wierszyk

Pomidor na przechadzke sie wybrat,
popatrze¢ na pociggdéw cwat.
jednak przez tory nie przeszedt
tu-tu... zostat z niego przecier.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Prosze wypozyczy¢ z biblioteki ksigzke kucharskg dla dzieci i razem z
dzieckiem przygotowac positek.
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3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 103 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
mowi¢ o réznych daniach i okreslac, co uwaza za smaczne.

Zadania:
® Niech dziecko narysuje na talerzu danie, ktére uwaza za smaczne.
® Niech dziecko uzupetni ilustracje talerza na stronie 103 o sztuéce.

Zadanie dodatkowe:
e Porozmawiajcie o zaletach mycia zebow.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
prawidtowego mycia zebdw.

Zadanie:

® Razem z dzieckiem prosze umy¢ zeby, uczgc je prawidiowej techniki

szczotkowania.

Zadanie dodatkowe:

e Zaspiewajcie razem piosenke, w ktérej wystepujg produkty zywnosciowe.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 104 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
e otdwek.

Dziecko nauczy sie:
poje¢ zdrowy i niezdrowy, smaczny i niesmaczny,
postugiwacé sie pisakiem zgodnie z przeznaczeniem.
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Zadania:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o karmieniu zwierzat, positkujgc sie
ilustracjg na stronie 104.
® Niech dziecko otéwkiem narysuje droge, ktérg zwierze musi przeby¢ do
swojego pozywienia.

Zadanie dodatkowe:

e Pobawcie sie z dzieckiem w nastepujgcy sposob: Prosze wymieniaé
dziecku rézne potrawy i niech mowi, czy sg one smaczne czy niesmaczne,
zdrowe, czy niezdrowe. Niech przy tym uzasadnia, dlaczego dany produkt
jest smaczny lub niesmaczny, zdrowy lub niezdrowy. Nastepnie zamiencie
sie rolami: Teraz dziecko podaje potrawe, a Pahstwo odpowiadajg, czy jest
Smaczna czy niesmaczna, zdrowa, czy hiezdrowa i uzasadniajg dlaczego.
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Rodzina

Rodzina ma duze znaczenie zarowno dla dorostych, jak i dla dzieci. Mogag
Panstwo wiele opowiedzie¢ dziecku o rodzinie.

Mozna poopowiadaé dziecku o dalszych i blizszych krewnych: tata, mama,
bracia i siostry, ale tez babcia, dziadek, wujek, ciocia itp.

Mozna tez wprowadzi¢ rozréznienie na rodzine, ktéra mieszka blisko i rodzine,
ktéra mieszka dalej. Istniejg rézne mozliwosci utrzymywania kontaktow z rodzing.
Dziecko, razem z Pahstwem moze wystaé kartke do cztonkéw rodziny, ktérzy
mieszkajg dalej. W przypadku rodziny mieszkajgcej blisko, by¢ moze dziecko
moze u nich kiedys zanocowac.

Praktyczng pomocag dla tego tematu jest alboum ze zdjeciami rodzinnymi.

Czesto czionkoéw rodziny mozna rozpozna¢ poprzez podobienstwo. Istniejg
zewnetrzne zbieznosci, takie jak np. ksztatt nosa, ust, oczu. Czesto jednak
cztonkowie rodziny wygladajg inaczej. Prosze opowiedzie¢ o rodzinie w Panhstwa
kraju pochodzenia i o uczuciach, zwigzanych dla Pahstwa z rodzing.

Zyczymy wiele radosci, zwigzanej z tematem ,rodzina”!
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1. TYDZIEN: RODZINA

1. dzien

Potrzebne beda:
e strona 106 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® zdjecia rodzinne.

Dziecko nauczy sie:
powigzanh rodzinnych z babcig, dziadkiem, wujkiem, ciocig itd.

Zadania:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o rodzinnych fotografiach i cztonkach
rodziny.

® Prosze zacheci¢ dziecko, aby namalowato rodzine na stronie 106.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
e Wspdlna zabawa palcami ,rodzinka myszy”.

ZABAWA PALCAMI

Tata jest mysza. (prosze chwyci¢ kciuk jedne;j
reki drugg reka)

Wyglada jak kazda mysz: (unies¢ ramiona w gescie
pytania)

ma miekkie futerko, (pogtaskaé wierzch dtoni)

szpiczasty nosek, (z obu dtoni utworzy¢ ostry
nosek)

duze uszy (zrobi¢ uszy z obu rgk)

i ogonek — taki dtugi. (palcami wskazujgcymi

pokazaé¢ dtugosc)
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Mama jest mysza. (przytrzymac palec wskazujgcy)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)

miekkie futerko,

szpiczasty nos,

duze uszy

i ogonek — taki dtugi.

Siostra jest mysza. (przytrzymacé palec srodkowy)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)

miekkie futerko,

szpiczasty nos,

duze uszy

i ogonek — taki dtugi.

Brat jest myszg. (przytrzymac palec serdeczny)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)

miekkie futerko,

szpiczasty nos,

duze uszy

i ogonek — taki dtugi.

To jest mysz-niemowle. (przytrzymaé maty palec)

Nie wyglada jak kazda mysz (unies¢ ramiona w gescie
pytania)

ma tysg skorke, (plasng¢ w wierzch dtoni)

ptaski nosek, (z obu dtoni utworzy¢ ptaski
nosek)

mate uszy (zrobi¢ krétkie uszy z obu ragk)

i ogonek — taki krotki. (palcami wskazujgcymi

pokazaé niewielkg dtugosé)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 107 z zeszytu éwiczen,
e walizka,
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® przedmioty, ktére mozna umiesci¢ w walizce,
® przedmioty, ktore sg zbyt duze do walizki

Dziecko nauczy sie:
ze nie wszystko mozna zmiesci¢ do walizki,
zapamietywac rozne rzeczy.

Zadania:
e Pobawcie sie z dzieckiem w nastepujacy sposéb: Pakuje mojg walizke i
zabieram ze sobg ...

ZABAWA: Pakuje mojg walizke

Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg ... dla dziadka.

Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg ... dla dziadka i ... dla
babci.

Pakuje mojg walizke i zabieram ze sobg ... dla dziadka, ... dla babci
i ...dlacioci ...

itd.

e Razem z dzieckiem prosze spakowa¢ rzeczy do walizki w taki sposoéb, aby
mozna jg byto zamkn3ac.

e Niech dziecko pokoloruje na stronie 107 tylko rzeczy, ktére mieszczg sie
do walizki.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze opowiedzie¢ dziecku jaka$ historie i poprosi¢ je, aby jg odtworzyto.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
stuchac¢ i samodzielnie opowiadaé.

Zadanie:
® Prosze opowiedzie¢ dziecku historie, zwigzang z codziennoscig w rodzinie
i niech dziecko po chwili kontynuuje te historie.
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5. dzien

Potrzebne beda:
e strony 108 i 109 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
wyobrazi¢ sobie zakonczenie historyijki.

Zadanie:
® Prosze zacheci¢ dziecko, aby poopowiadato o obrazkach na stronie 108 i
aby wybrato jeden z dwodch obrazkow, ktéry moégitby przedstawiac
zakonczenie historyjki.

Zadanie dodatkowe:
® Niech dziecko pokoloruje pola na stronie 109:
-z cyfrg 1 na pomaranczowo,
-z cyfrg 2 na czerwono,
-z cyfrg 3 na niebiesko,
-z cyfrg 4 na zotto,
-z cyfrg 5 na zielono,
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2. TYDZIEN: RODZINA

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 110 111 z zeszytu ¢wiczen,
e telefon,
® numery telefonu cztonkéw rodziny.

Dziecko nauczy sie:
telefonowaé i opowiadac o obrazku.

Zadania:
® Prosze zapisaC numer cztonka rodziny wyraznie na kartce papieru
(powinien by¢ na niej umieszczony tylko ten numer). Niech dziecko
wybierze ten numer. Prosze postuchaé, czy dziecko przedstawia sie.
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o obrazku na stronie 110 i o tym, jak
mozna utrzymywac kontakt z cztonkami rodziny, mieszkajgcymi daleko, np.
dzwonigc, piszac, wysytajac zdjecia, maile itp.

Zadania dodatkowe:
® Niech dziecko zadzwoni do kogos, z kim$ sie przyjazni. Prosze wyjasnic
dziecku rowniez, ze telefon jest bardzo wazny w przypadkach nagtych.
® Niech dziecko wytnie mate obrazki na stronie 111. Ktére obrazki tworzag
pary?

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadania dodatkowe:
® Razem z dzieckiem prosze wybraé sie do skrzynki pocztowej, aby wystacé

list.
e Niech dziecko w domu zajrzy do skrzynki i wyliczy, co sie tam znajduje:
- list,
- kartka pocztowa,
- gazeta,
- prospekt reklamowy itp.
3. dzien

Potrzebne beda:
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e strona 112 z zeszytu éwiczen,
e zdjecia, na ktérych dziecko wyglgda wesoto albo smutno.

Dziecko nauczy sie:
wymawiac stowa po sylabie,
wyrazac¢ uczucia stowami.

Zadania:
e Niech dziecko powtarza stowa, klaszczgc w rytm sylab:
- kwiatek kwia-tek
- broda bro-da
- cukierek cu-kie-rek
- kolejka ko-lej-ka
- walizka wa-liz-ka
- tyzka tyz-ka
- Scierka Scier-ka
- dtonie dfo-nie
- otowki o-tow-ki
- telefon te-le-fon

® Prosze porozmawiac z dzieckiem o fotografiach: Czy dziecko jest w stanie
powiedzieé, czy na poszczegdélnych zdjeciach ma smutng, czy wesotg mine

itd.
e Porozmawiajcie o ilustracjach na stronie 112. Jak czujg sie widoczne na
nich dzieci?
4. dzien

Potrzebne beda:
e strona 113 z zeszytu éwiczen,
e ofowek.

Zadanie:
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® Niech dziecko potgczy ze sobg na stronie 113 liczby od 1 do 10.

Zadanie dodatkowe:

e Pobawcie sie w ,widze cos, czego ty nie widzisz”. W tym celu prosze
poszuka¢ w pokoju czegos$, co jest okragte, tréjkatne, kwadratowe i
prostokatne. Niech dziecko zgadnie, co to jest. W te zabawe mozna sie
bawi¢ gdziekolwiek: w samochodzie, na targu, w pociggu itd.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 114 z zeszytu éwiczen,
® roézne zdjecia rodzinne.

Dziecko nauczy sie:
zauwazac, czego brakuje i zapamietywac to.

Zadania:
® Pobawcie sie z dzieckiem w pamiec, korzystajgc z rodzinnych fotografii.
® Niech dziecko na stronie 114 pokoloruje obrazek, powigzany z obrazkiem
w lewej kolumnie.
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3. TYDZIEN: RODZINA

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 1151 116 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
nazywac cztonkéw rodziny,
tgczy¢ ilosci z cyframi.

Zadania:
e Niech dziecko na podstawie obrazka na stronie 115 pomoéwi o réznych
cztonkach rodziny.
® Niech dziecko na stronie 116 narysuje linie pomiedzy przedmiotami a
obrazkiem dziecka z odpowiednig liczba.

2. dzien

Potrzebne beda:
e strona 117 z zeszytu éwiczen,
e otdwek,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
zastanawia¢ sie nad wtasng rodzing.

Zadanie:
® Niech dziecko na stronie 117 narysuje siebie, tate, mame i ewentualnie
rodzenstwo.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)
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3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 118 z zeszytu éwiczen,
e stare fotografie rodzinne,
e stara fotografia dziecka.

Dziecko nauczy sie:
rozumie¢ stosunki pomiedzy dzieckiem, rodzicami i dziadkami,
tworzy¢ album rodzinny.

Zadania:

® Razem z dzieckiem poogladajcie zdjecia i porozmawiajcie o nich, np.:
- Kto jest najstarszy, a kto najmtodszy?
- Kto jest ojcem, a kto dzieckiem?
- Tata jest dzieckiem babci i dziadka
- Ciocia jest siostrg mamy i dzieckiem babci i dziadka.

® Niech dziecko na stronie 118 przygotuje album rodzinny: W polu ,to ja’
nalezy umiescic portret wtasny, w polu ,tata i mama” — zdjecia rodzicéw itd.

4. dzien
Dziecko nauczy sie:
okreslen cztonkdw rodziny.

Zadanie:
e Wspodlna zabawa palcami.

ZABAWA PALCAMI

To jest dziadek, maty i z brzuchem, (kciuk)

to jest babcia, co ciasto piecze kruche, (palec wskazujacy)
to jest tato, duzy i silny cztowiek, (palec srodkowy)

a to mama, co duzo ma na gtowie, (palec serdeczny)
a to maty Jas (albo mata Zosia) (maty palec)

| na mojej dtoni wszyscy sg ziomkowie.
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5. dzien
Potrzebne beda:

strony 1191 120 z zeszytu ¢wiczen,
kredki,

znaczek pocztowy,

otowek.

Dziecko nauczy sie:
wysytaé kartke.

Zadania:

Niech dziecko pokoloruje obrazek na stronie 119, wytnie go i naklei na
twardy karton. Prosze zacheci¢ dziecko aby z tytu narysowato linie do
zaadresowania, a nastepnie prosze razem wysta¢ kartke. (Dziecko moze
rowniez wrzuci¢ kartke do skrzynki pocztowej cztonkéw rodziny,
mieszkajgcych w sgsiedztwie.)

Niech dziecko na stronie 120 uzupetni brakujgce elementy.
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W drodze

Bycie w drodze oznacza przekroczenie progu wiasnego domu. Bycie w
drodze nie musi oznacza¢ podrézowania czy wizyty w parku rozrywki, ale
rowniez przyjemne aktywnosci w okolicy.

Mozna na przyktad zrobi¢ sobie wycieczke w najblizszej okolicy:

do parku,

do lasu,

nad jezioro,

nad rzeke,

do gospodarstwa.

Okazjg do wyjscia do parku nie musi by¢ piekna pogoda. Moze nig by¢ réowniez
deszcz.
W parku mozna obejrzeé kwiaty i rosliny o pieknych barwach.

Prosze odwiedzi¢ lokalng biblioteke. Zazwyczaj mozna tam w przyjemnej
atmosferze pooglada¢ ksigzki, wyprobowa¢ gry planszowe, a majac karte
biblioteczng, wypozyczy¢ wiele ciekawych medidw.

Warto pojezdzi¢ réznymi srodkami transportu, np. pociggiem, autobusem Ilub
metrem, rowerem i samochodem.
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Fajnie jest by¢ w drodze. Przyjemnie jest tez snu¢ plany. To wazne, aby dziecko
uczestniczyto w tym procesie. Prosze razem z dzieckiem omowic, co na przyktad
mozna zabraé ze sobg na najblizszg wycieczke do lasu.

Zyczymy wiele radosci w drodze!
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1. TYDZIEN: W DRODZE

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 122 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
e zdjecia z urlopu lub z wycieczek.

Dziecko nauczy sie:
pojeé, ktére majg cos wspdlnego z wycieczkami,
odswiezania wspomnien.

Zadania:

® Prosze obejrze¢ sobie fotografie i porozmawia¢ o nich z dzieckiem lub z
catag rodzing, np.:
- Gdzie zostato zrobione to zdjecie?
- Dlaczego zostato zrobione to zdjecie?
- Kto jest widoczny na tym zdjeciu?
- Co jest widoczne na tym zdjeciu?

® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 122.
- Kto jest widoczny na obrazku?
- Jak myslisz, dokad oni idg?
- Jechates (jechatas) kiedys$ pociggiem?
- Czym jeszcze mozna jezdzi¢?

Zadania dodatkowe:
® Prosze opowiedzie¢ dziecku wtasng historie z podrozy.
e Podczas spaceru prosze pokaza¢ dziecku rézne $rodki transportu w
poblizu, np. autobus, metro, pociag i tramwaj.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)
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3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 123 z zeszytu éwiczen,
® ksigzki lub obrazki zwierzat w gospodarstwie, w zoo itd.
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac roznic pomiedzy zwierzetami w gospodarstwie a zwierzetami
W Z0O0,
stosowac nowych stow.

Zadania:
® Razem z dzieckiem prosze pooglada¢ ksigzki, zwracajgc uwage na réznice
pomiedzy zwierzetami w gospodarstwie a zwierzetami w zoo.
e Porozmawiajcie o zwierzetach na stronie 123, np.:
- Jakie to jest zwierze?
- Gdzie zyje to zwierze?
- Pokoloruj zwierzeta, mieszkajgce w gospodarstwie.

Zadanie dodatkowe:

® Niech dziecko dokonczy zdania:
- Do jedzenia stuzy twoja ... (buzia),
- Pies je swoim ... (pyskiem),
- Kaczka je swoim ... (dziobem),
- Kon je swoim ... (pyskiem),
- Kot wagcha swoim ... (nosem),
- Ston je swojg ... (paszczy), ale naktad sobie pozywienie trgba.

4. dzien
Potrzebne beda:

e strony 124 i 125 z zeszytu ¢wiczen,
® nozyczki,

e Kkarton,

e Klej.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac i opisywac rozne sytuacje i miejsca,
wykonac gre planszowa.
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Zadanie:
e Zagrajcie w gre w wedrowanie. Prosze naklei¢ strony 124 i 125 w celu
ustabilizowania na karton, a nastepnie wycig¢ karty na stronie 125.

Gra w wedrowanie

Na stronie 124 mozna znalez¢ trase gry w wedrowanie.

Dzieci odwiedzajg rézne pola na planszy i przezywajg rozne
przygody. To, jakie miejsca odwiedzajg i jakie przezywajg przygody
zalezy od tego, jakie karty dziecko potozy na wolne pola. Na stronie
4 przedstawione sg karty, spomiedzy ktérych moze wybieraé
dziecko.

Wybierajgc ciggle inne karty, dziecko moze przezywac¢ rdzne
przygody.

Niech dziecko utozy karty ze strony 4 na strone 3 i niech opowie
Panstwu lub innemu cztonkowi rodziny historie.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strona 126 z zeszytu éwiczen,

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac btedy.

Zadanie:
® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o rysunkach na stronie 126 i niech
dziecko sprobuje stwierdzié, co sie nie zgadza.

Zadanie dodatkowe:
e Woybierzcie sie wspolnie na wycieczke tramwajem lub autobusem. Jedzcie
na targ lub do parku.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



W drodze program plecak 126

2. TYDZIEN: W DRODZE

1. dzien
Potrzebne beda:
® strona 127 z zeszytu ¢wiczen.

Dziecko nauczy sie:
opisywac obrazek,
nasladowac odgtosy zwierzat.

Zadania:
® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 127.
® Prosze zapyta¢ dziecko, jakie odgtosy wydajg te zwierzeta. Czy Panstwa
dziecko zna réwniez inne odgtosy zwierzat?

Zadanie dodatkowe:
® Prosze pobawi¢ sie z dzieckiem w ,pakuje mojg walizke i zabieram ...” w
zmienionej formie, np.:
- Wyruszam w podréz autobusem.
- Wyruszam w podréz autobusem i tramwajem.
- Wyruszam w podréz autobusem, tramwajem i pociggiem.
- itd.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
e Zagrajcie w gre w wedrowanie.

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 128 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
planowac¢ spacer i opisywaé wybrang trase.
Zadanie:
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® Niech dziecko na stronie 128 narysuje trase i opisze, co mija po drodze.

Zadanie dodatkowe:
e Razem z dzieckiem obejrzycie na mapie droge prowadzgcg do kraju
Panstwa pochodzenia lub miejsca na wakacje. Niech dziecko wyliczy, ktore
zabawki chetnie by tam zabrato ze soba.

4. dzien

Potrzebne beda:
e strona 129 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
zastanawia¢ sie nad soba.

Zadania:
® Niech dziecko opowie o tym, co robig dzieci na stronie 129.
e Niech dziecko pokoloruje obrazki, na ktérych dziecko robi cos, co Panstwa
dziecko réowniez potrafi.

5. dzien

Potrzebne beda:
e strona 130 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
starannie sprawdzac i tgczy¢ ze sobg prawidtowe rzeczy.

Zadanie:
e Obrazki po lewej stronie sg czesciami jednego z obrazkéw po prawej
stronie. Niech dziecko pokoloruje obrazek, na ktéorym mozna znalezé
obrazek czesciowy.
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Zadania dodatkowe:
® Niech dziecko policzy do 10.
® Wraz z dzieckiem prosze pocwiczy¢ rézne rodzaje ruchu, np. szybki bieg,
podskoki, bieganie na paluszkach, skradanie sie itd.
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3. TYDZIEN: W DRODZE

1. dzien

Potrzebne beda:
e strony 131 132 z zeszytu ¢wiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
opisywac, co mozna robi¢ w czasie ferii.

Zadania:

e Porozmawiajcie o ilustracjach na stronie 131.

® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o réznych aktywnosciach, mozliwych w
czasie wakacji, np.:
- podréze,
- odwiedziny u rodziny,
- spacerowanie,
- ptywanie,
- itd.

e Niech dziecko poopowiada, co jest najpiekniejsze z tego, co mozna robi¢ w
czasie wakacji.

Zadanie dodatkowe:
e Razem z dzieckiem prosze wyliczy¢ poszczegdlne dni tygodnia i uzupetnié
na stronie 132 wakacyjny plan zaje¢ ulubionymi zajeciami.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

Zadanie dodatkowe:
® Prosze pobawi¢ sie z dzieckiem w ,pakuje mojg walizke” w zwigzku z
tematem ,Co zabieram ze sobg, kiedy wybieram sie w droge?”.
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3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 133 z zeszytu éwiczen,
e kredki,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
doktadnie sie przygladac i tgczy¢ rézne rzeczy.

Zadanie:
® Niech dziecko wytnie obrazki umieszczone na samym dole strony 133 i
naklei je odpowiednio na prawidtowy rysunek na gorze strony.

Zadanie dodatkowe:
® Prosze wybra¢ sie z dzieckiem na spacer po okolicy i poobserwowa¢, co
jest wazne dla dziecka.

4. dzien

Potrzebne beda:
e strona 134 z zeszytu ¢éwiczen,
o klej,
® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
poznawac rozne Srodki transportu,
wycinac i sklejaé.

Zadania:
® Razem z dzieckiem prosze wycig¢ rozne srodki transportu.
® Niech dziecko przyporzadkuje wyciete obrazki na stronie 134 i naklei je.

Zadania dodatkowe:
e Wspolna gra w wedrowke.
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5. dzien
Potrzebne beda:
e strona 135 z zeszytu éwiczen.

Dziecko nauczy sie:
planowac¢ i podejmowac decyzje,
sktadac tédke z papieru.

Zadania:

® Porozmawiajcie o roznych mozliwosciach przemieszczania sie.

e Razem 2z dzieckiem prosze sprobowa¢ odtworzy¢é rézne sytuacje
komunikacyjne z uzyciem réznych zabawek. (materiaty: np. koc, dywan,
klocki, samochody, figurki do zabawy itd.)

® Prosze pobawiC sie z dzieckiem w ,pakuje mojg walizke i zabieram ...”, np.:
~Wybieramy sie dzi$ na wycieczke i mozesz powiedzie¢, gdzie mamy sie
udac, jak tam dotrzemy i co powinnismy zabrac ze sobg”.

Zadanie dodatkowe:
® Razem z dzieckiem prosze ztozy¢ z kartki papieru t6dke wedtug instrukcji
na stronie 135.
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Zwierzeta

Wszystkie dzieci kochajg zwierzeta. Zwierzeta budzg emocje i z jednej
strony realizujg dzieciecg potrzebe przytulania i gtaskania, a z drugiej
czesto sg powodem strachu lub niepewnosci. Postepowanie ze zwierzetami
jest bardzo rézne w réznych krajach.

Zwierzeta sg dla dzieci fascynujgcymi istotami, o ktérych chciatyby sie wiele
dowiedzie¢. W sSwiecie zwierzgt wystepuje bardzo wiele gatunkéw o bardzo
roznym wygladzie i réznych przyzwyczajeniach. Oferta zrodet informacji o
zwierzetach jest bardzo szeroka. Dostepne sg ksigzki fachowe, ksigzki z
obrazkami i filmy — dajg one mozliwo$¢ porozmawiania z dzie¢mi o zwierzetach.

Aby dziecko byto w stanie pojgC i zrozumieC temat ,zwierzeta” istotne jest
zapewnienie mu mozliwosci kontaktu ze zwierzetami w naturze. Prosze
zastanowic¢ sie, gdzie Panhstwa dziecko moze mieé dostep do zwierzat domowych
w Panstwa lub w zaprzyjaznionej rodzinie. Na pewno w Panstwa otoczeniu mozna
zapoznac sie z wieloma gatunkami zwierzat, np.:

® w gospodarstwie,

w ogrodzie zoologicznym,

w parku safari,

w cyrku,

w parku dla dzikich zwierzat,
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e w sklepie zoologicznym,
° jtd.

By¢ moze w Panstwa otoczeniu wystepujg jeszcze inne mozliwosci kontaktu ze
zwierzetami. Prosze porozmawia¢ o tym z innymi rodzicami z grupy ,plecakowej’
lub ze znajomymi i ewentualnie zaplanowa¢ wspdlng z dzieckiem wizyte u innej
rodziny.

Niektore zwierzeta wolno zyjgce mozna rowniez spotkaC podczas spaceru w lesie,
na tgce lub w wodzie. Nawet w domu warto porozmawia¢ z dzieckiem o drobnych
zwierzetach, takich jak pajaki, muchy, komary itd.

Zyczymy wiele radosci podczas poznawania $wiata zwierzat!
Materiat do tematu ,zwierzeta” zostat opracowany przez biuro RAA ds. pracy

miedzykulturowej w Essen. Jego wykorzystanie jest mozliwe dzieki uprzejmosci
autora.
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1. TYDZIEN: ZWIERZETA

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 137 z zeszytu éwiczen,

Dziecko nauczy sie:
nazywac zwierzeta,
koncentrowac sie.

Zadania:

® Prosze wspélnie z dzieckiem obejrze¢ obrazek na stronie 137 i
porozmawiac¢ o nim, np.:
- Jakie zwierzeta na obrazku juz znasz? Mozesz je wymieni¢?
- Jakie zwierze ma paski i wyglada jak kon?
- Jakie zwierze ma najdtuzszg szyje?
- Jakie zwierze moze nosi¢ swoje mtode w kieszeni?
- Jakie zwierze jest najciezsze?
- Jakie zwierze zwie sie krolem zwierzat?
- itd.

® Prosze zapytac dziecko, czy zna rowniez inne zwierzeta.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strona 138 z zeszytu ¢éwiczen,
e kredki.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac roznice.

Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem obejrze¢ obrazki na stronie 138. Niech dziecko
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znajdzie na obrazkach 5 réznic. Kiedy uda sie mu wskazaé odpowiedni
przedmiot moze obrysowac go kotkiem i nazwad.

4. dzien
Potrzebne beda:
e strony 139 i 143 z zeszytu ¢wiczen,
nozyczki,
kredki,
arkusz tektury A4,
dziurkacz,
sznurek.

Dziecko nauczy sie:
wykonac ksigzke,
bawi¢ sie stowami,
poprawia¢ swojg motoryke precyzyjna,
korzysta¢ z wyobrazni.

Zadania:

e Niech dziecko pokoloruje zwierzeta na stronach od 139 do 143. Niech
dziecko rozetnie oba rysunki na kartach ¢wiczen wzdtuz przechodzgcej
linii. Nastepnie kazdg potowe kartki nacina sie do konca przerywanej
kreski, a wszystkie gotowe strony uktada jedna na drugiej. Teraz prosze
razem z dzieckiem przedziurkowaé ztgczong krawedz. Na koniec ksigzka
umieszczana jest w oktadce z kartonu. W tym celu tekture rozcina sie
doktadnie w potowie i dziurkuje raz wzdtuz dtuzszego boku. Razem z
dzieckiem prosze utozy¢ ostone z kartonu powyzej i ponizej roznych stron
ksigzki i przeciggna¢ sznurek przez otwory.

e Obejrzyjcie sobie ,Ksiege wesotych zwierzat”. Niech dziecko wyprdébuje
nowe zestawienia i wymysli dla nich nazwy, np. z krokodyla i stonia niech
stworzy ,krokotonia”, ,stokodyla” albo ,stodyla” itd.

5. dzien

Potrzebne beda:
® lupiny orzechow wtoskich,
e resztki kartonu,
e Kklej,
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e troche czarnej, szarej lub brgzowej wtdczki,
® nozyczki,
® czarny mazak.

Dziecko nauczy sie:
poprawiaC swojg motoryke precyzyjna.

Zadania:

e Pobawcie sie z dzieckiem w ,rodzine myszy” — gre, ktdérg poznali Panstwo
przy temacie ,rodzina”.

® Zrébcie wspodlnie myszy z potéwek orzechdédw. Niech dziecko naklei orzechy
na karton. Kawatek wtdczki wkleja sie jako ogon. Po wyschnieciu kleju
mozna obcigé karton wokoto. Dwa krétkie kawatki wtéczki bedg wagsami.
Niech dziecko narysuje oczy mazakiem. Na koniec mozna wycigc¢ i doklei¢
uszy.

ZABAWA PALCAMI

Tata jest mysza. (prosze chwyci¢ kciuk jednej
reki druga reka)

Wyglada jak kazda mysz: (unies¢ ramiona w gescie
pytania)

ma miekkie futerko, (pogtaskac wierzch dtoni)

szpiczasty nosek, (z obu dtoni utworzy¢ ostry
nosek)

duze uszy (zrobi¢ uszy z obu rgk)

i ogonek — taki dtugi. (palcami wskazujgcymi

pokazaé diugosc)

Mama jest mysza. (przytrzymac palec wskazujgcy)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)

miekkie futerko,

szpiczasty nos,

duze uszy

i ogonek — taki dtugi.

Siostra jest mysza. (przytrzymacé palec srodkowy)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)
miekkie futerko,
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szpiczasty nos,
duze uszy
i ogonek — taki dtugi.

Brat jest mysza. (przytrzymacé palec serdeczny)
Wyglada jak kazda mysz: (... jak wyzej)

miekkie futerko,

szpiczasty nos,

duze uszy

i ogonek — taki dtugi.

To jest mysz-niemowle. (przytrzyma¢ maty palec)

Nie wyglada jak kazda mysz (unies¢ ramiona w gescie
pytania)

ma tysg skorke, (plasng¢ w wierzch dioni)

ptaski nosek, (z obu dtoni utworzy¢ ptaski
nosek)

mate uszy (zrobi¢ kroétkie uszy z obu rak)

i ogonek — taki krotki. (palcami wskazujgcymi

pokazac¢ niewielkg dtugosc)
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2. TYDZIEN: ZWIERZETA

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 144 z zeszytu éwiczen,

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac zwierzeta mieszkajgce w gospodarstwie,
przyporzadkowywac odgtosy zwierzat.

Zadania:

® Porozmawiajcie o ilustracji na stronie 144, np.:
- Jak nazywajg sie zwierzeta, ktore widzisz na obrazku?
- Ktoére z tych zwierzat juz widziate$ (widziatas)?
- Ktére zwierzeta potrafig latac?
- Ktére zwierze czesto jest tapane przez koty?
- Ktére zwierze daje mleko?
- Ktére zwierzeta sktadajg jajka?
- Ktore zwierzeta mieszkajg w oborze?
- itd.

® Prosze zapyta¢ dziecko jakie dzwieki wydajg zwierzeta. Czy Panstwa
dziecko zna réwniez inne odgtosy zwierzat?

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien

Potrzebne beda:
e strony 145 i 146 z zeszytu ¢wiczen,
® nozyczki,
°o Klej.

Dziecko nauczy sie:
jak poruszajg sie zwierzeta w swoich srodowiskach.

Zadania:
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® Prosze porozmawia¢ z dzieckiem o tym, jakie zwierzeta zyjg na ladzie, a
jakie w wodzie, a ktore przez wiekszos¢ czasu latajg w powietrzu.

e Niech dziecko powycina zwierzatka na stronie 145. Prosze zapytaé
dziecko, jak poszczegodlne zwierzeta poruszajg sie w swoich srodowiskach,
np.:

- Ryba ptywa w wodzie.
- Ptak lata w powietrzu.
- Krowa chodzi po tace.

® Razem z dzieckiem prosze sie zastanowi¢ do ktérych srodowisk nalezy
przyporzagdkowaé zwierzeta i poprosi¢ dziecko, aby nakleito zwierzeta na
stronie 146.

4. dzien
Potrzebne beda:

e strony 147 i 148 z zeszytu ¢wiczen,

e kredki,

e resztki kartonu,

® nozyczki.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac zwierzeta i nazywac je,
poprawia¢ swojg zdolnos¢ reakciji.

Zadania:

Niech dziecko pokoloruje zwierzeta na stronach 147 i 148 odpowiednimi
kolorami, naklei na resztki kartonu i wytnie.

Niech dziecko roztozy zwierzeta na podtodze, w okreslonych odstepach od
siebie. Teraz prosze przeczyta¢ rymowanki, akcentujagc nazwy zwierzat.
Kiedy dziecko ustyszy nazwe powinno skoczy¢ na odpowiednie zwierzatko
na podtodze.

Nadchodzi wielki zielony krokodyl,
a jego ulubiong rzekg jest Nil.

Biaty niedzwiedz polarny przez caty dzien buszuje w $niegu,
az mu marzng fapy od tego.

To zebra, co paski ma biate i czarne,
i Spiewac nie umie a i gwizdze marnie.
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Szybko skacz na mata, szarg mysz,
bo jg kot przegoni - a kysz!

Brgzowa matpka z gatezi na gatgz skacze,
odpocza¢ nawet przez chwile nie raczy.

Czarne koty z jedng biatg noga,
bardzo tatwo zadrapac cie moga.

Ro6zowa $winka chetnie potapla sie btocie,
wiec mycie jej nie pomoze — niecnocie.

Spojrz, to papuga kolorowa,
co krzyczy tak, ze az boli gtowa.

Zotte kurczatko puszyste i miekkie
wyskoczy z jajeczka, jak tylko skorupka peknie.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strony 149 150 z zeszytu ¢wiczen,
kredki,
resztki kartonu,
papier gazetowy,
klej,
nozyczki,
akwarele.

Dziecko nauczy sie:
robi¢ zwierzeta z papieru,
poprawiaC swojg motoryke precyzyjna.

Zadanie:
® Niech dziecko pokoloruje konczyny zwierzat na stronach 149 i 150, naklei
na resztki kartonu i wytnie. Razem z dzieckiem prosze uformowac z gazet
kule o rozmiarach nieco wiekszych od pitki tenisowej. Te kule nalezy
pomalowac na kolor, pasujacy do zwierzecia. Po wyschnieciu farby dziecko
moze doklei¢ pasujgcy konczyny. Zwierze do zabawy jest gotowe!
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3. TYDZIEN: ZWIERZETA

1. dzien
Potrzebne beda:
e strona 151 z zeszytu ¢wiczen.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac zwierzeta morskie.

Zadania:
® Porozmawiajcie o obrazkach na stronie 151, np.:
- Jakie zwierzeta widzisz na obrazku?
- Jakie zwierze jest najwiekszym i najciezszym zwierzeciem, zyjagcym w
morzu?
- ktore z tych zwierzat wygladaja jak gwiazdy?
- itd.

2. dzien
Zadanie:
® Prosze razem z dzieckiem przeczyta¢ ksigzke i porozmawia¢ o tym.
(Prosze przy tym uwzgledni¢ réwniez zalecenia odnosnie czytania.)

3. dzien
Potrzebne beda:
e strony 152 i 153 z zeszytu ¢wiczen,

e kredki,

® nozyczki,

® dwa arkusze kartonu,
o Klej.

Dziecko nauczy sie:
wykonac¢ gre memory,
poprawia¢ swojg zdolno$¢é zapamietywania,
dalej rozwija¢ swojg motoryke precyzyjna.

Zadanie:
e Niech dziecko pokoloruje ilustracje na stronach 152 i 153, naklei je na
karton i wytnie po wysuszeniu. Teraz mozna rozpoczg¢ gre: Niech dziecko,
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po obréceniu kazdej karty poda nazwe zwierzecia. Prosze rozpoczaé od
potowy kart, a nastepnie zwiekszac ich liczbe.

4. dzien
Potrzebne beda:
e strona 154 z zeszytu éwiczen.

Dziecko nauczy sie:
koncentrowac sie.

Zadanie:
® Razem z dzieckiem prosze obejrze¢ strone 154 i poprosic¢ je o wyszukanie
i nazwanie przedmiotow, ktére nie powinny znajdowac sie na obrazku.

Zadanie dodatkowe:
e Ewentualnie mozna sie wybra¢ z dzieckiem do pobliskiego sklepu
zoologicznego. Prosze tam razem poobserwowal zwierzeta i poprosic
dziecko, aby je nazwato.

5. dzien
Potrzebne beda:
e strony 155 156 z zeszytu ¢wiczen,
kredki,
resztki kartonu,
nozyczki,
dziurkacz,
gumka.

Dziecko nauczy sie:
popuszczac¢ wodze fantazji,
odgrywac role zwierzecia.

Zadanie:
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Niech dziecko na stronach 155 lub 156 wyszuka zwierze, ktére chciatoby
pokolorowac. Teraz prosze poprosi¢ dziecko, aby pomalowato zwierze,
nakleito na karton i a nastepnie wycieto je. Za pomocg dziurkacza prosze
wybi¢ przy kazdej krawedzi otwdr, aby mozna byto przymocowaé maske
gumka do twarzy. Nastepnie prosze pomdéc dziecku nawlec gumke przez
otwory i zawigzac¢. Teraz dziecko moze natozy¢ maske i nasladowac¢ matpe
lub rybe.

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Wychowanie medialne program plecak 144

Wychowanie medialne

Media sg nieodtgcznym elementem naszej codziennosci. Bez wielu z nich
nie mozemy sobie wyobrazi¢ naszego zycia.

Dzieci mogg naby¢ kompetencje w obchodzeniu sie nimi najlepiej same. Pltywania
nie uczg sie przeciez stojgc na krawedzi basenu tylko w wodzie. Szczegdinie
dzieci w wieku przedszkolnym potrzebujg pomocy ze strony rodzicow. To oznacza
wiec, ze w wychowaniu medialnym rodzice wybieraja dla dzieci tematy (ksigzki
obrazkowe, programy, zabawy) okreslajg czas a w najlepszym przypadku
omawiaja reguty ich uzywania a takze dzieciom towarzysza. Czynny udziat
dziecka w okreslaniu tych regut powinien wzrasta¢ z wiekiem dorastania. | w tym
powinniscie Panstwo jako rodzice dziecku pomoéc aby te przezycia medialne
mogto nalezycie przetworzyc.

Ale takze Wasze dzieci zdobyly juz wielorakie doswiadczenie w kontakaktach z
mediami: ogladajg telewizje, stuchajg stuchowisk z CD, ogladajg ksigzki
obrazkowe i proszg aby im z nich czytano. Bawig sie ze starszym rodzenstwem w
Wii, X-Box albo Playstation, Nintendo DS itd.

Dzieci zyjg w $wiecie mediow. Opowiadajg sobie wzajemnie co ogladaty w
telewizji i ,malujg”“ obrazy swoich przezyé. Takze w ,zabawach na role“ dzieci

nasladujg wiele scen.

Do najwazniejszych mediéw naleza:
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ksigzki

telewizja

radio

komputer

konsole
stuchowiska / na CD
muzyczne - CD
telefon komorkowy

Podczas ¢wiczen do powyzszego tematu bedziecie razem z Waszym dzieckiem
ale tez samodzielnie zajmowac sie réznorodnymi mediami. Nauczycie sie jak
powinniscie swiadomie je uzywaé tak, aby obok sprawiania przyjemnosci
pozyskiwac¢ pozytywne efekty nauczania.

Materiaty te zostaty sporzadzone w kooperacji z Medialng Jednostkg Centralng
Nadrenii Westfalii (LfM) i z AK IKEEP przy RAA NRW.
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Wychowanie medialne - cwiczenia

Pomodzcie Waszym dzieciom w tym, aby nauczyty sie prawidtowo obchodzié¢
mediami. To pozwoli Waszym dzieciom rozezna¢ sie w gagszczu wielu
mediéw. Jednoczes$nie otrzymacie szanse na wspdlng zabawe i rozmowe z
dzieckiem.

Dla dzieci mitodszych bardzo interesujgca jest przede wszystkim telewizja.
Dlatego w ¢wiczeniach programu-plecak rozchodzi sie o $wiadome obchodzenie
sie z telewizjg. Ale rowniez o takie tematy jak ksigzki, media do stuchania i gry
komputerowe.

W przygotowaniach z Panstwa dzieckiem do tych ¢éwiczen wazne jest aby
zwrociliscie uwage na to jakg role odgrywa uzywanie mediow w Waszej rodzinie.
Dlatego niektére ¢wiczenia sg w pierwszym rzedzie przewidziane dla rodzicéw.

Cwiczenia te sg podporzadkowane czterem zagadnieniom co przyczynia sie do
wyczerpujgcego ujecia powyzszego tematu:

Reguty i ochrona miodocianych
Obcowanie z mediami
Medialne przezycia
Kreatywnos¢

O co w tych czterech zagadnienia chodzi przedstawi¢ mozna nastepujgco:

1. Reguly i ochrona mtodocianych

,Moc trucizny zalezy od dawkowania!® - to dotyczy tez mediow.

Media sg dla dzieci waznym zrdodtem nauki i rozumowania. Jednoczesnie za
intensywne ich uzytkowanie moze wptyng¢ na niekorzystny rozwoj dziecka.
Dlatego uzytkowanie mediéw nie moze w zadnym wypadku sta¢ w centrum zycia
rodzinnego. Wspolne przedsiewziecia rodzicéw i dzieci bez kontaktu z mediami sg
bardzo wazne. Dzieci muszg poznawac swiat poprzez wszystkie zmysty, muszg
sie ruszac¢ albo majsterkowaé, malowac, spotykac sie z réwiednikami, bawié siei
rozmawia¢ — tez bez kontaktow z mediami!

Dzieci nie muszg codziennie oglada¢ telewizji. Jezeli jednak to robig to
miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia nie dtuzej jak 30 minut dziennie.
Dla troche starszych dzieci (6 — 9 lat) powinno wystarczy¢ 45 minut.
Niemowleta i bardzo mate dzieci nie powinny w ogdle ogladac telewizji.
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Nawet wtedy, jezeli istniejg tzw. programy telewizyjne dla niemowlgt, naukowcy
sg jednego zdania, ze tak mate dzieci poprzez ogladania telewizji nie mogg sie
niczego nauczyé.

Musicie ustali¢ zrozumiate reguty postepowania aby dzieci nie spedzaty czasu
tylko przed telewizorem. Jak dlugo mozna oglgda¢ dziennie telewizje?
| jak to wyglada przy grach komputerowych, stuchaniu muzyki i kaset ze
stuchowiskami /CD/ albo innych.

W Niemczech istnieje ustalona prawnie ochrona dzieci i mtodziezy.
Dlatego na opakowaniach wszystkich filméw i gier komputerowych, ktére sg
sprzedawane, widniejg napisy informujgce o dopuszczonym wieku dziecka
Mozecie jako rodzice dobrowolnie decydowaé czy ta regutg chcecie sie kierowac
Zwrdéccie uwage, ze te podziatly na grupy wiekowe maja swéj powod! Dzieci i
miodziez powinny by¢ chronione przed nieodpowiednimi obrazami i ich
zawartoscig, ktora nie jest adekwatna do ich wieku. Do tego zaliczajg sie np.
agresywne, brutalne sceny albo seks, jezeli zagrazajg wyobrazni dzieci i
mitodziezy albo na nich niekorzystnie wptywaja.

2. Obcowanie z mediami

Wiasciwie nie chodzi tylko o to jak diugo dziecko siedzi przed telewizorem czy
komputerem, ale przede wszystkim oto, co oglada. | jezeli nie interesuje sie
telewizjg to nie jest to zaden powdd do zmartwien.

Czy wiecie wtasciwie, co Wasze dzieci chetnie ogladajg i jakich majg bohateréw i
bohaterki z kaset do stuchania, z ksigzek i gier? Zwrdccie na to uwage!
Wybierajcie razem z dzieémi. Pomodzcie im swiadomie obcowac z mediami.

Sprobujcie mozliwie aktywnie korzystaé z mediow. Réwniez przy ogladaniu
telewizji ,dozwolona“ jest rozmowa. Rozmawiajcie z dzieckiem o tym co wiasnie
widzicie na ekranie. Zadawajcie pytania dziecku na temat tego co akurat dzieje
sie w tej audycji. Albo sprobujcie wspolnie, przyjemnie przezy¢ jakies stuchowisko
albo ksigzeczke obrazkowg. Réwniez wspdlne korzystanie z komputerowych
programow nauczania moze przynies¢ wiele zadowolenia. Taki program
komputerowy w formie zabawowej moze wspiera¢ np. rozwoj jezykowy dziecka.

3. Medialne przezycia

Do wychowania medialnego nalezy rowniez z nim zwigzane przetwarzanie
przezyé. Dzieci nie tylko po prostu ogladajg telewizje, ale przezywajg razem z ich
bohaterami ekranowe historie. Te przezycia muszg ,przetrawic”, gdyz obrazy
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z telewizyjnego ekranu pozostajg w ich wyobrazni i wywotujg emocje.
Przetworzenie tych telewizyjnych emocji jest szczegdlnie wazne wtedy, kiedy
dzieci ogladaty sceny nie przeznaczone dla ich wieku.

Jakie tematy programéw telewizyjnych szczegdlnie wptywajg na Wasze dzieci
mozecie wywnioskowaC poprzez zastosowanie kreatywnej malarsko-rysunkowej
akcji. Moze przypominacie sobie jakags telewizyjng postac, ktérg Wy jako dziecko
bardzo lubiliscie albo takg, ktéra wywotata u Was strach albo lek. Narysujcie na
kartce papieru Waszego telewizyjnego bohatera albo bohaterke a Wasze dziecko
moze wybrac¢ sobie swojg ulubiong figure.

Ale takze rozmowa o audycjach telewizyjnych moze by¢ bardzo interesujaca.
Wymiencie Wasze spostrzezenia z dzie¢mi o tym co sie im podoba albo tez o tym,
z czego s3g niezadowolone albo czego sie bojg. Mozecie przeciez obserwowaé
dzieci podczas oglgdania telewizji. Sprobujcie przy tym zrozumieé, ze ,oczy
dziecka“ catkiem inaczej realizujg ekranowe obrazy i pomoézcie dziecku
przetworzyc te przezycia.

4. Kreatywnos¢

Czy nalezy media tylko konsumowac¢? Mozecie przeciez sami stworzy¢ ich tresci,
ich zawartos¢. Media proponujg nam wiele kreatywnych mozliwosci. To sprawia
wiele przyjemnosci i pomaga dziecku jednoczesnie zajrze¢ za kulisy Swiata
mediow.

Przy majsterkowaniu ,cudownej tarczy“ dzieci uczg sie np. na jakiej zasadzie
powstajg w ogole filmy oraz filmy rysunkowe. Film sktada sie bowiem z tysiecy
pojedynczych obrazéw, ktére ,odgrywa“sie szybko i po kolei.

Przy ,cudownej tarczy“ wystarczajg dwa obrazy aby wywotaé iluzje.

Gdy uzyjecie wzoru do majsterkowania, zobaczycie jak Dino jezdzi na skuterze!

Albo powedrujecie ze swym dzieckiem poprzez wiasne mieszkanie na
fotograficzne safarii. Przy czym obserwowanie dziecka jest rzeczg najwazniejszg!
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Ztote reguty korzystania z mediow

Kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju. Ma swoje ulubione jedzenie,
swoje marzenia, wiasng gtowe. Aby Panstwa dziecko mogto sie nauczyc¢
porusza¢ w Swiecie petnym medidw, mogtyby mu pomdc nastepujgce
propozycje. Musicie jednak te zaproponowane recepty wypetni¢ zyciem,
aby znalez¢ te zasade, ktéra Wam, Waszej rodzinie i dziecku odpowiada.

| jezeli dojdzie przy tym do wymiany zdan — to sytuacja ta tez nalezy do

zycia rodzinnego.

Ztote reguty

Praktyczne wskazowki

By¢ przykladem

Uwazajcie na to jak sami
obchodzicie sie z mediami

i jaki przykfad dajecie swoim
zachowaniem przy telewizji i
komputerze.

Obchodzcie sie z mediami krytycznie i wybierajcie
tematy bardzo $wiadomie. Wyttumaczcie swojemu
dziecku, ze reklama wystepuje rowniez

w telewizji i w internecie.

Nie uzalezniajcie urzgdzenia pokoju goscinnego
od miejsca usytuowania mediow. Komputer czy
telewizor powinny mie¢ wprawdzie ,swoje*
miejsce, ale nie powinny by¢ centralnym punktem
Waszego zycia rodzinnego!.

Wprowadzenie
zrozumialych zasad
Ustalcie z dzieckiem jasne
reguty, kiedy i jak diugo
moze ogladac telewizje.
Przypilnujcie aby ta umowa
zostata dotrzymana.

Dzieci nie muszg ogladac codziennie telewizji.
Jezeli jednak to robig to miedzy 3-cim a 5-tym
rokiem zycia nie dtuzej jak 30 minut dziennie.

Dla troche starszych dzieci (6 — 9 lat) powinno
wystarczy¢ 45 minut.

Woyjatki sg dozwolone, gdy film np. trwa dtuzej.
Mozecie tez ustali¢ 3 godzinny tygodniowy czas
ogadania telewizji, ktérym dziecko moze samo
dysponowacé. Rozchodzi sie tutaj o wszystkie
media elektroniczne ( komputer, konsole do
grania, telewizor...).

Wspolny wybér
Wybierajcie razem
dzieckiem programy, kasety
do stuchania albo gry

Istnieje tyle tematéw w telewizji i w radiu, ktore
wywotujg u dzieci lek albo takie, ktérych nie
rozumiejg. Dlatego programy dla dorostych

X
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komputerowe, ktére
odpowiadajg wiekowi
dziecka.

emitowane sg wieczorem.

Sporzadzcie razem z dzieckiem plan ogladania
telewizji. Wpiszcie ulubione programy dziecka.
Uwazajcie przy tym aby nie przekroczony zostat
ustalony czas oglgdania telewizji.

Co, kiedy i jak dlugo bedzie oglgdana telewizja,
powinno by¢ ustalone wspdlnie przez wszystkich
cztonkow rodziny. Sprobujcie przy wyborze
programow telewizyjnych znalez¢ takie
rozwigzania, ktore wszyscy mogg zaakceptowac.
Nawet w tej dziedzinie wychowania wazny jest
partnerski stosunek do siebie. Nie powinniscie
bowiem zapominagé, ze jestescie razem
odpowiedzialni za wychowanie Waszego dziecka.

Towarzyszy¢ dziecku

Nie zostawiajcie dziecka
samego z mediami.
Ogladajcie telewizje razem
tak czesto jak tylko to jest
mozliwe albo wyprdébujcie
wspélnie jedng z gier
komputerowych. Pomozcie
dzieciom przetworzy¢ te
powstate przezycia.

W zasadzie powinniscie wspdlnie z dzieckiem
ogladaé audycje telewizyjne, bo wtedy mozecie
rozmawiaé z dzieckiem o ich tresci i jestescie
obecni, gdyby dziecko batoby sie jakiej$ sceny
filmowe;j.

Obrazy telewizyjne absorbujg dzieci wywotujgc
emocje. Te przezycia muszg przetworzyc.
Rozmawiajcie z dzie¢mi na temat tego co
ogladaty.

Sprébujcie spojrze¢ na to z perspektywy dziecka.
Dzieci lubig audycje, ktére majg co$ wspdlnego z
ich zyciem.

Nie traktujcie telewizora jako ,nianki dla dzieci®.
Od czasu do czasu mogg same ogladaé¢ audycje
albo filmy na DVD. Pod warunkiem jednak, ze jest
ona Panstwu znang i sposéb ujecia tematu nie
obcigzy dziecka.

Nie wprowadzajcie telewizji jako nagrody albo
kary, bo przez to pozyska ona za duze znaczenie.

X
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Wytaczanie

Wytgczajcie swiadomie Jezeli pokazecie dziecku jak wtgcza sie telewizor
telewizje i inne media i czy radio, to jednoczes$nie musicie tez pokazac
zorganizujcie cos innego dla | gdzie sie je wytgcza.

swego dziecka.
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Ksztatcenie jezykowe poprzez
uzytkowanie mediow

Dzieci uczg sie jezyka kiedy mowig i gdy wymieniajg poglady. Bardzo
wazne jest aby poméc dzieciom w nabywaniu ich umiejetnosci jezykowych,
Stwarzajcie sytuacje do rozmowy. Dzieci sktaniajg sie do poznawania
jezyka w formie zabawy; wszystkimi zmystami i najlepiej podczas rozmow.

Media moga pomodc w rozwoju jezykowym dziecka, ale tylko wtedy, kiedy bedg
uzywane aktywnie. Jezeli dzieci ogladajg niemiecki program telewizyjny to nie
znaczy, ze automatycznie nauczg sie tego jezyka. One styszg co prawda ten
jezyk, ale przy tym nie wymagane jest aby go uzywaty. Dobrze zrobione audycje
w telewizji probujg dlatego pobudzi¢ dzieci do wspdlnej rozmowy i dziatania. To
dzieje sie tez w dobrych komputerowych programach nauczania za pomocag
ktérych dzieci uzywajg komputera do rozwoju kompetencji jezykowych.
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Wskazowki do medialnego ksztalcenia jezykowego:

e Wyszukujcie razem z Waszym dzieckiem programy telewizyjne, ktére
zapraszajg do wspodlnego dziatania, Spiewania i docelowo wspomagajg
rozwoj jezykowy.

e Ogladajcie z dzieckiem audycje i rozmawiajcie o niej podczas ogladania.
Pobudzacie przy tym dyskusje jezykowg na temat zawartych w nich tresci.

® Wykorzystajcie kasety DVD. Tym sposobem mozecie uzyc okreslong
audycje $wiadomie i celowo. Tym sposobem macie tez mozliwosé
zaproponowa¢ audycje w Waszym jezyku ojczystym. Wtedy mozecie
dopasowac czas oglgdania telewizji indywidualnie do dziecka i swobodnie
dysponowaé czasem i porg dnia.

e Zaproponujcie dziecku edukacyjne programy komputerowe, ktére
wspomagajg (w mowie i pismie) rozwdj jezykowy. Wymieniajcie poglady na
ten temat z innymi rodzicami, jakie programy komputerowe sie do tego
nadajg. Wskazéwki znajdziecie pod: www.kindersoftwarepreis.de, www.sin-
net.de/paedi,www.internet-abc.de/eltern albo www.spieleratgeber-nrw.de.

e Czytajcie dzieciom czesto z ksigzek i ogladajcie wspdlnie ksigzke
obrazkowag. Opowiadajcie dzieciom tez historyjki albo je (razem)
wymyslajcie.

e Zaproponujcie dziecku stuchowiska ( na CD, kasecie albo jako MP3) albo do
Spiewania. Stuchajcie wspodlnie z dzieckiem tych historyjek albo piosenek,
rozmawiajcie o ich tresci.

Zyczymy przyjemnej zabawy z mediami
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1.TYDZIEN: WYCHOWANIE MEDIALNE

1. dzien
Czas na uwadze - Jak dtugo dziecko oglada telewizje?

Potrzebne beda:
e Kkartka papieru i pisak,
e  Ziote reguty” w korzystaniu z medidéw, strony 153-155
® nozyczki,
e stare czasopismo telewizyjne

Dziecko nauczy sie:
swiadomie obchodzi¢ z telewizja.

Zadania:

e Zastandéwcie sie razem z dzieckiem jak dtugo codzienne oglada telewizje

(zobacz: ,Ztote reguty korzystania z mediow*)

Zapytajcie jakie audycje dziecko oglgdato poprzedniego dnia. Jak to wyglgda
w weekend? Oglada wtedy wiecej albo mniej?

Notujcie na kartce papieru wszystkie ogladane audycje. Pozwdélcie aby
dziecko wycieto pasujgce do nich obrazeczki z czasopisma telewizyjnego i
przykleito je obok Waszych notatek. Jezeli nie znajdg Zzadnych  moga
pomoéc w tym mate rysunki. Jezeli dziecko do tej pory niewiele ogladato, to
poszukajcie razem jakies ulubione audycje i wykreujcie (wspodlnie) obraz-
kolaz. Jezeli ogladato codzienne to zrébcie Panstwo zestawienie informujgce
o takim jednym dniu, weekendzie albo o catym tygodniu.

Policzcie razem z dzieckiem te zanotowane audycje (czas ich emitowania)
i przedyskutujcie wynik.

Nie chodzi tutaj o bardzo sciste informacje. Przy tym c¢wiczeniu
bardziej chodzi o to aby jeszcze raz swiadomie zanalizowaé co
cata rodzina albo nasze dzieci robig caty dzien. Przemysicie jako
rodzice czy chcecie co$ zmieni¢ albo jestescie z tego wyniku
zadowoleni.

Zadania dodatkowe
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e Na nastepnej kartce zrobcie Panstwo zestawienie z informacjg o
pozostatych aktywnosciach w wolnym czasie (zabawy z pitka, jazda na
rowerze, czytanie, swawolenie, stuchanie muzyki, Spiewanie, malowanie,
odpoczywanie, spacerowanie z rodzicami...). Opracujcie to réwniez razem w
Waszym dzieckiem na kartce papieru.

® Omowcie wynik.

2. dzien
Telewizja wedtug planu — Reguty uzytkowania mediow

Potrzebne beda:
e Kkartka papieru i pisak,

e ,Ztote reguty“ w korzystaniu z medidw, strony 153-155
e kolorowy papier plakatowy,

® nozyczki,

e gruby pisak.

Dziecko nauczy sie:
Respektowania regut i obustronnych ustalen,
Dysponowania czasem wedtug wtasnego zyczenia,
albo po uzgodnieniu z rodzenstwem.

Zadania:
® Sprébujcie razem z dzieckiem znalez¢ takie reguty uzytkowania mediow,
ktére odpowiadajg Waszej rodzinie (zobacz: Ztote reguty® w korzystaniu z
mediow")
e Wykonajcie prosze z papieru plakatowego ,karty czasowe“ (potgczenie
przeznaczenia i koloru mozecie sami wykreowa¢ wedtug Waszej wyobrazni).

5 min 5 min 10 min 10 min 15 min 15 min

albo

e Opiszcie te ,karty czasowe® podajgc czas w minutach: 2 albo 3 karty po 5
minut, 2 albo 3 karty po 10 minut i dwie karty po 15 minut. Te karty mozecie
Panstwo sporzgdzi¢ w réznych wielkosciach, tak, ze np. karta 5 minutowa
jest najmniejszg albo wybierzcie réznorodne kolory i formy, tak aby Wasze
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dziecko mogto rozpoznaé i zorientowaé sie z jakg iloscig czasu ma do
czynienia.

Dajcie dziecku te karty czasowe, ktére odpowiadajg jego wiekowi i te , ktére
moze zastosowaC w ciggu dnia, np. dziecko trzyletnie powinno otrzymac
karty w najwiekszej 30 minutowej wartosci.

Pozwdlcie dziecku wybrac¢ te audycje, jakg najchetniej oglada.

Omowcie z dzieckiem jak dtugo trwa okreslona audycja i jakg karte(-ty) musi
zastosowac.

e Pozwdlcie teraz dziecku na oglgdanie tej audycji.
® Na poczatku audycji nastawcie razem tzw. ,krotki budzik® albo tzw. ,zegar

do gotowania jaj“ na czas przeznaczony do ogladania; kiedy czas minie
uzyskacie tym sposobem akustyczny sygnat.

Te ,karty czasowe“ mozecie Panstwo uzywacC rowniez dla reszty
rodzehstwa dziecka; tak, ze konieczna bedzie tylko jedna wspdlna
rozmowa na ten temat.

3. dzien
Zycie bez pradu — Alternatywy do uzywania mediéw

Potrzebne beda:

zeszyt ¢wiczen, strona 158,
kartka papieru,
pisak.

Dziecko nauczy sie:
jakich mediow, funkcjonujgcych bez pradu, uzyjemy jako alternatywy

Zadania:

Ogladnijcie wspolnie z dzieckiem obrazek z ¢éwiczen na stronie 158 i
omowcie pojedyncze rysunki: ,Co funkcjonuje przy pomocy pradu? | do
jakich urzgdzen nie jest nam potrzebny?

Moze przyjdg Waszemu dziecku do gtowy zajecia aktywizujgce,
funkcjonujgce bez pomocy pradu, ktére chetnie by wykonato. Zanotujcie na
kartce papieru wszystkie pomysty, ktére jako alternatywy do uzywania
mediow elektronicznych przychodzg Wam do gtowy. Gdzie moglibyscie
zasiegnag¢ informacji na ten temat? Co moglibyscie przyjemnego
przedsiewzig¢? Na tej liscie zanotowalibyScie np.: czytanie czasopism,
ogladanie ksigzek obrazkowych, gry towarzyskie przy swietle swiec,
malowanie, budowanie latawca itp.
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e Zrealizujcie jedno z tych zaje¢ aktywizujgcych z listy, ktérg sami
stworzyliscie.

Zadania dodatkowe
e Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, jak wyglgdatby taki dzieh bez pradu i
elektrycznych urzadzen. Nie zapomnijcie przy tym, ze wszystkie
elektroniczne media (telewizor, komputer, telefon komdérkowy, radio, itp.) nie
mogtyby bez pradu funkcjonowad.

4. dzien
Oznakowania przedziatlu wiekowego dzieci - Rallye — Ochrona dzieci
i mtodocianych - w poszukiwaniu oznakowan produktow.

Potrzebne beda:
® Oryginalne niemieckie opakowania fiiméw na DVD, Blue-Ray albo VHS a
takze komputeréw albo konsoli do grania.

To éwiczenie najlepiej funkcjonuje, jezeli wykorzystacie filmy i gry
komputerowe z wtasnego domowego zasobu. Albo wypozyczycie je
z wideoteki.

Dziecko nauczy sie:
rozrdéznia¢ wielorakie oznakowania przedziatéw wiekowych przy filmach,
grach komputerowych i grach edukacyjnych.

Filmy i gry komputerowe, ktore znajdujg sie na rynku niemieckim
muszg mie¢ oznakowania przedziatu wiekowego: FSK (dla filmow) i
USK ( na komputerach i konsolach do grania )

Ustalone zostaty nastepujgce przedziaty wiekowe:

/TN
bez ograniczenia wieku '«\ZQ___H/-‘ ‘@ :
od 6 lat
od 12 lat
od 16 lat
od 18 lat albo bez ograniczenia

Te oznakowania odnoszg sie poziomu rozwoju dzieci i
mtodocianych.

Zrodto: www.fsk.de
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Oznakowania: ,Infoprogramm gemal® § 14 / ,Program
Informacyjny, paragraf § 14 albo ,Lehrprogramm gemalt § 14
JuSchG* /“ Program Naukowy , paragraf § 14 JuSchG*/ znajdujg sie
na DVD i opakowaniu, jezeli ten film albo gra komputerowa nie
wptywajg negatywnie na dzieci i mtodziez np.: wideo o podrézach,
dokumentacje filmowe o zwierzetach, filmy naukowe, sport i treningi
sprawnosciowe, programy informacyjne dla dzieci.

INFO- LEHR-
Programm Programm
gemak gemank
§14 514
JuschiG Juschi

Zadania:
® Poszukajcie Panstwo w mieszkaniu razem z Waszym dzieckiem tych
oznakowan. Jakg klasyfikacje znajdziecie na tych filmach i grach? Co ona
oznacza?
® Porozmawiajcie ze swoim dzieckiem o tym, Zze nie wszystkie filmy i gry
nadajg sie do ogladania.

5. dzien
Telewizor, komputer, telefon komérkowy i inne — Co sie pod tym ukrywa?

Potrzebne bedg :
e zeszyt cwiczen, strona 159,
e dodatkowe zdjecia urzgdzen elektronicznych (telewizora, konsoli do grania,
telefonu komoérkowego, ...) np.: z reklam z gazety (albo urzgdzenia, ktore
juz posiadamy),

® nozyczki,
o Kklej
® Dpapier.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznawac wielorakie techniczne urzgdzenia,
rozrézniac ich oznakowania i funkcje.

Zadania:

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Wycowanie medialne program plecak 159

Przypatrzcie sie ¢wiczeniu ,Komputer i jego wyposazenie®.
Nazwijcie (razem dzieckiem) wszystkie widoczne elementy (monitor,
tastatura, myszka, drukarka, kabel, wtyczka).

e Zastanowcie sie razem jakie funkcje spetniajg poszczegolne
elementy/czesci, np.: ,To jest tastatura komputera, na niej mozemy wybijac
litery albo wyrazy“

® Poszukajcie potem razem z dzieckiem innych urzgdzeh np. w jakiejs
reklamie z gazety. Dziecko moze te zdjecia wycigC i przyklei¢ na kartke
papieru. Na koncu porozmawiajcie o powstatym obrazie-kolazu. ,Co to jest
za urzgdzenie? Do czego stuzy?“

e To ¢wiczenie mozecie przeprowadzi¢ rowniez z prawdziwymi urzgdzeniami.
(,To jest pilot do telewizora, tym mozemy przetgczac¢ programy i regulowac
sile gtosu.”)

Zadania dodatkowe:

® Zabawcie sie z dzieckiem w tzw. ,zabawe w urzgdzenie® i zaproponujcie
konkretne zadania np.: ,Podejdz do tastatury u wecisnij klawisz jakiejs
litery“, ,Wez pilota do telewizora i przetgcz program.“ (Zwréécie ale przy tym
uwage czy wigczony jest program dla dzieci!)
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2.TYDZIEN: WYCHOWANIE MEDIALNE

1. dzien
Telewizor do wspélnej rozmowy

Potrzebne beda:
e zeszyt ¢wiczen, strona 160
® telewizor abo komputer na ktorym mozna odbiera¢ programy dla dzieci.

Dziecko nauczy sie:
rozwazania na temat programu telewizyjnego,
rozmawia¢ na ten temat co sie wtasnie na ekranie dzieje i jakie wywotuje to
emocje (przyjemnosc, lek, napiecie, ciekawosg¢).

Zadania:
® Spdéjrzcie razem z dzieckiem na obrazek na stronie160 i porozmawiajcie o
nim.

e QOgladnijcie razem z dzieckiem jedng z audyciji i porozmawiajcie o tym co sie
w niej wydarzyto.

Dzieci potrafia nauczy¢ sie czego$ ogladajgc telewizje ale tylko
wtedy, kiedy wspomagane sg przy tym przez realnie istniejgcych
ludzi.

2. dzien
Pieknie i kolorowo — Otworz oczy, reklamal!

Potrzebne bedag
e zeszyt cwiczen, strona 161
® roznorodne produkty (odziez, opakowania), na ktérych widoczne sg
postaci z audycji albo filmoéw dla dzieci.

Dziecko nauczy sie:
rozpoznac reklame podczas oglgdania telewizji,
odrézniac reklame od audycji,
zrozumieé cele reklamy,
dlaczego na opakowaniach znajdujg sie znane postaci z mediéw,
rozwing¢ krytyczne, swiadome podejscie do produktow.
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Zadania:

® Spadjrzcie wspolnie z dzieckiem na obrazek na stronie 161. Widoczne sg dwa
telewizory. W telewizorze na gornym obrazku emitowany jest normalny
program co mozna od razu rozpoznac, bo w kacie ekranu widoczne jest logo
stacji nadajgcej. W telewizorze na dolnym obrazku puszczana jest akurat
reklama. Znikneto logo stacji nadajgcej program. A wiec: programy
reklamowe nie majg w niemieckiej telewizji zadnego logo!

® Zaproponujcie dziecku aby odgadto na jakim z tych obrazkow widza
reklame.

® Szukajcie razem z Waszym dzieckiem produktéw na ktérych widoczne sg
postaci z medidw. Moze sg one na opakowaniu ptatkdw kukurydzianych z
figura SpongeBob, albo na szamponie z Lilifee albo na jakim$ podobnym
produkcie? Zapytajcie dzieci, czy kupityby ten produkt, gdyby opakowanie
nie miato zadnych obrazkow?

e Woyjasnijcie, ze w obu opakowaniach jest ta sama zawarto$¢, ale ludzie wolg
kupowaé to tadniejsze. W zaleznosci od wieku i poziomu rozwoju dziecka
mozecie rozmawiaé na temat, ze reklama przyrzeka nam co¢, po to abysmy
ten produkt kupili.

® Przy nastepnym wspdélnym ogladaniu telewizji, zmotywujcie dziecko do
wytgczenia telewizji na czas reklamy.

Zadania dodatkowe:
® Zabawcie sie¢ razem w: ,Odkrywamy-Reklame““: na wspolnym spacerze
dziecko powinno gtosno zawotac, jezeli odkryje reklame. Za kazde trafne
odkrycie jeden punkt!
e Szukajcie jako: ,Dedektywi - Produktow“ Loga-Reklam, np. na odziezy,
zabawkach, przedmiotach technicznych.
e Szukajcie postaci z medidow np. na opakowaniach w supermarketach.

W telewizji niemieckiej producenci programéw sg zobowigzani do
do tego aby reklama rdéznita sie zdecydowanie od normalnego
programu. Brak logo jest najprostszg wskazéwkag do rozpoznania
reklamy. Jak to jest rozwigzane w programach w Waszym kraju
ojczystym? Jak odgranicza sie reklame od aktualnie emitowanej
audyc;ji?
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3. dzien
Chodz pobaw sie ze mng — wspoélne odkrywanie programéw nauczania

Potrzebne beda:
e komputer z gtosnikami,
® dostosowany do wieku dziecka program komputerowy,
e  Ziote reguty uzytkowania mediow*, strona 153 - 155

Programy nauczania mozecie Pahstwo wypozyczy¢ w bibliotece.

Dziecko nauczy sie:
rozrdézniania oznakowan przedziatow wiekowych
radowania sie ze wspolnej zabawy z rodzicami ,
uzytkowania komputera,
omawiania regut z rodzicami i ich dotrzymywania.

Zadania:

Przygotowanie rodzicow do zadan:

Wyprobujcie te gry komputerowe najpierw sami. Mozecie np. w
bibliotece te gry znalez¢ i wyprébowac.

Czasami w niektérych ksiegarniach albo w specjalnych sklepach z
grami do komputera mozna je sprawdzi¢ przed kupnem. Poniewaz
dziecko koncentruje sie na obrazkach widniejgcych na opakowaniu,
przejmijcie inicjatywe i zasiegnijcie doktadnej informaciji dla siebie i
dziecka o zawartosci gry.

® Wybierzcie razem z dzieckiem jedng gre komputerowg. Zwréccie uwage na
USK-Siegel /USK- Piecze¢ (Przedziaty wiekowe: od 0, 6, 12, 16, 18 lat).
Przeczytajcie streszczenie tresci gry w ulotce (jezeli sie znajduje). Podajcie
wskazowke: ,W tym filmie rozchodzi sie o zwierzeta, To moze by¢ dla ciebie
interesujgce Co o tym myslisz?“.

® Pozwdlcie dziecku w domu samemu wiozy¢ do komputera, jezeli to mozliwe,
nowo kupione albo wypozyczone gry-CD. Zainstalujcie wtedy razem ten
program.

® Grajcie razem. Pozwolcie dziecku na zmiane z Wami manipulowa¢ myszka,
Kontynuujcie rozmowe z dzieckiem o tym co dzieje sie na monitorze.
Grajcie nie dtuzej jak 20 do 30 minut. Jezeli gracie przy komputerze do
odpada czas obcowania z innymi mediami (np. oglgdanie telewizji).
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e Zapytajcie dziecka czy podobata mu sie ta gra, np. ,Co podobato sie Tobie
najbardziej? A co sie Tobie nie podobato? Chciatby$ abySmy znowu w to
zagrali?“

4. dzien
Przystuchaj sie! - Podréz dzwiekowa przez wlasne mieszkanie

Potrzebne beda:
o zeszyt ¢wiczen, strona 162,
e wygodne miejsce w Waszym mieszkaniu,
® media codziennego uzytku np. telewizor, radio, odtwarzacz-CD.

Dziecko nauczy sie:
doktadne przystuchiwac¢ sie (koncentrowac sie) i spostrzegac¢ otoczenie
narzgdem stuchu

Zadania:

® Poszukajcie razem z dzieckiem wygodnego miejsca w mieszkaniu. Usigdzcie
albo potdzcie sie razem. Co styszycie?

e Zapytajcie sie co dziecko styszy? Policzcie razem wszystkie odgtosy i
dzwieki, jakie styszycie. Skad one docierajg? Sg styszalne réwniez odgtosy
mediow?

e Ogladnijcie z dzieckiem 162 strone. Pozwodlcie opowiedzie¢ dziecku co na
niej widzi.

Zadania dodatkowe:

® Zamknijcie oczy podczas koncentrowania sie na tych odgtosach. Jak to sie
odczuwa?

e Wytgczcie wszystkie media. Co styszycie teraz?

e Wigczcie jednoczesnie wszystkie media. Co styszycie teraz?

® Rozmawiajcie o tym co styszeliScie, przede wszystkim ale o tej roznicy: ,z
mediami i ,bez".

® Sporzadzcie liste ustyszanych dzwiekéw.

5. dzien
»Pozywka“ dla uszu — poznawanie stuchowisk z ptyt kompaktowych

Potrzebne beda:
e odtwarzacz-CD, magnetofon kasetowy, MP3,

' Kommunale
‘ Integrationszentren



Wycowanie medialne program plecak 164

® kaseta ze stuchowiskiem

Kasety do stuchania mozna wypozyczy¢ rowniez w bibliotece.

Dziecko nauczy sie:
swiadomego przystuchiwania sie,
obstugiwania odtwarzacza do ptyt kompaktowych.

Zadania:

e Postuchajcie razem z dzieckiem stuchowiska na kasecie. Zwroccie uwage na
odpowiednig do wieku dziecka tematyke i zainteresowania.

® Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, czy podobato sie mu to stuchowisko: np.
~Jaka posta¢ podobata sie Tobie najbardziej? | dlaczego? Co sie wtasciwie
wydarzyto w tej historii? Moze opowiesz.“

Zadania dodatkowe :
e Powedrujcie razem z dzieckiem i z radiem w podréz odkrywcza, bo i radio
proponuje wiele dla zmystu stuchu. Sg to $Smieszne, niezwykte, bajkowe
albo bardzo powazne tematy.
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3. TYDZIEN: WYCHOWANIE MEDIALNE

1. dzien
Zagladam Tobie w oczy! - Obserwacja dziecka przy ogladaniu telewizji

Potrzebne beda:
e telewizor,
e ewentualnie kartka papieru, pisak.

Dziecko nauczy sie:
ogladac telewizje razem z Panstwem ,
opowiadac o przezyciach.

Zadania:

® Prosze dosigdzcie sie do Waszego dziecka podczas ogladania telewizji i
obserwujcie z poczatku tylko: kiedy zacznie sie usmiecha¢? W jakich
momentach jest napiete? Czy widzicie jakiS zwigzek pomiedzy trescig filmu
a dzieciecymi reakcjami ?

® Reagujecie wtedy na zachowanie dziecka, czy na to co widzicie w telewizji.
Wspieracie te ,wzrokowe przezycia“ poprzez wypowiedzi do programu jak
np.: To jest Smieszne, co myslisz?“

Przytulanie dziecka od czasu do czasu podczas oglgdania filmu
zapewnia dziecku przy emocjonalnych scenach poczucie
bezpieczenstwa i pomaga w przetworzeniu przezyc.

2. dzien
Historie na papierze — Wspodlne ogladanie ksigzki.

Potrzebne beda:
e ksigzka obrazkowa do tematu media.

Dziecko nauczy sie:
opowiadania historyjek,
udzielania sie,
przekazywania tego co styszato i zobaczyto.

Zadanie:
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® Prosze ogladnijcie razem z dzieckiem ksigzke obrazkowg albo poczytajcie
ja. W miedzy czasie zadawajcie pytania do historyjek albo do obrazkéw.
Wypetnijcie te historie zyciem zmieniajgc tonacje gtosu

Zadania dodatkowe:
® Urzadzcie razem z dzieckiem kacik tylko dla ksigzek dzieciecych. Dzieci
bardzo lubig oglgdac¢ i przystuchiwaé sie tym samym historiom. Dziecko
powinno w kazdej chwili mie¢ do nich dostep.

3. dzien
Obrazy w glowie — Malujemy to co przezyliSmy

Potrzebne beda:
e arkusz papieru,
e kolorowe pisaki,
e zeszyt ¢wiczen, strona 163

Dziecko nauczy sie:
spostrzegac wlasne uczucia,
przetworzy¢ przezycia medialne,
udziela¢ i wyrazac sie

Przy ogladaniu telewizji dzieci zdobywajg dobre i zie
doswiadczenia. Przezywajg uczucia radosci i zadowolenia -
odczuwajg tez strach i lek. Co dzieci przezywajg jako ,dobro“ albo
,Z10“, moze byc¢ ze spojrzenia dorostych réznorodnie ocenione. To
co dorosty odczuwa jako szczegodlnie zte albo problematyczne moze
dla dziecka by¢ zupetnie czyms innym. Wazne jest bowiem
zrozumienie tych przezy¢ i zaproponowanie pomocy aby mogto te
wrazenia przetworzyé.

Zadania:
® Zmotywujcie dziecko do namalowania, co widzialo w telewizji np.
»,Namaluj/narysuj co widziates tadnego w telewizji! Co sie Tobie podobato?“
® Prosze namalujcie tez swoj obrazek.
e Jezeli dziecko cos namalowato, to ogladnijcie obrazek razem z nim,
Pozwolcie dziecku wszystko wyttumaczy¢, nie uprzedzajcie dziecka i nie
probujcie tej ilustracji sami interpretowac.
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® Nastepnie moze dziecko Panstwu postawi¢ pytania dotyczagcego Waszego
obrazu. Opowiedzcie o nim.

e Ogladnijcie razem z dzieckiem 163 strone. Pozwdlcie opowiedzie¢ dziecku
CO na niej widzi.

Zadania dodatkowe:

® Mozecie réwniez poprzez , aktywnosé malarskg® przetworzy¢ negatywne
przezycia, ktére dziecko doswiadczyto podczas oglgdania telewizji.
Postawcie do tego najpierw takie pytania jak: ,Co nie podobato sie Tobie w
ogole albo doprowadzito cie do ziosci? Widziate§ juz moze, ze twoj
ulubieniec telewizyjny zrobit cos niestosownego, co cie zeztoscito? Bates sie
czegos$ co widziate$ w telewizji?"

e Do tych przezy¢ moze Wasze dziecko tez namalowa¢ obrazek.
Porozmawiajcie wyczerpujgco réwniez o tej ilustracji.

Stawiajcie dziecku ,otwarte“ pytania po to aby rozmawia¢ i do
rozmowy pobudzaé. Na te pytania nie mozna odpowiedzie¢ ,tak“
albo ,nie“ jak to jest przy pytaniach ,zamknietych®, bo one
zachecajg do opowiadania. Przyktad na pytanie zamkniete: “Czy to
podobato sie tobie? Przyktad na pytanie otwarte: Dlaczego sie to
tobie podobato?

Jezeli dziecku pozostaty negatywne wspomnienia to sprébujcie
znalez¢ rozwigzania, aby dziecko mogto odkryé ,szczesliwe
zakonczenie®.

4. dzien
Trik optyczny- ,,Cudowna tarcza“ do samodzielnego wykonania

Potrzebne beda:
o zeszyt cwiczen, strony 164-167

® nozyczki,
e Kklej,
e okragta podstawka pod piwo (albo kawatek kartonu),

dwie tasiemki gumowe albo szpagat

Dziecko nauczy sie:
samodzielnie zmajsterkowac ,cudowng tarcze”
na jakiej zasadzie funkcjonujg filmy trikowe, i filmy w ogdle, wzglednie ruch w
filmie.

Zadania:
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Poszukajcie prosze razem z dzieckiem wszystkie potrzebne materiaty i
roztézcie je na stole. Pozwolcie dziecku samodzielnie wykonywac
poszczegolne czynnosci. Mozecie sporadycznie pomagaé. Aby ta ,cudowna
tarcza“ zafunkcjonowata, trzeba z doktadnoscig majsterkowac i kleic.
Whytnijcie razem z dzieckiem obrazek ,Cudowna tarcza z Dino“ na stronie
164. w formie kota. Uwaga: Te przerywane linie nie nalezy przecinaé
poniewaz te kota sie stykajg.

Wezcie do reki okragtg podstawke do piwa albo odpowiednio przytnijcie
kawatek kartonu, tak aby Dino-wzo6r doktadnie na to pasowat.

Wybijcie dwie dziury na brzegach tej podstawki (zobacz oznakowanie,
strona 165). Przymocujcie na prawg i lewg strone tasiemki gumowe albo
szpagat. (zobacz strone 165).

Pozwolcie dziecku przyklei¢ przednig strone tego wzoru (ze skuterem) na
okrggtym kartonie. Wtedy mozna ten wzér przetamac na tej przerywanej linii
i przyklei¢ na odwrocie tego kartonu. Te dwa obrazki ustawione sg do siebie
nogami do goéry (zobacz strone 166).

,Cudowna tarcza“ jest gotowa i moze by¢ wprowadzona w ruch: trzymajcie z
dzieckiem mocno tasiemki gumowe palcem wskazujgcym i kciukiem prawej i
lewej reki. Teraz przerzucajcie tam i z powrotem te tasiemki gumowe miedzy
palcami. Ta cudowna tarcza musi sie szybko poruszac¢ naprzod i do tytu, by
powstata iluzja obrazu filmowego. Bowiem z tych dwdch obrazéw powstanie
jak przez jakis cud jeden obraz: Dino, jadgcy na rowerze (zobacz strone
167).

Jezeli dzieciom nie wychodzi to przerzucanie /krecenie tasiemkg pomiedzy
palcami, mozecie te dwa kohce tasiemek albo szpagatu ,natozyc* poprzez
krecenie tarczg i przepusci¢ w stanie napietym.

5. dzien
Obrazkowe krzyzowki — Fotograficzne safarii we wtasnym mieszkaniu.

Potrzebne beda:

dygitalny aparat fotograficzny albo telefon komérkowy z kamerg

Dziecko nauczy sie:
obstugiwac¢ aparat fotograficzny,
doktadnie przygladac sie (spostrzeganie i ¢wiczenia koncentracji)

Zadania:

Sporzadzcie razem z dzieckiem zgadywanki obrazkowe.

Pokazcie dziecku za to, jak obstuguje sie aparat fotograficzny albo komérke
telefoniczng posiadajgcg podobng funkcje. Przy tym powinien byc¢
szczegotowo sfotografowany jakis przedmiot. Ustawcie juz przedtem kamere
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na tzw. ,Makromodus®. Te funkcje mozna znalez¢é w menu obstugi kamery.
Symbolem tego jest kwiat (tulipan).

e Zblizcie soczewke kamery na matg odlegtos¢ do przedmiotu, aby
sfotografowac¢ tylko jakgs czes¢ albo wycinek. (sfotografujcie np.: te
gwiazdke $niegowg na regulatorze ogrzewania /kaloryfera /albo cze$é
zawiasu na drzwiach).

e Na zakonhczenie swojej szczegotowej fotografii pstryknijcie jeszcze jedno
zdjecie catego przedmiotu (a wiec tego regulatora i kaloryferow oraz drzwi).
Zwréécie uwage na ostros¢ zdjecia.

e Teraz mozecie sami sfotografowac¢ pare ,zdje¢- zgadywanek® a na koncu
moze to zrobi¢ rowniez Panstwa dziecko. Najlepiej, jezeli fotografuje sie z
ukrycia, bo wtedy mozna te zgadywanki obrazkowe przedstawia¢ sobie do
odgadywania wzajemnie. Najpierw nalezy przyjrze¢ sie fotografii
szczegobtowej. Nastepnie zgadywac jaki przedmiot tu widzimy. Jezeli nie
mozna odgadngé nazwy przedmiotu mozna postawi¢ pytania. ,Czy ten
przedmiot znajduje sie w kuchni?, ,Czy ten przedmiot jest z drzewa?",
,Mozna ten przedmiot jes¢?“. Jezeli nie zostanie odgadniety nalezy dziecku
troche pomaoc. Albo przeznaczamy jeden punkt dla zwyciescy.

e Teraz obejrzyjcie razem ten przedmiot i jego rozwigzanie.

Zadania dodatkowe:

® Mozecie zrobi¢ o wiele wiecej zdje¢ do zagadek obrazkowych. Na
zakonczenie nalezy zaczg¢ odgadywac.

® A moze zrobicie razem z dzieckiem zdjecia i zaproponujecie aby odgadywat
inny cztonek rodziny.

® Mozecie te zdjecia analizowa¢ bezposrednio z aparatu fotograficznego albo
z telefonu komdrkowego.

® Mozecie Panstwo te zdjecia przenies¢ na komputer i ogladaé¢ je na
monitorze. Wiele aparatéw fotograficznych albo kamer mozna bezposrednio
podtgczy¢ do telewizora albo zintegrowang w nich karte mozna wtozy¢ do
telewizora. Prosze sprobowac!
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