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  مهدکودک پشتیکوله 
 راهنمايی والدين برایمواد لازم 

 

دفتر کار هنگی در دوره آمادگی و ابتدايی  اين جزوه توسѧѧѧѧط "گروه کاری تعليم و تربيت ميان فر
منطقه ای برای پشѧѧѧѧѧѧتيبانی از کودکان و نوجوانان خانواده های مهاجر"  در شѧѧѧѧѧѧهر رکلينگهاوزن 

)(Recklinghausen نسلها، خانواده  حمايت مالی از اين پروژه با وزات .بازنويسی شده است
نوردراين وسѧѧѧѧѧѧѧѧت فالن  بوده اسѧѧѧѧѧѧѧѧت.  همچنين موسѧѧѧѧѧѧѧѧسѧѧѧѧѧѧѧѧه خيريه فرويدنبرگ   و ادغام در ايالت

)Freudenberg) در شهر واينهايم (Weinheimاين پ (ѧѧѧـѧѧѧـѧѧروژه را از لحاظ اقتصادی کمک ـ
  می کنند.  

) در (Rotterdamمرکزی آن در شهر روتردام اين جزوه بر اساس برنامه کوله پشتی که دفتر 
  است، تهيه شده است.  Stichting de Meeuwتحت عنوان و  کشور هلند 
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جامعه برای مشارکت مبنی بر تشويق هر چه بيشتر  2012فوريه  در قانون وضع شده بر اساس

، اين ايالت تصѧѧѧѧѧѧѧميمم   )Nordrhein-Westfalen( و ادغام در ايالت نورد راين وسѧѧѧѧѧѧѧت فالن
قانون به  7گرفت توجه ويژه ای به سѧѧѧѧѧѧѧѧياسѧѧѧѧѧѧѧѧتهای مرتبط با ادغام و آموزش مبذول دارد. در بند 

  پرداخته شده است.  لزوم حمايت و پشتيبانی از مراکز ادغام در سطح شهری و روستايی 

تانها و  )LaKI( ايالتها از طريق دفاتر هماهنگی ايالتی ѧѧѧѧѧѧѧѧѧهرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧطح شѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز مراکز ادغام در س
دفاتر کارمنطقه ای برای د. اين مراکز در واقع ترکيبی هسѧѧتند از نحمايت می کن روسѧѧتاهای تابعه

مقر اصѧѧѧѧѧلی آنها در اسѧѧѧѧѧتان نوردريان  که پشѧѧѧѧѧتيبانی از کودکان و نو جوانان خانواده های مهاجر
ن است و بخشهايی از مراکز رشد استعدادها برای پرورش ادغام که در محدوده آرسنبرگ وستفال

)Arnsberg(  . است  
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  مقدمه
 

 محترم  والدين

به پروژه کوله پشѧѧѧѧتی را در اختيار شѧѧѧѧما والدين  بوطاين کتابچه آخرين نسѧѧѧѧخه اطلاعات مرما در
 محترم قرار می دهيم .  

به عنوان گروه کاری تعليم و تربيت ميان فرهنگی در دوره آمادگی و ابتدايی  1999در سѧѧѧѧѧѧѧѧѧال 
با زير مجموعه ای از کارمنطقه ای برای پشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتي های دفتر  نان خانواده  نی از کودکان و نو جوا

" در اسѧѧѧѧѧتان نوردراين وسѧѧѧѧѧتفالن برای 1برنامه ای را تحت عنوان "کوله پشѧѧѧѧѧتی  (RAA)مهاجر
اجرا پذيرفت. اصѧѧѧѧѧل اين برنامه که از هلند نشѧѧѧѧѧات می گيرد به زبان آلمانی ترجمه شѧѧѧѧѧد و برای 

تهای بين فرهنگی و ميان بکارگيری در آلمان کمی بازنويسѧѧѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧѧѧد.  بخشѧѧѧѧѧѧѧهای مرتبط به فعالي
 1999متناسѧѧب با شѧѧرايط  زندگی در آلمان تهيه شѧѧدند. از سѧѧال  مطالب  گروهی اسѧѧتخراج شѧѧد و

شتی مهدکودک" ابتدا در  شتيبانی از کودکان و نوجوانان برنامه "کوله پ دفتر کارمنطقه ای برای پ
شکل ايالت ر خارج از اين د آنوستفالن و بعد فراتر از  در ايالت نورد راين خانواده های مهاجر

رايش به مشѧѧارکت در اجرای اين برنامه از سѧѧوی شѧѧهرهای ديگر اجرايی گرفت. سѧѧال به سѧѧال گ
کته به اثبات رسѧѧѧѧѧيد که برنامه کوله پشѧѧѧѧѧتی ، از آن دسѧѧѧѧѧѧته زايش يافت. در طول اين مدت اين ناف

  اجرا پيدا کند.   برنامه هايی است که می تواند در يک بخش وسيعی از جامعه شکل بگيرد و بستر
، کوله پشѧѧѧѧѧѧتی يکطرح  ازو کار با برنامه های مندرج درنسѧѧѧѧѧѧخه اول  اليتبعد از هفت سѧѧѧѧѧѧال فع

يسѧѧѧѧی و جزوه راهنمای والدين بازنو مربوطهوقت آن رسѧѧѧѧيده بود که برنامه های آموزشѧѧѧѧی  ديگر
واحد سѧѧѧѧѧѧѧѧѧلها، خانواده، بانوان و ادغام، همچنين کمکهای مالی شѧѧѧѧѧѧѧѧѧود. با کمکهای مالی وزارت ن

شتی مهد کودک  خيريه فرويدنبرگ ، واين هايم خوشحاليم که می توانيم امروز جزوه جديد کوله پ
  را تقديم شما عزيزان کنيم . 

  
والدين سѧѧѧѧال مناسѧѧѧѧب اسѧѧѧѧت. شѧѧѧѧما به عنوان  4برای کودکان بالای  مهدکودکبرنامه کوله پشѧѧѧѧتی 

در طول برگزاری را دائما رها در برنامه ها درگير می شѧѧѧѧѧويد، به طوری که نتيجه کا تانکودکان
فرزندان  و والدينبين رابطه مثبت  در اثرتمام مدت برنامه به عنوان يک اصѧѧѧѧѧѧѧل برگشѧѧѧѧѧѧѧت پذير 

. شѧѧما به کودکان خود کمک ميکنيد که رشѧѧد خوبی داشѧѧته باشѧѧند .  خواهيد کردمشѧѧاهده و احسѧѧاس 
قرار می گيرند  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧماو در اختيار  شѧѧѧѧѧѧѧѧѧدهکه به طور هفتگی معرفی  راهنما برگه های با ارائه

ن نيستيد که در ورای اين واژه ئلمه راهنما بيان می شود. اگر مطمسرفصل فعاليتها در حد يک ک
چه نوع فعاليتی نهفته است، به قسمت "فعاليتها" مراجعه می کنيد و در آنجا توضيحات بيشتر از 

دلايلی اين واحد فعاليت آن برنامه و مطلب را مطالعه می کنيد و متوجه می شѧѧѧويد که مثلا به چه 
   شما توصيه شده است. برای رشد و پرورش کودک
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 اند متناسب با گروه سنی کودکان تنظيم شده اند و شده  برگزيدهبرای کار  معمولا موضوعاتی که

رشѧѧناسѧѧان همراه خانواده ها کا زير نظرموضѧѧوعات دارند. اين ار کسѧѧرو  آنهاگی روزمره دبا زن
هايی که در کودکان متوجه شѧѧѧѧباهت های موضѧѧѧѧوعات فعاليت اند. وقتیاب شѧѧѧѧده مهد کودکها انتخدر

با آنچه انجام می دهند، يا  در مهد کودک طول اين برنامه با آنها می شѧѧѧѧѧѧѧѧود با فعاليتهايی که آنها 
اين مطلب به رشѧѧد دو زبانه شѧѧدن بهتر آنها  می شѧѧوندبا آنها در خانه انجام می دهيد، شѧѧما والدين 

  کمک می کند.

  
در  دفتر کارمنطقه ای برای پشѧѧѧѧѧتيبانی از کودکان و نو جوانان خانواده های مهاجرعلاوه بر اين 

به زبان  رادر صѧѧѧѧѧورت درخواسѧѧѧѧѧت مدارک تکميلی  کوچکترين واحدهای تابعه می توانندسѧѧѧѧѧطح 
 می باشѧѧѧѧѧѧѧѧند  به کار موازی با برنامه های جزوه علاقمندکه   انی کودکبا برای کار والدين  آلمانی

دريافت کنند. در اين شѧѧѧѧѧرايط آنها قادر خواهند شѧѧѧѧѧد به رشѧѧѧѧѧد کودک خود نه فقط در زبان ا نيز ر
  خودش، بلکه در زبان آلمانی هم کمک کنند. 

  
که  شده اندبه عنوان موضوعاتی انتخاب  "هاجشن برگزاریدو بخش "طبيعت را تجربه کنيم" و "

 بر اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس فعاليت مرتبط با آنها ه های برگ . لذادر تمام طول سѧѧѧѧѧѧѧѧѧال تجربه می کنيمما آنها را 
  . شده استطول سال تهيه  فعاليت در

  
با کودکان کار می کنند.  در طول سѧѧѧѧѧѧѧال پروژه های متنوعی رانيز از طرف ديگر مهدکودک ها 

د و مورد نه ها به موضѧѧѧѧوعاتی می پردازند که برای رشѧѧѧѧد و پرورش کودک اهميت دارژاين پرو
مواد  تاپروژه کوله پشѧѧتی کمک می کند اسѧѧت . هشѧѧرکت کنند انموزتوجه يک يا برخی از دانش آ

در طول  چگونه می توانند يگيرندها ياد م کار برای يک چنين پروژه هايی هم تامين شѧѧѧѧѧѧѧѧود. بجه
يک موضوع جالب و قابل توجه بپردازند. سرنخها را پيدا کنند و روابط  هيک دوره طولانی تر ب

می توانيد به بحث و تبادل نظر در خصوص  آنهاعنوان والدين به  شما ميان اجزا را کشف کنند.
موضѧѧѧѧѧѧѧوع مورد علاقه و کار کودکتان کمک کنيد و از درگير شѧѧѧѧѧѧѧدن او در بحثهای مرتبط با آن 

  مساله حمايت کنيد.
  
سان آموزشی و پرورشی خود هم مدارک و   شما ، ما به کارشنا ابزار همزمان با اين توصيه به 

از اين موضѧѧѧѧѧѧѧوعات انتخاب کرده و آنها را با فعاليتهای  چند وقت يک بارهر  تارا داده ايم  لازم
  روزمره و جاری در سازمان آموزشی خودشان موازی پيش برده و به روز کنند. 

در اين دفترچه بخش ويژه ای را به راهنمايی چگونگی اسѧѧѧتفاده از رسѧѧѧانه ها اختصѧѧѧاص داده ايم 
ای تلويزيون برای کودکان يک مساله روزمره است و شما چون امروزه استفاده از رسانه و تماش

  با آن مواجه هستيد.  پدر يا مادرشما به عنوان 
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عزيزان برای شѧѧما  دفتر کارمنطقه ای برای پشѧѧتيبانی از کودکان و نوجوانان خانواده های مهاجر

. ما را می کندی شѧѧѧادی و خوشѧѧѧحالی در اسѧѧѧتفاده از اين دفترچه راهنمای کار با فرزندانتان زوآر
 بازخوردکه اين جزوه شما را در اين راستا کمک کند. برای انجام اصلاحات و گرفتن  اميدواريم

  تکميل مطالب جزوه خوشحال می شويم.  برای اصلاح و از طرف شما کار
 

ارکت تمامی آنهايی که در کار تهيه و توليد دفترچه راهنمای کوله پشѧѧتی مهدکودک همکاری و مشѧѧ زدر اين جا ا
  به شرح زير است:  و دفاتر کاری آنها اسامی همه دست اندرکاران ، کمال تشکر را داريم:داشته اند

San Altuntas, RAA Mönchengladbach, Rima Chati, RAA Essen, Livia Daveri, Hauptstelle 
RAA/NRW, Nurhan Dogruer-Rütten, RAA Bochum, Leyla Güleryüz, Jugendamt 
Recklinghausen, Renate Henscheid, RAA Gelsenkirchen, Irene Kastenholz, RAA 
Oberhausen, Monika Kostewitz, RAA Hagen, Claudia Mai, RAA Herne, Maria Trepper, 
RAA Kreis Unna, Nadire Yilmazer, RAA Bielefeld, Diler Senol-Kocaman, RAA Hamm.  

  
  

 خر از دفتر مرکزی در ايالت نوردراين وست فالن دکتر مونيکا شپرينگر گلد ما
Dr. Monika Springer-Geldmacher, Hauptstelle RAA/NRW. 

 
دفتر استانی رسانه ها در ايالت نوردراين وست فالن برای تکميل دفترچه با همچنين جای تقدير و تشکر دارد از 

   2012موضوع "تعليم کار با رسانه ها" در سال 
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  برای والدين  پيشگفتاری
  
  
  
  

  اطلاعاتی در مورد برنامه
  یکوله پشت 

  
شѧѧѧѧما ادامه دارد، همانطور که در خانواده هم  فرزند مهد کودک رشѧѧѧѧد و پرورش فرزند شѧѧѧѧما در 

. کودک شѧѧما هر روز کمی بيشѧѧتر از روز مراحل رشѧѧد و توسѧѧعه شѧѧخصѧѧيتی خود را طی می کند
برنامه کوله هم زيادی در رشѧѧد مفيد فرزندتان داشѧѧته باشѧѧيد. می توانيد سѧѧ قبل ياد می گيرد. شѧѧما 

  کرده و ايده هايی به شما ميدهد. پشتی در اين رابطه شما را همراهی 

 کارهايی که می توانيد انجام دهيد عبارتند از :  از جمله  
 ی در مورد کودک خود و تجربياتѧѧѧان پرورشѧѧѧناسѧѧѧدر مهد کودک در طول روز شبا کارش 

  .صحبت کنيد
 ا فرزند خود در مورد تجربياتش در طول روز صحبت کنيدب.   
 بخوانيدهای معرفی شده در اين کتاب را سعی کنيد با فرزند خود شعر.   
 ت بدهيد به تنهايی لباѧѧѧѧѧد و سبه فرزند خود فرصѧѧѧѧѧار را کدر بياورد. او همين آن را  بپوش

 کمک کنيد.  شدر مهد کودک به تنهايی انجام می دهد. به حس استقلال
 

شده است . از طريق  سيار خاصی  صورت مساله های داده در اين برنامه به مبحث زبان توجه ب
کند .  پرورش پيداکودک شѧѧѧѧما  شѧѧѧѧده و مجموعه تکاليف اين طرح، قرار اسѧѧѧѧت مهارتهای گفتاری

اگر فرزند شѧѧѧѧما در زبان پيشѧѧѧѧرفت کند، بعدها هم بهتر می تواند خواسѧѧѧѧته های خود را تفهيم کند. 
رر شنيده باشيد که شما بايد با فرزند خود آلمانی صبحت کنيد. اين برنامه قرار است شما شايد مک

  را تشويق کند که با آن زبانی با فرزند خود حرف بزنيد که از همه بهتر به آن تسلط داريد. 
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    بيشѧѧѧѧѧѧѧѧѧتری می کنيد ، مطمينا  منيتاگر به زبانی با کودک خود حرف بزنيد که با آن احسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس ا
روان و بان آن زه د برقرار کنيد. شѧѧما می توانيد ببا فرزند خو بهتری راارتباط بسѧѧيار  می توانيد

باشيد به دنبال کلمات  بورم و گفتگو کنيد، بدون اينکه مجمشکلی با کودکتان تکل فارغ از هرگونه
  بگرديد. 

سلط را رين تبيشتزمانی می توانيد احساسات خود را بيان کنيد که به آن زبانی تکلم کنيد که شما 
به کودکتان و تقسيم آنها با او وقتی خواهد  احساسات خود ين حالت برای انتقالبهترآن داريد.  رب

يک ارتباط خوب و يک زبان روان از  .بود که شѧѧѧѧѧما به زبان اصѧѧѧѧѧلی خودتان با او حرف ميزنيد
شما  از طرف ديگر و درست کودک شما کمک می کنند . جمله شرايطی هستند که به رشد خوب

  هم قادر خواهيد بود استعدادهای زبانی خود را بهبود بخشيد. 

 

کودک خود را موقع بازی يا برخورد با ديگر بچه ها زيرنظر داشѧѧѧته باشѧѧѧيد. به سѧѧѧوالات و نقطه 
وقت بگذاريد و با کودک خود در مورد علايقش به يک برای او نظرات فرزند خود توجه کنيد. 

به بحث و گفتگو بگذاريد. هر چه بيشتر نظاره گر رفتارهای  موضوع خاص حرف بزنيد و آن را
 رشد و پرورشش کمک کنيد.  به د نيازهای او را دريابيد وفرزند خود باشيد، بهتر می تواني

  وظايفی که دايما به عنوان والدين بر عهده داريد: 

 با کودک خود کتاب بخوانيد 
 کودک حرف بزنيد. با فرزند خود در مورد مسايل و حوادث جاری در مهد  
  .با همديگر نقاشی کنيد 
 .با همديگر بازی کنيد مثلا بازی حافظه يا بازی کيم 

 

  بگيريد .   کارشناس راهنمای خانودهاطلاعات بيشتر در مورد نحوه اين بازی ها را از 

  را شما در اين برنامه شرکت کرده ايد؟ چ

ک زبان و گاهی هر دو زبان مشѧѧѧѧѧѧکل بسѧѧѧѧѧѧياری از کودکانی که دو زبانه بزرگ می شѧѧѧѧѧѧوند، با ي
دارند. شѧѧѧما به عنوان پدر و مادر نقش بسѧѧѧيار مهمی را در رشѧѧѧد مهارت گفتاری فرزندتان داريد. 

  برنامه کوله پشتی قرار است در اين راستا محتوای کمکی را در اختيار شما بگذارد. 

  با برنامه کوله پشتی چگونه کار کنيم؟ 

، اهداف و چگونگی برگزاری آن را برای  برنامه کوله پشتی رفیمعضمن همراه والدين کارشناس 
عاليتها را به صورت مشترک با شما در نشستهای هفتگی توضيح می دهد. شما هر روز يکی از ف

  را. زوه جب يا تمرين با برگه های کار اين خود انجام می دهيد، مثلا خواندن کتا کودک

 

  توجه به نکات زير مهم است: ه در داخل جزوه آموزشی فعاليتهای عنوان شد پرداختن بهقبل از 
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  بازی کنند فرصت بدهيد تابا فرزند خود بنشينيد و به بچه های ديگر. 
  اسѧѧѧѧت يا نه . اگر احسѧѧѧѧحال اسѧѧѧѧما از بودن داخل آن جمع خوشѧѧѧѧدقت کنيد که آيا فرزند ش

تشѧѧويق طرح يک بازی او را مطلب نشѧѧاط آور يا کرديد که خوشѧѧحال نيسѧѧت، با گفتن يک 
 به حضور در جمع کنيد . 

 ما هم به جمع بپيوندد. البته تا آنجا که می توانيد فعاليتهاѧѧѧѧѧی مختلف انجام دهيد تا کودک ش
فرزند شѧѧѧѧما  بايد جنبه بازی داشѧѧѧته باشѧѧѧد و انتخابیموارد بايد دقت داشѧѧѧته باشѧѧѧيد که همه 

   احساس نکند که تحت فشار قرار گرفته است. 
 انجام طيف متنوعی از فعاليتها شما به ابزارهای زير نياز داريد: به همين منظور و برای 

 والدين  کار  برگه های راهنمای  
 کودک  کار برگه های راهنمای  
  ..... مداد، پاک کن، چسب، قيچی، مداد رنگی ، کاغذ و  

  
هد هر روز چقدر زمان را  که نشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان می د مه هفتگی اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  يک برنا يک نمونه از         اين 

  ستفاده از برنامه کوله پشتی برای بودن با فرزند خود استفاده کنيد. می توانيد با ا
  

روز هفته نوع فعاليت مدت زمان لوازم کار
 دوشنبه صحبت روی عکس و تصوير دقيقه 15 برگه های تمرين

 سه شنبه کتابخوانی دقيقه 20 کتاب امانتی
چهارشنبه تمرين با برگه های کار دقيقه 15 برگه های تمرين

 پنجشنبه بازی برای تقويت مهارت گفتاری دقيقه 20 رگه های تمرين ب
 جمعه بازی برای تقويت مهارت گفتاری دقيقه 15 برگه های تمرين
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 فعاليتها 

  

  تهای تصويریکار
 

 کارتهای تصويری می توانند به طرق مختلفی مورد استفاده قرار گيرند: به عنوان مثال:  
 ام بردن از چيزهايی که روی کارت ديده می شود استفاده کرد.می توان از آنها برای ن 
 .شما می توانيد به کمک کارتها با فرزندتان در مورد تصاوير صحبت کنيد 
  واژکان يا کلمات مرتبط با هم را از روی کارتها پيدا و تمرين کنيد. مثلا باران و چتر 
 تفاده کنيد. (اول بѧوال اسѧويری برای طرح سѧروع کنيد: از کارتهای تصѧاده شѧوالات سѧا س

مثلا آيا روی اين تصѧѧѧѧѧѧѧѧوير عکس يک بچه را می بينی؟ بعد سѧѧѧѧѧѧѧѧوالات  را کمی سѧѧѧѧѧѧѧѧخت 
 ترکنيد. مثلا چرا اين بچه زمين خورده است؟)

  يا از يد  ها را بگوي يک از آن کاربرد هر  يد ،  نام ببر مات مختلف را  ها کل کارت با کمک 
 عملکرد آنها بپرسيد. 

 ها برای آموزش شمارش اشيا استفاده کنيد،می توانيد از اين کارت 
 برای پيدا کردن متضادها ( مثلا  تميز و کثيف / کوچک و بزرگ و ...)  و 
  ويری برای گفت و گوѧѧѧѧѧѧѧѧѧهای تص کارت عدی حتی می توان از اين  قات ب فا که در مورد ات

 ، استفاده کرد. ديده می شودممکن است پس مشاهده آنچه روی تصوير کارت 
 تصوير مشاهده می شود با يکی از تجربيات فرزند خود پيوند  بين آنچه در دشما می تواني

 برقرار کنيد و از او بخواهيد تا آن تجربه را تعريف کند. 
 ترهای تبليغاتی همѧѧѧѧѧورت امکان می توانيد از روزنامه و پوسѧѧѧѧѧتفاده کنيد در صѧѧѧѧѧو در  اس

  مورد آن با هم صحبت کنيد. 
  

 از اين کتاب  با آرزوی شادی به هنگام استفاده
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 کتابخوانی برای کودکان 
بچه ها خيلی دوسѧѧѧѧѧѧѧت دارند  يک نفر برای آنها کتاب بخواند. خيلی وقتها پيش می آيد که بچه ها 

بار پشѧѧت سѧѧر هم).  اين  5دلشѧѧان می خواهد همان کتاب را برايشѧѧان بخوانيم (حتی بعضѧѧی وقتها 
ياد ب ند خيلی  گيرند، هم واژگان نو را می آموزند و هم خيلی خوب اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت. از اين راه می توان

  اتفاقات و وقايع داستان را هضم و تجربه می کنند. 
  

  بخوانيمبرای بچه ها کتاب 
  

  .کتاب را به زبانی بخوانيد که به آن مسلط هستيد  
 .داستانهای کتاب را می توانيد با کلمات خودتان تعريف کنيد  
 .کلمات داستان را شمرده و گويا بيان کنيد   
 .اجازه بدهيد فرزندتان بعد از شنيدن داستان عکس العمل نشان دهد  
 .با همديگر عکسهای هر صفحه را به دقت نگاه کنيد و در مورد آن صحبت کنيد  
 .يک باره خيلی زياد نخوانيد  
  شما، خودبخود شروع به صحبت نمی کند می توانيد از طريق طرح سوال او اگر کودک 

  : را به حرف زدن بکشيد. مثلا
  موضوع داستان چه بود؟  -
  برای فلان قهرمان داستان چه اتفاقی افتاد؟  -
  دوست او که بود؟  -
  در پايان خواندن کتاب از فرزند خود بپرسيد که آيا هنوز سوالی دارد يا نه؟  
  ت دارد، با خواندن بهѧѧѧѧѧی درخواندن کتاب داريد که فرزندتان آن را دوسѧѧѧѧѧاگر روش خاص

  . آن روش ادامه دهيد
 .در صورت امکان هر روز مقداری کتاب برای فرزند خود بخوانيد 

  
  با آرزوی شادی برای شما و کودکتان در هنگام خواندن کتاب 
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 بازی ها 
 

 بازی شکلهای مشابه را پيدا کن
 

هدف از اين بازی اين است که افزايش توجه و دقت را در کودکان بالا ببرد. در اين بازی کودک 
 يرد، با دقت نگاه کند و خوب فکر کند. شما ياد می گ

  .شش تصوير انتخاب کنيد. سه تصوير که دو تا دو تا مثل هم باشند 
 .از کودک بخواهيد تا تصاوير مشابه را پيدا کرده و کنار هم قرار دهد 
  شما می توانيد بعد از اينکه کودک شش تصوير را به خوبی کنار هم چيد، تعداد تصاوير

 افزايش دهيد .  24يا  12بعد به را در دوره های 
 
 

 بازی حافظه 
 

 بازی حافظه بازی بسيار مناسبی برای  افزايش حافظه است 

  وير روی کارت قابل ديدنѧѧѧѧѧѧت روی ميز بچينيد (به طوری که تصѧѧѧѧѧѧهمه کارتها را از پش
 نباشد) 

 ل هم بازيکن اول اجازه دارد دو تا کارت را برگرداند ، اگر دو تصوير برگردانده شده مث
ند و  ها را برای خود نگه دارد و دو کارت ديگر را برگردا بودند، بازيکن اجازه دارد آن
اين کار را اينقدر ادامه می دهد تا دو کارتی که برگردانده ديگر شѧѧѧبيه هم نباشѧѧѧند. بعد از 

 آن نوبت بازيکن بعدی است. 
 م کارتها برگردانده و حالا بازيکن دوم دو کارت را برمی گرداند و به همين ترتيب تا تما

 تمام می شوند. 
 تعداد کارتها را دارد.  رنده اين بازی کسی است که بيشترينب 
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 بازی کيم 
 

در طول اين بازی کودک شما ياد می گيرد که با دقت به موضوعات و حوادث اطراف نگاه کند، 
  و آنها را به خاطر بسپارد.

در مثال بعدی از وسѧѧايل آشѧѧپزخانه اسѧѧتفاده شѧѧده  برای انجام اين بازی اشѧѧياء مختلف لازم اسѧѧت.
ـاست، وسايلی همچون قاشق ، دستگيره ، آب نبات، فنجان. روی اين اشيا را با يک دست ـ ـ ـ ـ مال ـ

 می پوشانيد ، طوری که بچه ها آنها را نبينند. 
از کودک بخواهيد چشѧѧѧѧѧѧѧѧѧمان خودش را ببندد، يک چيزی را به دلخواه از زير دسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمال، بيرون 

 اوريد و آن را در جايی پنهان کنيد. بي
حالا به کودک خود اجازه دهيد چشѧѧمان خود را باز کند و دسѧѧتمال را برداريد. از کودک بخواهيد 

  که بگويد چه چيز از مجموعه کم شده است. 
 

  اين بازی را می توانيد با اشيا مختلف انجام دهيد : 
  ، مثلا از مجموعه هايی از اسباب بازی ها  
 ايلی که به طور معمول و روزمره در زندگی از انها استفاده می کنيد .از وس 

 
  اين بازی را می توانيد با کمی تغييرات و يا ايده های مکملی که به نظرتان می رسد انجام دهيد. 

  
 

  بازی طوطی : بازی برای تمرين تلفظ 
 

دهد و بعد واژگان در طول بازی طوطی ، کودک شما ياد می گيرد خوب و با دقت کافی گوش ب
را به درستی تلفظ نمايد. اين توانمندی مهمی است که به يادگيريهای بعدی کودک شما کمک بسيار 
خواهد کرد.  اين پيش آمادگی که برای او از طريق اين بازی و بازی های مشابه بوجود می آوريد 

ا آهنگ خاص زبان مادری را "آگاهی واجی" می نامند . اين به اين معنا است که کودک شما بايد ب
خود آشنا می شود. او بايد ياد بگيرد که وازگان را چگونه به درستی تلفظ  کند، تفاوت بين صامت 
و غير صامت کجا است، سيلاب بندی چگونه اتفاق می افتد، يک جمله پرسشی با يک جمله خبری 

با کمک گرفتن از شعر،  چه تفاوتی در صوت و آوا دارد.  با توجه کردن خاص به ظرافتهای زبان
آهنگ، عبارتهای قصار، جوک  و .. می توانيم آگاهی فرزندمان را به تفاوتهای زبانی جلب کنيم 
و اين حس تمايز را از اين طريق در آنها بيدار نماييم. مهارت "آگاهی واجی" خود را به اين 

مثلا قادر باشد کلمات  صورت نشان  ميدهد که کودک بتواند کلمات را به واحدهای کوچک بشکند.
  را به بخش تبديل کند و يا در مهارت قافيه سازی از کلمات مختلف استفاده نمايد. 

  
تمرينات تلفظی بايد هميشه همراه با بازی اتفاق بيافتند. در طول اين برنامه بازی ها را می توان 

  به انواع مختلف داشت: 
 

 کرار کنيم کلمات ، آوا يا اصوات را بشنويم و آنها را ت 
  ،آزمايش و تمرين جداسازی و تجزيه کلمات به بخش  از طريق دست زدن 
  . برای کلمات واژگان هم قافيه پيدا کنيم 
  .متضاد کلمات را بگوييم  
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  طبيعت را تجربه کنيم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

ی کشف وقايع و به دست آوردن تجربيات کودکان در طبيعت فرصتهای متنوع و زيادی را برا
جديد، پيدا می کنند. اين فرصتها به دليل تنوعی که دارند ، به رشد احساسات پنجگانه کودک و 
شناخت او از بدن کمک می کنند ، قدرت تميز اعضای مختلف بدن از محيط را افزايش می دهند 

ه، باغچ ين اين محيط های طبيعی مثلوه بر اعلا را تقويت می کنند. و روحيه کاوش گری کودکمان
د خود موضوع تحقيق و کشف نبرکه و يا يک درياچه می توان باغ، پارک، جنگل ، دشت ، حوض،

د. اين فرصت زمينه بسيار مناسب و خوبی را برای افزايش مهارت تجربه نبچه ها قرار بگير
 کودکان فراهم می آورد. 

می شوند و ياد می گيرند آن را قدر بدانند؛ يک حس وقتی که کودکان خيلی زود با طبيعت آشنا 
مثبت و خوبی در برخورد با طبيعت در آنها رشد می کند. اين نکته بسيار حائز اهميت است که 
بايد اين فرصت تجربه را برای کودکان فراهم کرد تا از طريق بازی ولی با خلاقيت طبيعت را 

 کشف کنند. 

 : و در اينجا چند ايده برای شروع 

  کونتѧѧѧل سѧѧѧراف محѧѧѧل اطѧѧѧارک، جنگѧѧѧل پѧѧѧی مثѧѧѧای طبيعѧѧѧه محلهѧѧѧود بѧѧѧودک خѧѧѧا کѧѧѧتر بѧѧѧبيش
 خود، درياچه نزديک و يا رودخانه محله تان برويد.

 ت و هѧѧѧا دقѧѧѧت دربѧѧѧاوت طبيعѧѧѧه تفѧѧѧاص بѧѧѧياری خѧѧѧلهای وشѧѧѧف فصѧѧѧال  مختلѧѧѧد سѧѧѧت کنيѧѧѧدق
 ).دشت و صحرا و ... مشاهده می کنيد ا،گله (تغييراتی که در درختان، گياهان،

 ѧѧѧѧا کѧѧѧѧانی، بѧѧѧѧوع درختѧѧѧѧه نѧѧѧѧه چѧѧѧѧد کѧѧѧѧق کنيѧѧѧѧم تحقيѧѧѧѧک هѧѧѧѧه کمѧѧѧѧد و بѧѧѧѧری کنيѧѧѧѧود همفکѧѧѧѧودک خ
  .گياهانی، گلهايی را از اين محل می شناسيد
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  عیѧѧѧسѧѧѧه در طبيعѧѧѧی را کѧѧѧای مختلفѧѧѧد بوهѧѧѧت کنيѧѧѧت و ثبѧѧѧد ، دريافѧѧѧی رسѧѧѧامتان مѧѧѧه مشѧѧѧت ب
  )کنيد ( بوی گلها و گياهان مختلف

 ѧѧѧت مѧѧѧه در طبيعѧѧѧی کѧѧѧداهای مختلفѧѧѧه صѧѧѧود بѧѧѧد خѧѧѧا فرزنѧѧѧراه بѧѧѧنوهمѧѧѧافی ی شѧѧѧت کѧѧѧا دقѧѧѧيد، ب
بѧѧѧѧاد، بѧѧѧѧاران، خѧѧѧѧش خѧѧѧѧش برگهѧѧѧѧا، حرکѧѧѧѧت آب در برکѧѧѧѧه و   صѧѧѧѧدای  گѧѧѧѧوش بدهيѧѧѧѧد ( مثѧѧѧѧل
 )  صدای حيوانات و ...

 اوت آنѧѧѧѧد و تفѧѧѧѧس کنيѧѧѧѧت را لمѧѧѧѧف در طبيعѧѧѧѧيا مختلѧѧѧѧود اشѧѧѧѧودک خѧѧѧѧا کѧѧѧѧد بѧѧѧѧس کنيѧѧѧѧا را حѧѧѧѧه
 مثلا تنه يک درخت، خاک، خزه، سنگ، شيشه، آب، گل و لای و ...) (

 يایѧѧѧѧود اشѧѧѧѧد خѧѧѧѧا فرزنѧѧѧѧواع بѧѧѧѧثلا انѧѧѧѧد، مѧѧѧѧع آوری کنيѧѧѧѧی را جمѧѧѧѧنگ،  طبيعѧѧѧѧی از سѧѧѧѧمختلف
و پوسѧѧѧѧته خشѧѧѧѧک شѧѧѧѧده درختѧѧѧѧان، انѧѧѧѧواع ميѧѧѧѧوه هѧѧѧѧای درختѧѧѧѧی مثѧѧѧѧل  چѧѧѧѧوب، بѧѧѧѧرگ، تنѧѧѧѧه 

بلѧѧѧѧوط و کѧѧѧѧاج و .. ، ماسѧѧѧѧه  و انѧѧѧѧواع گلهѧѧѧѧا) . بعѧѧѧѧد از جمѧѧѧѧع آوری ايѧѧѧѧن اشѧѧѧѧيا مѧѧѧѧی توانيѧѧѧѧد 
 با آنها کاردستی بسازيد. 

 ه در طبѧѧѧѧѧѧاتی کѧѧѧѧѧѧورد حيوانѧѧѧѧѧѧد در مѧѧѧѧѧѧودک بخواهيѧѧѧѧѧѧور آزاز کѧѧѧѧѧѧه طѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧѧѧدگیيعѧѧѧѧѧѧاد زن      
حشѧѧѧѧرات، حلزونهѧѧѧѧا، پرنѧѧѧѧدگان، سѧѧѧѧنجابها، خرگوشѧѧѧѧها  و  مѧѧѧѧی کننѧѧѧѧد، صѧѧѧѧحبت کنѧѧѧѧد. مثѧѧѧѧل

 (.. 
  اه ازѧѧѧک گيѧѧѧد يѧѧѧونگی رشѧѧѧه چگѧѧѧه بѧѧѧت و توجѧѧѧه دقѧѧѧر را بѧѧѧولانی تѧѧѧدتی طѧѧѧود مѧѧѧودک خѧѧѧا کѧѧѧب

يѧѧѧک دانѧѧѧه بيردازيѧѧѧد. بѧѧѧا کѧѧѧودک خѧѧѧود در مѧѧѧورد نيازهѧѧѧای يѧѧѧک گيѧѧѧاه بѧѧѧرای رشѧѧѧد صѧѧѧحبت 
 برای رشد آن حرف بزنيد.  کنيد و از اهميت نور و آب

 هѧѧѧѧѧا چگونѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧد و اينکѧѧѧѧѧرف برنيѧѧѧѧѧت حѧѧѧѧѧود طبيعيѧѧѧѧѧت وجѧѧѧѧѧورد اهميѧѧѧѧѧودک در مѧѧѧѧѧا  کѧѧѧѧѧب       
مѧѧѧѧی تѧѧѧѧوانيم در حفѧѧѧѧظ آن مѧѧѧѧوثر باشѧѧѧѧيم. بѧѧѧѧرای کѧѧѧѧودک بگوييѧѧѧѧد کѧѧѧѧه مѧѧѧѧا نبايѧѧѧѧد بѧѧѧѧدون دليѧѧѧѧل 
گيѧѧѧѧѧѧاهی را از ريشѧѧѧѧѧѧه در بيѧѧѧѧѧѧاروريم، شѧѧѧѧѧѧاخه ای را بشѧѧѧѧѧѧکنيم ، حيوانѧѧѧѧѧѧات را بيѧѧѧѧѧѧازاريم و 

 يا بکشيم.  
 اѧѧѧѧѧود يѧѧѧѧѧودک خѧѧѧѧѧه کѧѧѧѧѧا و بѧѧѧѧѧت، دريѧѧѧѧѧل، دشѧѧѧѧѧت (جنگѧѧѧѧѧد در طبيعيѧѧѧѧѧرا نبايѧѧѧѧѧه چѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧѧد بدهي

 رودخانه) زباله ريخت. 
  انѧѧѧѧل گياهѧѧѧѧد (مثѧѧѧѧرف بزنيѧѧѧѧت حѧѧѧѧود درطبيعѧѧѧѧرات موجѧѧѧѧورد خطѧѧѧѧود در مѧѧѧѧودک خѧѧѧѧا کѧѧѧѧب

 سمی ، قارچها، حيوانات وحشی )
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  برگزاری جشنها 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
به افزايش حس رشد جشن گرفتهای دسته جمعه نه تنها خوشحالی و شادی به همراه دارد، بلکه 

  اجتماعی هم کمک می کند و درجه تحمل را بالا می برد.
آماده سѧѧازی مراسѧѧم جشѧѧن و صѧѧبر کردن تا فرارسѧѧيدن روز جشѧѧن همواره با يک احسѧѧاس شѧѧادی 

  صبر کردن تا رسيدن به روز جشن همراه است ، به خصوص برای کودکان . 
نقѧѧѧѧاط اوج يѧѧѧѧک سѧѧѧѧال بѧѧѧѧه روزهѧѧѧѧای تعيѧѧѧѧين شѧѧѧѧده بѧѧѧѧرای مراسѧѧѧѧم جشѧѧѧѧن در طѧѧѧѧول يѧѧѧѧک سѧѧѧѧال از 

ار مѧѧѧѧی رونѧѧѧѧد. ايѧѧѧѧن روزهѧѧѧѧا مناسѧѧѧѧبتهايی هسѧѧѧѧتند کѧѧѧѧه در طѧѧѧѧول آن مѧѧѧѧا بسѧѧѧѧتگان، دوسѧѧѧѧتان و ـѧѧѧѧـشم
م مشѧѧѧѧترک ـѧѧѧѧـنمѧѧѧѧاييم و مراسمѧѧѧѧی کنѧѧѧѧيم، بѧѧѧѧا آنهѧѧѧѧا تبѧѧѧѧادل نظѧѧѧѧر مѧѧѧѧی همسѧѧѧѧايگان خѧѧѧѧود را ملاقѧѧѧѧات 

دهѧѧѧيم. روزهѧѧѧای جشѧѧѧن ايѧѧѧن فرصѧѧѧت را بѧѧѧه مѧѧѧا مѧѧѧی دهنѧѧѧد تѧѧѧا زمينѧѧѧه فѧѧѧراهم مѧѧѧی ام ــѧѧѧـجشѧѧѧن را انج
ه دی بѧѧѧѧرای ديگѧѧѧѧران را فѧѧѧѧراهم کنѧѧѧѧيم .  در بسѧѧѧѧياری از جشѧѧѧѧنها، دادن و گѧѧѧѧرفتن هديѧѧѧѧآوردن شѧѧѧѧا

 ای جشن را تشکيل می دهد.  بخش مهمی  از آيين برگز
بѧѧѧѧرای اينکѧѧѧѧه حتѧѧѧѧی الامکѧѧѧѧان بتѧѧѧѧوانيم جشѧѧѧѧنهای زيѧѧѧѧادی را در مهѧѧѧѧد کѧѧѧѧودک خѧѧѧѧود برگѧѧѧѧزار کنѧѧѧѧيم، 

ه برگѧѧѧѧزاری الѧѧѧѧدين بسѧѧѧѧيار حѧѧѧѧائز اهميѧѧѧѧت مѧѧѧѧی باشѧѧѧѧد. ايѧѧѧѧن موضѧѧѧѧوع اهميѧѧѧѧت دارد کѧѧѧѧوکѧѧѧѧار بѧѧѧѧا 
مراسѧѧѧѧم و آيينهѧѧѧѧای ضѧѧѧѧروری  در جشѧѧѧѧن از طѧѧѧѧرف مهѧѧѧѧد کѧѧѧѧودک از  الويѧѧѧѧت برخѧѧѧѧوردار باشѧѧѧѧند 

 اهميت و نقش مذهبی جشنها به خانواده واگذار شود. ميزان و توجه به 
 

 و  در اينجا چند مثال 
  ما در زمان کودکیѧѧѧѧѧѧما می توانيد به عنوان مثال در مورد اهميت اين اعياد و اينکه شѧѧѧѧѧѧش

را تجربه کرديد، صѧѧѧѧѧحبت کنيد. کودک را در برنامه ريزی و اجرای جشѧѧѧѧѧنها  چگونه آنها
 مشارکت دهيد. 
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  هѧѧѧѧنهايی کѧѧѧѧواع جشѧѧѧѧورد انѧѧѧѧدکودک در مѧѧѧѧی مهѧѧѧѧان روانشناسѧѧѧѧدين ، کارشناسѧѧѧѧر والѧѧѧѧا ديگѧѧѧѧب
در مهѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧѧودک برگѧѧѧѧѧزار مѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧود صѧѧѧѧѧحبت کنيѧѧѧѧѧد . نظѧѧѧѧѧرات فرزنѧѧѧѧѧد خѧѧѧѧѧود را هѧѧѧѧѧم در 

  کنيد جويا شويد.  برنامه ريزی های فکری که برای برگزاری جشن می 
  مѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧان بدانيѧѧѧѧѧا و اديѧѧѧѧѧاير مليتهѧѧѧѧѧگ سѧѧѧѧѧوم و فرهنѧѧѧѧѧنها و آداب و رسѧѧѧѧѧورد جشѧѧѧѧѧر در مѧѧѧѧѧاگ

 برای شما و هم برای فرزندتان يک غنای فکری است . 
  اص درѧѧѧѧای خѧѧѧѧدادی فعاليتهѧѧѧѧودک تعѧѧѧѧد کѧѧѧѧن در مهѧѧѧѧای جشѧѧѧѧه هѧѧѧѧرای برنامѧѧѧѧد بѧѧѧѧی توانيѧѧѧѧم

 : نظر بگيريد که به طور مشارکتی قابل انحام باشند مانند 
  با هم آشپزی کردن و کيک پزی    - 
  هديه های کوچک را با کاردستی دور هم بسازيد و اتاق را تزيين کنيد    - 
  برنامه های رقص و آواز و موسيقی و تئاتر    - 
 شعر و حديث و داستانهای کوتاه    - 
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 موضوعات اصلی
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  شناخت بدن 

 
ن نشѧѧان می دهند. هر فرد بدنی شѧѧناخت بدن موضѧѧوعی اسѧѧت که کودکان علاقه خاصѧѧی به آ

امکانات و چه دارد که دوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت دارند بداند اجزا و اعضѧѧѧѧѧѧѧѧѧای آن چگونه کار می کنند و 
 امتيازاتی در اختيار صاحبش می گذارد.

  
  اين موضوع از بخشهای مختلفی تشکيل می شود: 

  صورت  
  تحرک و فعاليت بدنی  
  دستها و پاها  
  اعضای درونی  
  اعضای حسی  
 المندان نوزادان و س  
  رشد 

  

شما می توانيد از موقعيتهای بسياری استفاده کنيد و با کودکتان در باره بدنش صحبت کنيد. 
به عنوان مثال بچه ها سوالات زيادی برای شان در موقع حمام گرفتن، درآوردن و پوشيدن 

 لباس جلوی آينه و يا به هنگام بازی با عروسکها پيش می آيد.  

 نی را برای شما و کودکتان در بحث شناخت بدن آرزومنديم !لحظات شاد و پرهيجا
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 هفته اول : شناخت بدن                                               
 

  روز اول
  مورد نياز:  وسايل
  دو يا سه صفحه کاغذ برای تمرين  
  مداد رنگی  
  يک آيينه  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  قسمتهای مختلف صورت 
  

  ف : تکالي
  فحهѧѧتش در صѧѧی   2از فرزند خود بخواهيد که با انگشѧѧورت ماه را بازنقاشѧѧص

  کند و شما هم در طول اين کار برايش اين شعر را بخوانيد . 
  
  

  شعر
   

  ماه گرده و ماه گرده 
  دماغ و دهان و دو چشم داره 

  
  

  حال جلوی آيينه بياستيد و با فرزندتان همه اعضای صورت را نام ببريد.  
  صورت خود را نقاشی کند 3 برگه تمرين صفحهکودک خود بخواهيد در از.   

  
  

  :  تکاليف بيشتر
  از کودکتان بخواهيد خودش به تنهايی حمام کند و در حين اين کار او را زيرنظر

؟ کدام قسѧمتهای بدنش بيش از همه توجه او را می تواندداشѧته باشѧيد : آيا به تنهايی 
  به خود جلب می کند؟

  
 گام دوش گرفتن و لباس پوشيدن با فرزند خود در مورد قسمتهای مختلف بدن در هن

 صحبت کنيد: مثلا :
  

 مهايت را باز کن چش - 
 چشمهايت را ببند. - 
 را باز کن ، چشم ديگرت را ببند مت چشيک   - 
 هر دو چشمت را ببند.  هر دو چشمت را باز کن ،  - 
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  :  دومروز 

  تکليف: 
 درباره آن گفتگو کنيد. يک کتاب بخوانيد و با يکديگر 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  
  تکليف بيشتر : 

  :با فرزند خود واژه های هم قافيه برای کلمات زير پيدا کنيد 
 ماه  -
 دهان  -
 چشم -
  دماغ / بينی    -
 

  روز سوم : 
  وسايل مورد نياز:

  از برگه های تمرين  4صفحه 
 کاموا مقداری 
 قيچی عدد يک  

  
  نچه کودک شما ياد می گيرد:آ

 را فرامی گيرد.   کوتاه و بلندکودک شما مفهوم کلمات 
  

  تکاليف: 
 ندازه های مختلف کبا فرزند خود تکه های مختلف کاموا ند قيچی يی در ا وتاه و بل

  کنيد. 
  فحه در از فرزند خود بخواهيدѧѧѧѧѧѧورت با موهای  يک از برگه های تمرين 4صѧѧѧѧѧѧص

  کوتاه تزيين کند .  با موهای بلند و يک صورت
  
  : بيشترليف اتک

  ای خانواده موی کوتاه و چهѧѧѧی در ميان اعضѧѧѧاز کودک خود بخواهيد بگويد چه کس
  کسانی موی بلند دارند. 

  همسايه ها بلند و مال کدامها کوتاه است؟يا مثلا پرده های کداميک از
  

  روز چهارم 
  وسايل مورد نياز: 

  رزندعروسک يا حيوان پشمی مورد علاقه ف
  

  آنچه فرزند شما ياد می گيرد: 
  فرزند شما ياد می گيرد قسمتهای منتلف بدن را نام برده و نشان بدهد. 

  آشنا می شود. بزرگ و کوچکبا مفاهيم آموزشی 
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  تکاليف: 
  می خانگیѧѧک يا حيوان پشѧѧاز فرزند خود بخواهيد اندام های مختلف يک عروس

  را نام ببرد و نشان دهد.
  د خودѧѧѧان از فرزنѧѧѧا از ميѧѧѧا و برزگترين هѧѧѧد کوچکترين هѧѧѧه بگويѧѧѧد کѧѧѧبخواهي

  اعضای خانواده را پيدا کند.
  

  : بيشترتکليف 
  وسايل مورد نياز:

  باقيمانده يک رل کاغذديواری  
  يک عدد قيچی  
  يک عدد مداد  
  چسب نواری 

  
   آنچه فرزند شما ياد می گيرد:

  اندازه واقعی خودش و ديگران را حس کند. 
  

 ما را خط روی کاغذ ديѧѧѧѧѧѧѧѧѧيد و از فرزندتان بخواهيد دورتادور شѧѧѧѧѧѧѧѧѧواری دراز بکش
نيد کبکشد. بعد شما همين کار را با فرزند خود انجام دهيد. اين دو تصوير را قيچی 

و به در يا ديوار چسѧѧѧѧѧѧب بزنيد. بعد از کودک خود بخواهيد اعضѧѧѧѧѧѧای مختلف روی 
  شکل را نام ببرد. 

  
  روز پنجم : 

  مورد نياز:   وسايل
 پنجم برگه های تمرين  صفحه  
  مداد رنگی  

  
  آنچه فرزند شما ياد می گيرد: 

  قسمتهای مختلف بدن را نام ببرد. 
  يک ترانه را همراه با حرکات نمايشی اندامهايش بخواند.

  
  تکاليف: 

 اين ترانه را برای بچه ها بخوانيد  
   فحهѧѧѧѧما در صѧѧѧѧاوير و جزيياتی که کودک شѧѧѧѧاز برگه های تمرين  5در مورد تص  

  می بيند، طرح سوال کنيد: مثلا: 
  اين پسر بچه در حال نقاشی کردن چيست؟ - 
  ايا چشمان عروسک در اين تصوير باز است يا بسته؟ - 
 عروسک چه چيزهايی کم دارد؟ (مثلا انگشتان پا، گردن، ...) - 
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  شعر
  

  سر، شانه، زانو، انگشتان پا 
  سر، شانه، زانو، انگشتان پا 

  چشم، گوش ، نوک بينی 
  سر، شانه، زانو، انگشتان پا 

  
  
  

  تکليف بيشتر: 
  :بگوييد با هر يک از اين اندامها چکار می کنيم  
  چشم ها  - 
  پاها  - 
  دستها  - 
  بينی  - 

  اگر کسی اين اعضا را نداشته باشد، چه می شود؟
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 : شناخت بدن                                                دومهفته 
  

  روز اول 
  از: مورد ني وسايل
  از برگه های تمرين  6صفحه  
  مداد رنگی  

  
  آنچه فرزند شما ياد می گيرد: 

  يک شعر را حفظ بخواند. 
  نقطه های يک نقاشی را به هم وصل کند تا يک تصوير بدهد. 

  
  تکاليف: 

  ترانه مربوط به ماه را دوباره تکرار کنيد .
  به هم وصل کند. را  6از فرزند خود بخواهيد نقطه های روی برگه تمرين صفحه 

  
  

  شعر
   

  ماه گرده و ماه گرده 
  دو چشم داره دماغ و دهان و 

  
  

 -  
  :  بيشترتکاليف 
  با هم به ماه نگاه کنيد و در باره ماه و ستارگان با هم صحبت کنيد  
  حرف بزند"   6از فرزند خود بخواهيد در باره تصوير صفحه  

  مثلا : 
  آيا اين کودک چشمان بزرگی دارد ؟  - 
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  روز دوم: 
  

  تکليف : 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  
  : بيشترتکليف 
  با همديگر موزيک شعر "دستان من غيب شده اند" را به حالت شعر و نمايش بازی

  کنيد 
  
  

 شعر
  

  دستان من غيب شده اند،
  ديگه دست ندارم، 

  آخ چرا ببين، 
  دستام دوباره اينجان 

  لا لا لا لا 
  
  

  ينی ندارم غيب شده است، ديگه ب  بينی من
  آخ چرا ببين، 

  بينی ام دوباره اينجاس 
  لا لا لا لا 

  
  چشمان من غيب شده اند، گوشهای من غيب شده اند، ..... 

  
  کودک من غيب شده است، 

  من ديگه بچه ندارم، 
  آخ چرا نگاه کنيد، 

  بچه من دوباره اونجاس 
  لا لا لا لا 

)بينی را با يک دست بگيريد(  

 می شود) ل قايم(کودک در منز

 (دستها را پشت قايم کنيد)
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  روز سوم : 
  ز برگه های تمرين ا 7صفحه  
  مداد رنگی  

  
  : ياد می گيردفرزند شما آنچه 

  نامهای مختلف انگشتان دست را 
  تهای مختلف پا را مسق

  
  :  تکاليف
 تش را ببردѧѧتهای دسѧѧت از فرزند خود بخواهيد نام تمام انگشѧѧت، انگشѧѧسѧѧت شѧѧانگش :

. و از فرزند خود  گشѧѧѧѧѧتری، انکشѧѧѧѧѧت ميانه و انگشѧѧѧѧѧت کوچکشѧѧѧѧѧت اننشѧѧѧѧѧانه، انگ
  واهيد قسمتهای مختلف پا را هم نام ببرد: انگشتان پا، قوزک پا، پاشنه، پنجه بخ

  امی واژگان هم قافيه پيدا  برایبعد خوب فکر کنيد و ببينيد که آيا می توانيدѧѧѧѧاين اس
  کنيد. آيا شعری در باره انگشتان دست و پا می شناسيد؟

  فحهѧѧѧѧت و پای 7در روی صѧѧѧѧک.دک خود  از برگه های تمرين يک خط اطراف دس
بکشѧѧѧѧيد و بعداز او بخواهيد جزييات آن را کامل کند. حالا همين کار را با دسѧѧѧѧت و 

 پای خود بکنيد.
 

  : بيشترتکليف 
  :بازی با انگشتان را با فرزند خود انجام دهيد 

  
  دهيد )بگيريد و نشان (انگشت شست را                 انگشت شسته                اين 
  را بگيريد و نشان دهيد) (انگشت  اشاره ها را می تکونه                يکی آلوچه اين 

  را بگيريد و نشان دهيد)  بلنده(انگشت  اين يکی اونها را جمع می کنه                 
  را بگيريد و نشان دهيد)  حلقه(انگشت  اين يکی هم ميبرشون به خونه                 

  را بگيريد و نشان دهيد)  کوچک (انگشت                      و اما اين کوچيکه،         
  (بعد به عنوان خوردن آلوچه ها شکم خود يا                         همه شون را می خوره.

  فرزندتان را ، به عنوان نماد خوردن آلو شکم                                                   
  .)مالش بدهيد                                                  

 
 

  روز چهارم: 
  وسايل مورد نياز: 

  (يک قاشق آشپزی يا چيزی شبيه آن ) يک چوب جادويی 
 

  آنچه فرزند شما ياد می گيرد: 
  نام قسمهتای مختلف بدن خود را بگويد. 
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  تکليف: 
  عبدهѧѧѧانيد. اول از همه با "شѧѧѧروع فرزند خود را در مقابلتان بنشѧѧѧبازی و جادو کردن" ش

کنيد. قاشق جادو را برداريد و يکی از عبارتهای جادويی را که بلد هستيد، بگوييد: مثلا 
يد خودتان هم يک عبارت جادويی برای خودتان  اجی مجی لاترجی، .... البته می توان
 فی البداهه داشѧѧѧته باشѧѧѧيد. بعد در حين گفتن اين عبارت با چوب به يکی از اعضѧѧѧای بدن

فرزندتان که قرار اسѧѧت غيب شѧѧود، بزنيد. (مثلا به دسѧѧت او). بعد فرزند شѧѧما دسѧѧتش را 
  به نوعی پشت کمرش قايم می کنه يا مثلا دماغش را با دو تا دستش پنهان می کند. 

تکان دادن  شعبده بازی های ديگه ای که می شه با بچه ها انجام داد لرزندان باسن،
روی يک پا دويدن انگشѧѧتان پا،  اسѧѧت. دويدن روی گوشѧѧها انگشѧѧتان پا و يا لرزش

(ليله دويدن)، چهار دست و پا رفتن ، روی دستهای خود نشستن و مواردی از اين 
  قبيل است . 

بعد از چند بار بازی نقش خود را با کودکتان عوض کنيد. او شѧѧѧعبده باز شѧѧѧود و شѧѧѧما 
  بايد پيشنهادات او را اجرا کنيد. 

  
  روز پنجم: 

  د نياز: مور وسايل
  از برگه های تمرين  8صفحه  
  مداد رنگی  
  يک عدد صابون  
  يک عدد حوله  

  
  : ياد می گيردآنچه کودک شما 

  .خوب گوش بدهد و يک کاری را انجام دهداو ياد می گيرد 
  . آشنا می شود سرد و گرمبا مفهوم 

. 
  تکاليف : 

 ѧѧوييد. از فرزند خود هم بخواهيد که دسѧѧوورت خود را بشѧѧت و صѧѧورتش دسѧѧت و ص
شويد. از او بخواهيد تفاوتهايی را سرد و آب گرم ب شده تعريف  که را با آب  متوجه 

   . کند
 با او صحبت کنيد. مثلا: برگه های تمرين  از 8د تصوير صفحه در مور  
  روی اين صفحه  چه می بينی؟ - 
  کودک روی اين تصور مشغول چه کاری است؟ - 

  
   بيشتر: تکليف 
 گا از کودک خود بخواهيد درѧѧت بدن لازم فروشѧѧه انواع چيزهايی را که برای بهداش

دا کند. به عنوان مثال : صѧѧѧابون، دسѧѧѧتمال کاغذی، خميردندان، مسѧѧѧواک، و اسѧѧѧت پي
 ....  
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 : شناخت بدن                                                سومهفته 
  

  روز اول : 
  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  9صفحه  
  قيچی يک  
  يک عدد چسب  
  لباس های تميز و کثيف  
  تعدادی روزنامه و آگهی های تبليغاتی  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  مفهوم تميز و کثيف 
  آنچه بوی خوب و بوی بد می دهد 

  
  تکاليف : 

  .از کودک خود بخواهيد يک پيراهن تميز و بعد يک پيراهن کثيف را بو کند  
  فحهѧѧѧک روی صѧѧѧبانيدن قطعات مختلف از برگ 9عروسѧѧѧه های تمرين را با چس

از کاغذ کامل کنيد. از کودک خود بخواهيد که مثلا يک پای عروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧک را با 
  روزنامه و پای ديگرش را با آگهی های تبليغاتی بچسباند. 

  
  :  بيشترتکليف 
  ويی بريزد و بعد ازѧѧين رختشѧѧاز فرزند خود بخواهيد رختهای چرک را در ماش

 ی تميز را از ماشين رختشويی خالی کند.  شسته شدن رختها
  

  دوم روز 
  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  
  : بيشترليف اتک

 های مختلف ديگری به از کودک خود بخواهي تا حرکت د کارهای زير را انجام دهد 
  نظرش برسد: 

  مرد پير قدم بزنيدبا هم مثل يک.   
  تيد و ادای راه رفتن افراد چاقѧѧاينطور حرکت کنيد و وانمود کنيد که خيلی چاق هس

   .را در بياوريد
 مثل يک نوزاد روی زمين دراز بکشيد.   
  درخت بچينيدگويی می خواهيد سيبی از شکلی در آوريد که  بدنتان را به. 
 را کوچک می کنيد و کم کم رشد کنيد. انخودت  
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  وز سوم : ر
  وسايل مورد نياز: 

  از برگه های تمرين  10صفحه  
  يک قيچی  
  کاغد توالت  
  يک عدد صابون  
  يک عدد حوله  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  بت در باره روزمرگی و اتفاقات جاری يک روز حص
  
  ليف: تک

 ک خود بخواهيد در مورد حوله صحبت کند مثلا: از کود  
  ر؟ ايا حوله نرم است يا زب - 
بهداشتی  برای چه از حوله استفاده می کنيم؟ (شما می توانيد در مورد ساير وسايل - 

  و چيزهای مشابه صحبت کنيد) مثل کاغذ توالت ، قيچی 
از کودک خود بخواهيد دسѧѧѧѧѧѧѧتهايش را به تنهايی بشѧѧѧѧѧѧѧويد. او را به دقت مورد توجه  - 

  قرار دهيد و ببينيد که تا چه حد مستقل می تواند عمل کند. 
مربوط به آن سѧѧѧѧتون نيسѧѧѧѧتند  10از کودک خود بخواهيد مواردی را که در صѧѧѧѧفحه  - 

  خط بزند. 
  

  : بيشترليف تکا
  تفاده قرار میѧѧѧѧنام  گيرند رااز کودک خود بخواهيد کلماتی را که در حمام مورد اس

  ، مسواک، حوله و ...) جا صابونیببرد (مثلا 
 يزگی فردی بخوانيدترانه هايی از کشورتان را در مورد بهداشت و پاک.   

  
  روز چهارم : 

  وسايل مورد نياز: 
 يينه دستیيک عدد آ  
  يک عدد پتو  
  موسيقی آرام  

  
   آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  احساس و شناحت بدنش
  

  تکاليف: 
  اول از همه سعی کنيد يک فضای آرام درست کنيد که در آن فضای اتاق کمی تاريک

  با صدای ملايم پخش کنيد.  تر باشد و يک موسيقی آرام بخش را
  يک پتو يا زيرانداز آماده کنيد و آن را در روی زمين پهن کرده همراه با کودکتان

روی آن دراز بکشيد. اين سوالات را از کودک خود بپرسيد و بعد از طرح هر سوال 
 مدتی فرصت دهيد تا کودک شما ازمايشات لازم را در مورد سوال شما بکند. 
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 پرسيد: مثلا از او ب  
سخ او منفی  -  شنوی؟ اگر پا ساکت هستی، می توانی صدای قلبت را ب آيا وقتی کاملا 

بود از او بخواهيد سѧѧѧرش را روی قفسѧѧѧه سѧѧѧينه شѧѧѧما بگذارد و صѧѧѧدای قلب شѧѧѧما را 
  بشنود. 

آيا می توانی صѧѧѧѧѧدای کار معده و روده من را بشѧѧѧѧѧنوی؟ از او بخواهيد گوشѧѧѧѧѧش را  - 
  را بشنود.  روی شکم شما بگذارد تا صدای آنها

شنوی؟ برای مشاهده بهتر  -  ايا وقتی نفس می کشی ، صدای دم و بازدم خود را می 
جواب اين سѧѧѧѧѧѧѧѧѧوال آينه را يک بار مقابل دهان و بار ديگر موقع بينی او بگيريد تا 

  بتواند دم و بازدم خود را در اثر مه روی آينه مشاهده کند . 
  

  : بيشترتکاليف 
 دندان و درآمدن دندانهای جديد حرف بزنيد.  نافتاد با کودک خود در مورد  
  وند بگوييدѧѧѧѧѧѧѧѧѧبه کودک خود مطالبی را در باره آن اندامهايی از بدن که ديده نمی ش

  مثلا استخوانها ، خون، ماهيچه ها، رگهای خونی و ....)(
   

  روز پنجم: 

  

  وسايل مورد نياز :
  برگه های تمرين  12و  11صفحات  
  مواد رنگی  

  
  : ا ياد می گيردآنچه کودک شم

  تلفظ صحيح کلمات 
  شناخت مفهوم گرم و سرد

  
  تکاليف: 

   هر چه گرم است قرمز و هرچه سرد است،  11از کودک خود بخواهيد در صفحه
  ابی رنگ بزند. 

  با دست زدن تعداد سيلابهای کلمات را بشناساند  
  نی  -بو -صا –بون / جا -صا - 
  پا -نه-پا / پاش - 
  دست -له-دست / حو - 
  گوش  -له-لا کوش / - 
  ماغ -د -راخ-ماغ/ سو-د - 
   تبلب /  - 
  و کلماتی ديگر از اين قيبل  - 

  
  : بيشترتکاليف 
  با کودک خود در مورد دايره، مربع و مثلث صحبت کنيد  
 را رنگ بزند  12های صفحه عاز کودک خود بخواهيد تمام مرب
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  پوشاک                  
  

  
  

 ی ازرا با انواع مختلف خود بدنما " می رسѧѧѧد. بعد از شѧѧѧناخت بدن نوبت به موضѧѧѧوع "پوشѧѧѧاک
پوشѧѧѧѧѧاک می پوشѧѧѧѧѧانيم. بدن ما نياز به پوشѧѧѧѧѧيدنی دارد تا خود را در مقابل انواع تغييرات آب و 

  هوايی حفظ کند. 

 

  در بررسی و آموزش با اين موضوع به قسمتهای مختلفی بر می خوريم از جمله:

  بالاپوش و زيرپوش  
 هالباسهای مخصوص اعياد و جشن  
  لباسهای زمستانی و تابستانی  
  پوشش هايی که نمايانگر اعتقادات هستند  
  پوشاک مشاغل 

  
در اين برنامه تکاليف مختلفی پيش می آيد که جواب دادن و کار روی برخی از آنها  احتياج به 
سب  يک صندوقچه پر از انواع پوشاک دارد. موارد زير برای قرار دادن در اين صندوقچه منا

   هستند:

  پوليور در اندازه های مختلف 
  يک عدد دامن 
  يک عدد پيراهن زنانه 
  يک عدد زيرشلواری 
  يک عدد پيراهن مردانه 
  يک عدد زيرپيراهنی 
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  يک عدد شلوار مردانه 
  يک عدد کراوات 
  يک عدد لباس خواب زنانه 
  يک عدد لباس خواب مردانه 
  ... و 

  
  ت زير را هم به اين مجموعه اضافه کنيد: علاوه بر موارد نامبرده می توانيد زيورآلا

  گردنبند  
  کمربند  
  زيورآلات  
  .... انواع کيف و 
  

بهتر اسѧѧت در تمام طول مدت کار روی اين موضѧѧوع صѧѧندوقچه را در گوشѧѧه ای از اتاق قرار 
شد و بتواند با آنها بازی کند . برای  شته با سترسی دا سايل د شما بتواند به اين و دهيد که کودک 

ا لباس های ديگر را پوشيدن به معنای آن است که دوست دارند نقشهای مختلف را بازی بچه ه
کنند. وقتی لباس پرنسس ها را می پوشند به دنيا شاهزاده ها می روند و وقتی پسران لباس آتش 

  نشانی بر تن می کنند، نقش يک آتش نشان را بازی می کنند. 

  

پوشѧѧѧѧѧѧѧѧѧاک مطالب زيادی ياد بگيرند. تجربيات زيادی را کودکان می توانند هنگام بازی با انواع 
می توان از اين طريق به بچه ها منتقل کرد. اين موضѧѧوع هم برای پسѧѧران صѧѧدق می کند و هم 

  برای دختران .

  

  شادی و نشاط در کار با بحث پوشاک!
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 هفته اول : پوشاک                                               
 

  روز اول
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 14صفحه  
 های مختلفهای مختلف در اندازهلباس 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 انواع مختلف پوشاک

  های پوشاکتفاوت در اندازه
 

  تکاليف:
 های مختلف جلوی آئينه امتحان کند.ها را در اندازهاز کودک خود بخواهيد لباس 
 باس ندازههای ماز کودک خود بخواهيد ل تا ا های مختلف را نگاه ختلف را روی هم بگذارد 

 کند و تفاوت را متوجه شود.
   کتاب تمرين صحبت کنيد. 14با کودک خود در مورد عکس صفحه 

  :بيشتر تکاليف
  از کودک خود بخواهيد در هنگام خريد از يک مغازه پوشاک فروشی انواع مختلف پوشاکی

 را که ميبيند نام ببرد.

 ی مثلا بخش  به کودک خودѧѧѧѧѧѧѧѧمت ويژه از يک مغازه لباس فروشѧѧѧѧѧѧѧѧاجازه دهيد در يک قس
های ورزشی يا قسمت فروش کلاه يکی از اجناس موجود در آنجا را نگاه کرده و تست لباس
 کند.

  روز دوم
  تکليف:
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

 ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  :شترتکليف بي
  سѧѧѧѧѧک مجلѧѧѧѧѧه يѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧار ميخواهѧѧѧѧѧه انگѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧѧاس بپوشѧѧѧѧѧوری لبѧѧѧѧѧد طѧѧѧѧѧود بخواهيѧѧѧѧѧودک خѧѧѧѧѧاز ک

  مهمانی برود.( از وسايل داخل صندوقچه استفاده کنيد.)
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  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 15صفحه 
 مداد رنگی 
 های زمستانی و تابستانیلباس 

 
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

 ستانی و تابستانیتفاوت بين پوشاک زم
 رنگ قرمز و آبی
  مفهوم گرم و سرد

 
  تکاليف:
  :با کودک خود در مورد تفاوتهای پوشاک زمستانی و تابستانی صحبت کنيد. مثلا 
  آيا لباس زمستانی کلفتر است؟ - 
  چه موقع پوشاک نازک ميپوشيم؟ و..... - 
  تابستانی را قرمز های را رنگ کند.( لباس 15از فرزند خود بخواهيد تصاوير پوشاک صفحه

 و پوشاک مربوط به زمستان را آبی کند.)
 

  :تکليف بيشتر
  ،يدن را به ترتيب نام ببريدѧѧѧѧѧيدن و لباس درآوردن مراحل پوشѧѧѧѧѧبا کودک خود موقع لباس پوش

 اين کار به استقلال کودک شما در لباس پوشيدن و لباس درآوردن کمک ميکند.

  روز چهارم
  مورد نياز: وسايل
 هاصندوقچه لباس 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  خودش به تنهايی لباس بپوشد

 
  تکاليف:
  از کودک خود بخواهيد طوری لباس بپوشد که بيرون خيلی سرد است؛ حالا همين کار را با

 هوای گرم بکنيد.
  در هنگام لباس پوشيدن کودکتان به دقت او را زير نظر قرار دهيد تا ببينيد که چقدر استقلال

  در انتخاب پوشاک درست عمل ميکند؟ دارد و آيا
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  تکاليف بيشتر:
 :با کودک خود دنبال کلمات هم رديف با پوشاک بگرديد. مثلا 

Hose – Dose   البته ميتوانيد کلمات فانتزی هم پيدا  /رخش -کفش/  قوطی) –(شلوار
  ملاه –کلاه  Hemd - Semd  کنيد. مثلا:

  
  را بکنيد:با هجا  بازیبا کودک خود 

  
  
 های کلمات (برای دوره مبتدی)زی با سيلاببا
  

حتی الامکان تعداد زيادی کلمات مرتبط با موضѧѧѧѧѧѧѧѧوع مورد کار با کودک را روی کارت 
بنويسيد و از کودک بخواهيد يک کارت را بکشد و لغت روی کارت را برای او با صدای 

  بلند بخوانيد.
  ثلا:های آن کلمه دست بزنيد. مآن کلمه را با فرزند خود تکرار کنيد و به تعداد سيلاب

 : پی (دست) را (دست) هن (دست)پيراهن
  

  :  های کلمات (برای دوره پيشرفته تر)بازی با سيلاب
دک بازی را همانطور که در بالا توضيح داده شد شروع کنيد ولی موقع تلفظ کلمات از کو

ه بود ها را درسѧت گفتهای کلمه دسѧت بزند. اگر تعداد سѧيلابخود بخواهيد به تعداد سѧيلاب
رکت حها را درست نگفته بود از جای خود به همان تعداد قدم جلو برود. اگر تعداد سيلاب

، بعد کنيد و به همان تعداد دسѧѧѧѧت ميزنيدها را اصѧѧѧѧلاح مینميکند، شѧѧѧѧما با او تعداد سѧѧѧѧيلاب
  نوبت کودک بعدی است.

  د؟رعتی به ديوار روبرو ميرسدر بازی با تعداد سيلاب کلمات ميبينيد که کودک با چه س
  چه کسی از همه زودتر به هدف ميرسد؟

  اين بازی ميتواند با تعداد زيادی بچه بازی شود.
  

  
  روز پنجم

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 16صفحه  
 يک عدد قيچی 
 لباس برای پوشيدن 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 چگونه است. وشيدن لباسسريعترين ترتيب برای پاو ياد می گيرد که 

  همچنين ياد می گيرد که اين ترتيب را اسم ببرد. 
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  تکاليف:
  چند تکه لباس را بطور درهم و قاطی کنار و يا روی هم قرار دهيد و از کودک خود بخواهيد

 آنها را به ترتيبی که ميبوشد منظم کرده و بچيند.
 ت در هنگام پѧѧѧѧѧѧتباهی لباس پيش آيد با کودک خود در مورد اتفاقی که ممکن اسѧѧѧѧѧѧيدن اشѧѧѧѧѧѧوش

 صحبت کنيد. مثلا: چه ميشود اگر اول کفش را بپوشيم و بعد جوراب را.
   مارهѧѧѧحيح قرار دهد و شѧѧѧفحه را ببرد و آنها را به ترتيب صѧѧѧاوير صѧѧѧاز کودک بخواهيد تص

 گذاری کند. همچنين از کودک بخواهيد تعريف کند در هر تصوير چه ميبيند.
 ايѧѧѧѧѧاکی اش را مرتب کنيد. در طول اين کار از کلمه هايی مثل با کودک خود کمد وسѧѧѧѧѧل پوش

 بزرگ، کوچک، بالا، پايين، زير و رو استفاده کنيد.
 .با کودک خود لباس فردايش را آماده کنيد  
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 هفته دوم: پوشاک                                               
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 18و  17صفحه  
 مداد رنگی 
 يک عدد کلاه 
 يک عدد پليور 
 يک عدد شلوار 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 تعريف کردن در مورد يک تصوير

  ، داخلی، بالایهايی مثل روعبارت
 

  تکاليف:
 پوشاک را به اين صورت به تن کند. از کودک خود بخواهيد 
 سرش را از ميان پليور رد کند. - 
 کلاه را روی سر بگذارد. - 
 شلوار را به پايش کند. - 
 دستش را توی آستين پليور کند. - 
  صحبت کند. 17از کودک خود بخواهيد در مورد تصوير صفحه 
  را تکميل کند. 18از کودک خود بخواهيد صفحه 

 
  :تکليف بيشتر

 .بازی "من چمدانم را ميبيندم" را با کودک خود بازی کنيد 
  

  
  شلوارم را بر ميدارم.بازيکن اول ميگويد:من چمدانم را  ميبندم و 

  بازيکن دوم ميگويد:من چمدانم را  ميبندم و شلوار و يک پليور بر ميدارم.
  بازيکن اول ميگويد:من چمدانم را  ميبندم و شلوار، پليور و يک راديو بر ميدارم.

  و..........
  ميتواند با چند بازيکن انجام شود.اين بازی 

  
  

    



   برنامه کوله پشتی                    پوشاک                                                                                

 

 

39 

  روز دوم
  مورد نياز: وسايل
 د چمدان يا يک کيفيک عد  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  اگر بخواهد شب را در جايی بماند بايد چه وسايلی را در چمدان خود همراه داشته باشد.

 
  يف:لتک

 يهبا هم يک کتاب بخوانيد و در مورد آن با هѧѧѧѧѧѧحبت کنيد. (به توصѧѧѧѧѧѧهم توجه  های کتابم ص
 کنيد) 

  تکليف بيشتر:
 ت کودکѧѧѧѧѧѧب جای ديگری بخوابد؛ با کمک هم چمدان يا کيف  وانمود کنيد قرار اسѧѧѧѧѧѧما شѧѧѧѧѧѧش

 وسايل و پوشاکش را ببنديد. چه وسايلی بايد همراه خود داشته باشد.
 

  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 19صفحه 
 انواع کفش با انواع بندها  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 با دقت بيشتری مسائل اطراف را حس کند.

 ها آشنا شود.نواع مختلف بستبا ا
 

  تکاليف:
 هايی مختلف کفش را نام ببريد: نوک، پاشنه، پنجه و....قسمت 
 افتد.برای کودک خود تعريف کنيد که اگر يکی از بندهای کفش باز باشد چه اتفاقی می 
  فحهѧѧѧѧѧѧѧوير صѧѧѧѧѧѧѧرا رنگ آميزی کند. هرچه مربوط به کودک  19از کودک خود بخواهيد تص

رنگ سѧѧѧبز کند، وسѧѧѧايل مربوط به کودک شѧѧѧماره دو را قرمز کند، هرچه شѧѧѧماره يک اسѧѧѧت 
 متعلق به کودک شماره سه است زرد و وسايل مربوط به کودک چهار را آبی کند.

  تکليف بيشتر:
 .به کودک ياد بدهيد بند کفش خود را ببندد  
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  روز چهارم
  مورد نياز: وسايل
 هاصندوقچه لباس 

  تکاليف:
  فکر کند و بگويد امروز افراد خانواده هر کدام چه به تن دارند.از کودک خود بخواهيد 
  کار، بالرينѧѧѧѧѧѧاز کودک خود بخواهيد يک جور لباس را به تن خود آزمايش کند. مثلا: ورزش

 و...
 

  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 21و  20صفحه 
 مداد رنگی 
 يک عدد قيچی 
 تکه پارچه و يک بروشور تبليغاتی  

  نچه کودک شما ياد ميگيرد:آ
 لباس انتخاب کند و طبق اندازه قيچی کند.

  تکاليف:
 فحه از کودک خود بخواهيد برای بچهѧѧѧѧѧѧوير صѧѧѧѧѧѧها يا از روی از تکه پارچه 20ها روی تص

 بروشور تبليغاتی لباس ببرد و آنها را به تن آنها بپوشاند.
  

  تکليف بيشتر:
  فحهѧѧѧѧوير صѧѧѧѧها را نگ آميزی کند. دايره را زرد، مربعرا ر 21از کودک خود بخواهيد تص

  قرمز و مثلث را سبز  کند.
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 هفته سوم: پوشاک                                               
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 23و  22صفحه  
 يک عدد قيچی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 ترکيب کردن

 : از خواب بيدار شدن، از رختخواب بيرون آمدن، شستنترتيب کردن کارها، مثلا

  تکاليف:
  فحهѧѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧѧحبت کنيد و با هم فکر کنيد که چه اتفاقی  22با کودک خود در مورد تصѧѧѧѧѧص

 آمد.ممکن بود بعد از آن پيش می
  را از روی خطوط راهنما  قيچی کند. 23از کودک خود بخواهيد تصاوير صفحه 
 مده بازی حافظه کنيد.های بدست آبا مجموعه کارت 

 
  

 بازی حافظه
  

هѧѧا يѧѧک کѧѧارت روی ميز ميگѧѧذارد، نفر بعѧѧد بѧѧايѧѧد کѧѧارتی را بگѧѧذارد کѧѧه مثѧѧل يکی از بچѧѧه
  تصوير کارت اول باشد. اگر کارت او همان تصوير قبلی نبود نفر بعدی بازی ميکند.

  هايش را گذاشته باشد برنده شده است.آن فردی که همه کارت
  

  
  :بيشترتکليف 
 های شسته شده، دو تکه لوازم پوشاکی را که به هم از کودک خود بخواهيد از توی سبد رخت

 ميخورند و متعلق به هم هستند پيدا کند. مثلا: يک جفت جوراب، يک پيراهن و يک شلوار
 

  روز دوم
  مورد نياز: وسايل
 صندوقچه لباس 

 
  تکاليف:
 کنيد. با کودک خود کتاب بخوانيد و با هم در مورد آن صحبت  

  توجه کنيد)ها هم (به توصيه
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  تکليف بيشتر:
  اک را به تن کند. مثلا: انگار کهѧѧѧѧѧѧѧѧاز کودک خود بخواهيد ترکيب ناجوری از يک نوع پوش

 ميخواهد به کارناوال (جشن شادی) برود.
 

  روز سوم
  مورد نياز:وسايل 
 يک دستمال ظرف خشک کن آشپزخانه 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 دقت نگاه کند.خوب و با 

 يک چيزی را به خاطر بسپارد.
  داستانی تعريف کند.

 
  تکاليف:

 .بازی را با اشياء زير بکنيد 
  يک کفش، يک جوراب، يک شانه، يک کلاه و يک پيراهن.

 .از کودک بخواهيد همه وسايل را نام ببرد 
 .اين بازی را با وسايل ديگر تکرار کنيد 

 
  روز چهارم

  مورد نياز:وسايل 
 های تبليغاتیه، مجلات و انواع کاتالوگروزنام 
 يک کاغذ بزرگ 
 چسب 
 مداد رنگی  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 شود.می با انواع مختلف پوشاک آشنا 

 شود.قدرت ظرافت دست تقويت می
 

  تکاليف:
 های مختلف ها قسمتها و روزنامههای مجلات، کاتالوگاز کودک خود بخواهيد از ميان عکس

های ببرد. مثلا: دامن، کفش، شلوار و..... بعد از آن از ترکيب اين پوشاک آدمها را لباس
ها را ميگذارد و ميپوشاند بعد برای آنها سر، دست و پا نقاشی مختلف درست کند؛ يعنی لباس

 کند.می
 های مختلف بدستها با لباسها يک کلاژی از مجموعه تصاوير انساناز ترکيب اين شکل   

نيد اين کلاژ و کار هنری را به عنوان تزئين ديوار قاب اتاق فرزندتان استفاده می آيد. ميتوا
  کنيد.
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  :تکليف بيشتر
  با کودک يک بازی نقشی کنيد. کودک فکر ميکند از ميان اعضای خانواده ميخواهد جای چه

 کسی باشد و بعد به تناسب نقشی که انتخاب ميکند پوشاک متناسب آن را هم انتخاب ميکند.
 

  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 24صفحه  
 يک عدد قيچی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 ترتيب حوادث در يک مجموعه کارت را بچيند.

  تکاليف:
  را با قيچی ببرد. 24از کودک خود بخواهيد تصاوير صفحه 
 ها درست کنداز کودک بخواهيد اين ترتيب چيدمان را در اين مجموعه کارت. 

  تکليف بيشتر:
  

  

 وشاک زمستانیشعر پ

  لباس های رنگارنگ
  سبز و سفيد و قشنگ              

  هرکدوم از لباس ها
  لازم باشه با هوا              

  هوا که سرد و برفيست
  لباس گرم و بافتنيست              

  دستکش و شال و کلاه
  بپوشيم وقت سرما              

  وقتی هوا گرم می شه
  لباس نازک خوبه               

  با لباس مرتب
  هستی تميز و راحت              
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    مهد کودک
 

                                 
  

های ديگر مهدکودک و مربيان آشنا های کار، بچهها بعد از گذشت چند هفته با کلاسمعمولا بچه
ها را ياد بگيرند بعد يز بايد محل توالتهای زيادی دارد، قبل از هر چشѧѧѧѧده اند. مهد کودک اتاق

شѧѧѧѧود. بچه ها هر روز کمی بيشѧѧѧѧتر با کل سѧѧѧѧاختمان های ديگر و فضѧѧѧѧای بازی مینوبت به اتاق
آيد برای اولين ای که تازه به مهد میشѧѧѧѧوند، وقتی که خواهر يا برادر بزرگتر يک بچهآشѧѧѧѧنا می

تر شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت و خيلی خوب با سѧѧѧѧانبار مهد کودکی ميشѧѧѧѧود، تازه آن موقع اسѧѧѧѧت که برای او آ
  ساختمان آشنا شده است.

برای شما هم به عنوان والدين کودکان چيزهای زيادی برای کشف کردن در ساختمان مهدکودک 
وجود دارد. از همان نگاه اول و با ديدن ساختمان آدم ميفهمد که در يک مهد کودک چه فضايی 

  حاکم است.

  توجه کنيد: به عنوان مثال شما به موارد زير
 .دقت کنيد ساختمان چگونه است؟ ظاهر ساختمان را خوب توجه کنيد 
 آيا به ديوارها عکس و تابلو آويزان است؟ 
 ها در راهرو مشغول انجام کاری هستند؟آيا بچه 
 های گروهی باز است؟آيا درب اتاق 
  کودک چيزی هست که توجه شما را به طور خاص جلب کرده باشد؟محل آيا در 

  
  توانيد در مورد مطالب زير با کودک خود صحبت کنيد:می شما
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 راهروها چه شکلی هستند؟ 
 های بازی چه شکلی هستند؟اتاق 
 های کلاسها شده است؟آيا متوجه تفاوتی بين گروه 
 های دبستانی موجود داشت؟آيا اتاقی برای بچه 
  سال) گروه مخصوصی بود؟2آيا برای نوزادان (کودکان زير 

خود در مورد تجربيات و خاطراتتان از دوران کودکی خودتان صѧѧѧحبت کنيد. از بازی با فرزند 
  هايی که وقتی هم سن او بوديد ، می کرديد. 

  ا آرزوی شادی و نشاط در مهد کودکب
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 هفته اول : مهدکودک                                               
  

  روز اول 
  مورد نياز:  وسايل
  های تمريناز برگه 27و  26صفحه  
 مداد رنگی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 فرزند شما ياد ميگيرد يک تصوير و يا عکس را توصيف کند.

  تکاليف: 
  فحهѧѧѧѧѧѧت خالی صѧѧѧѧѧѧحبت کنيد و آن را در قمسѧѧѧѧѧѧ26با فرزند خود در مورد نام مهد کودک ص 

ا مطرح کنيد: "بچه بنويسѧѧيد. بعد به صѧѧحبتهايتان در مورد مهد ادامه دهيد مثلا اين سѧѧوالات ر
ها کجا می روند؟" ، " چه کسѧѧی آنها را به مهد می برد؟" ، "بچه ها چه در دسѧѧت دارند؟"  و 

 .... 
  تان از تجربيات خودش در مهد راѧѧѧوير يک داسѧѧѧتفاده از اين تصѧѧѧاز فرزند خود بخواهيد با اس

 برای شما تعريف کند . 
  يک جعبه پست و يک پنجره نقاشی  برگه های کار، يک زنگ، 27از او بخواهيد در صفحه

 کند.

  : بيشترتکاليف 
  ته کرد، مثل : درѧѧѧѧѧبا فرزند خود در منزل چيزهايی را پيدا کنيد که می توان آنها را باز و بس

  و پنجره، يک قوطی و يا کاپشن . 
 ته ѧѧѧѧѧѧѧѧايلی از منزل را پيدا کنيد  از راههای مختلف باز و بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبا همفکری با فرزندتان وس        

  از طريق: چرخاندن، فشار دادن، بستن، پيچاندن و يا به شکل دکمه ای می شوند مثلا
 
  روز دوم

  تکليف: 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  : بيشترتکليف 
  والاتیѧѧѧѧѧحبت کنيد. با سѧѧѧѧѧاز اين با فرزند خود در مورد چگونگی گذراندن روزش در مهد ص

فاق در مهد کودک چه بود؟" چرا؟ "به نظر تو امروز  قبيل : " به نظر تو امروز بهترين ات
چه چيزی در مهد کودک خيلی بد و حتی وحشѧѧѧѧتناک بود؟ چرا؟"، " آيا امروز کسѧѧѧѧی در مهد 

 غايب بود؟  کی بود؟" و ... 
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  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 28صفحه  
 ديک عدد مدا 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 .ه رفتن به مهد کودک را توصيف کندفرزند شما ياد ميگيرد را

  تکاليف:
  .مسير تا مهدکودک را با فرزند خود پياده برويد و مسير را برای او توصيف کنيد 
  ما فرزند، از فرزند خودѧѧد و شѧѧحال يکبار نقش خود را با فرزندتان عوض کنيد؛ او مادر باش

تواند از خيابان رد شѧѧѧѧود، چراغ راهنمايی کجاسѧѧѧѧت؟ و خط عابر پياده که چگونه میبپرسѧѧѧѧيد 
 کجاست؟

   يف کند و آن را درѧѧѧѧѧما توصѧѧѧѧѧير خانه به مهد کودک را برای شѧѧѧѧѧاز کودک خود بخواهيد مس
توانيد اين های تمرين بکشѧѧѧد. در طول مدتی که او دارد نقاشѧѧѧی ميکشѧѧѧد، میبرگه 28صѧѧѧفحه 

 کنيد:سوالات زير را از او ب
 ها را بشماريد)از چند خيابان بايد بگذری؟ (با هم تعداد خيابان - 
بينی؟ (هدف اين نيسѧѧѧѧѧѧت که بچه بتواند يک نقشѧѧѧѧѧѧه در راه رفتن به مهد کودک چه می - 

 .شهری بکشد)
 

  روز چهارم
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

 فرزند شما ياد می گيرد مسيری را توصيف کند،
  ره تلفن را ياد می گيرد.فرزند شما نام، نشانی و شما

 
  تکاليف:
  حبت کنيد. مثلا: راه رفتن به بازار، به منزلѧѧѧѧѧѧѧѧيرهای ديگر صѧѧѧѧѧѧѧѧبا کودک خود در مورد مس

 مادربزرگ.
 م خيابانѧѧѧود چه کار ميتواند بکند. با همديگر اسѧѧѧيد که اگر گم بشѧѧѧها، چند از کودک خود بپرس

 آدرس و شماره تلفن را تمرين کنيد.
  
  روز پنجم

  د نياز:موروسايل 
  های تمريناز برگه 29صفحه  
 يک مداد سبز  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 خطرات خيابان را ميشناسد.

  ياد ميگيرد که چگونه ميتوان از خيابان عبور کرد.
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  تکاليف:
  يف کنيد که موقع عبور از خيابان بايد به چه چيزهايی توجه کند. بهѧѧѧѧѧѧѧبرای کودک خود توص

عد به راسѧѧѧѧت و بعد دوباره به چپ نگاه کن " اين جمله را چندين بار او بگوييد: " اول چپ، ب
تکرار کنيد؛ آنقدر اين کار را بکنيد که کودک شѧѧѧما بتواند آن را آواز مانند بخواند و حفظ کند 

 به طوری که موقع عبور از خيابان همين کار را بکند.
  صحبت کنيد. 29با کودک خود در مورد تصوير صفحه 
  فحه از کودک خودѧѧѧبز کند و در مورد اهميت و مفهوم  29بخواهيد چراغ راهنمايی صѧѧѧرا س

 های سبز، زرد و قرمز در چراغ راهنمايی با او صحبت کنيد.هر يک از رنگ

  :تکاليف بيشتر
  عر مربوط به چراغ راهنمايی و رانندگی را چندين بار تکرار کنيد تا اينکه کودک آن راѧѧѧѧѧѧѧѧش

 حفظ شود.
 ا اѧد کودک بѧѧان در راه مهѧѧابѧѧدگی و مقررات عبور از خيѧѧايی و راننѧѧو در مورد قوانين راهنم

 صحبت کنيد.
  

  
  شعر

  
 چراغ راهنمايی
 کنار اين خيابونم                                   چراغ راهنماييم

 سال های سال مهمونم                                 توی خيابون شما
  

 چشمای من سبز و زرد و فرمزه        
   گوشای من پر از صدای های و هوی     

  
 صدای بوق و ترمزه              

  
 ه حالا نوبتت نيستک              وقتی که قرمزم به تو ميگم ايست
 الا ميگم بفرماح              سبز که ميشم به رنگ سبز برگها

  موقع ايست ماشينا يواش برو يواش بيا

/rahnamayi-ong/cherachs-https://www.koodakcity.com/khordsal/persian 
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 هفته دوم : مهدکودک                                               
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 30صفحه  
 مداد رنگی 

  چه کودک شما ياد ميگيرد:آن
 های تابستانی و زمستانیهای ميان لباستفاوت

 خوشحال و ناراحت مفاهيم سرد و گرم،
 

  تکاليف:
  صحبت کند. یو تابستان یزمستان پوشاکاز کودک خود بخواهيد در مورد 
  يک صورت خوشحال و يک صورت غمگين برگه های تمرين  30بخواهيد در صفحه او از

 بکشد.
 تعريف کند چرا يک صورت غمگين و صورت ديگر خوشحال است.خواهيد از او ب 

 

  :تکليف بيشتر
 .اين شعر را با کودک خود بخوانيد  

  
  شعر

  
  بازم نقاشی کردم                              سلام مداد زردم

  بيداری يا که خوابی                               آهای مداد آبی
  روزشو آفتابی کن                               آسمونو آبی کن

  مدادشو ندارم                          ميخوام چمن بکارم
  زرد که باشه قشنگ نيست                    چمن که آبی رنگ نيست

  بايد به هم کمک کرد                              مداد آبی و زرد
  ميشه يه سبز زيبا                          رنگ شما هر دو تا
  اينجا چمن بکارين                           رنگ روهم بذارين

  
  شاعر: مهربانو اديبی

http://www.mihan24.com/article-5998-0-0-277.html 
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 روز دوم
  تکليف: 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  :تکليف بيشتر
 :با فرزند خود در مورد مربيان مدرسه صحبت کنيد. مثلا: از او بپرسيد 
 اسم مربيان چيست؟ - 
 های ديگر چيست؟اسم مربيان گروه - 
 وقتی ورزش داری چه لباسی ميپوشی؟ - 
 در اتاق ورزش چه ميکنيد؟ و بعد از آن چه ميکنيد؟ و..... - 

 
  روز سوم

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 31صفحه  
 يک مداد قرمز و يک مداد زرد 
 يک کوله پشتی 
 يک عدد ليوان 
 کمی خوراکی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 . با خود به مهد ببرد هايی را بايداو ياد می گيرد که چه چيز

  تفاوت لباسهای زمستانی و تابستانی را می آموزد.
 

  تکاليف:
 حبت کنيد که چه چيѧѧѧѧѧت با خود به مهد کودک با کودک خود در اين مورد صѧѧѧѧѧزهايی بهتر اس

 ببرد و آنها را همراه داشته باشد.
 های تفريحبرای زنگ خوراکی - 
 های ورزشیلباس - 
 دستمال کاغذی - 
 و ........ - 
  از کودک خود بخواهيد يک کيف (کوله پشتی) با خوردنی و آشاميدنی برای صبحانه در مهد

 کودک آماده کند.

  :تکاليف بيشتر
 فحه از کودک خود بخѧѧѧѧѧتانه را قرمز و  31واهيد در صѧѧѧѧѧوير مربوط به لباس زمسѧѧѧѧѧکتاب تص

    پوشاک مربوط به لباس تابستانه را زرد کند.
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  روز چهارم
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

ن عکس العمل نشѧѧѧان دهد و موقعيت خود را آاو ياد ميگيرد به دقت گوش کند و متناسѧѧѧب با 
  در محلی که هست توصيف کند.

 
  :ليفکت

  سرد را با هم انجام دهيد. -گرم، سرد -گرمبازی 
 

  
  رترس -سرد -گرمتر، سرد -رمگ -بازی گرم

  
 ای را پنهѧѧѧان کنيѧѧѧѧد حѧѧѧѧال از او بخواهيѧѧѧѧد کѧѧѧѧهدور از چشѧѧѧم کѧѧѧѧودک خѧѧѧѧود يѧѧѧѧک وسѧѧѧѧيله

 - گѧѧѧѧرم - آن را پيѧѧѧѧدا کنѧѧѧѧد؛ اگѧѧѧѧر بѧѧѧѧه آن شѧѧѧѧیء پنهѧѧѧѧان شѧѧѧѧده نزديѧѧѧѧک شѧѧѧѧد بگوييѧѧѧѧد: گѧѧѧѧرم
گيѧѧѧѧرد و در جهѧѧѧѧت اصѧѧѧѧله مѧѧѧѧیشѧѧѧѧود و بيشѧѧѧѧتر فگرمتѧѧѧѧر و هѧѧѧѧر چѧѧѧѧه از آن دورتѧѧѧѧر مѧѧѧѧی

  سرتر - ردس - رود به او بگوييد:  سرداشتباه می
  

 
  تکليف بيشتر:

 .از کودک خود بخواهيد مجددا نام، آدرس و شماره تلفن خود را بگويد 
 

  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 33و  32صفحه  
 يک بروشور اسباب بازی 
 يک عدد قيچی 
 چسب 

  د ميگيرد:آنچه کودک شما يا
 مفاهيم شبيه و متفاوت

  های بين اسباب بازی برای بيرون و داخلتفاوت
 

  تکاليف:
  چهار تفاوت را پيدا کند. 32از کودک خود بخواهيد درصفحه 
 های يک بروشور تبليغاتی را ببرد.از کودک خود بخواهيداسباب بازی  
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  ازیѧѧѧباب بѧѧѧه اسѧѧѧوط بѧѧѧاوير مربѧѧѧد تصѧѧѧرایاز او بخواهيѧѧѧه بѧѧѧايی کѧѧѧاق و  هѧѧѧل اتѧѧѧازی در داخѧѧѧب

- آنهѧѧѧايی کѧѧѧه بѧѧѧرای بѧѧѧازی در خѧѧѧارج از اتѧѧѧاق هسѧѧѧتند را ازهѧѧѧم جѧѧѧدا کنѧѧѧد. کѧѧѧدام اسѧѧѧباب بѧѧѧازی
 ها هستند که ميتوان با آنها در بيرون از اتاق و هم در فضای داخل بازی کرد؟

  :تکاليف بيشتر
  ی کند.کتاب آنهايی که شبيه هم هستند را نقاش 33از کودک خود بخواهيد از تصاوير صفحه 
 ما خودتان قبلا چه بازیѧѧѧѧѧѧѧѧايد؟ در هايی بيرون از منزل کردهبرای کودک خود تعريف کنيد ش

  تعريف خاطراتتان ماسه بازی و آب بازی را فراموش نکنيد.
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 هفته سوم : مهدکودک                                               
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  رينهای تماز برگه 34صفحه  
 مداد رنگی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 بيشتر متوجه حوادث اطراف خود باشد.
  کمی در مورد اطراف خود صحبت کند.

 
  تکاليف:
  ت؟ مهدѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز کودک خود بخواهيد در مورد مهد کودکش تعريف کند. مثلا: "گروه او کجاس

الن ميکند؟ سѧѧѧѧѧ کودک چند طبقه دارد؟ چند گروه در مهد کودک وجود دارد؟ بيرون کجا بازی
 اين قبيل سوالات...." زرزش کجاست؟ و او

  يک تصوير از مهد کودک خود بکشد. 34از کودک خود بخواهيد در صفحه 
 
  روز دوم
  تکليف: 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  :تکاليف بيشتر
 د کودک بيشتر صحبت کنيد.با کودک خود در مورد مه 
 .از فرزند خود بخواهيد در مورد نحوه برگزاری مراسم جشن تولد در مهد کودک حرف بزند 
 .برای فرزند خود از نحوه برگزاری جشن تولد خودتان در زمان کودکی تعريف کنيد 

 
 

  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 36و  35صفحه  
 يک عدد قيچی 
 چسب 

  ودک شما ياد ميگيرد:آنچه ک
 با دقت چسب بزند.

 که تکه ها به هم يک شکل کامل درست کند.تبا اتصال 
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  تکاليف:
  را قيچی کند. 35از کودک خود بخواهيد تصاوير صفحه 
 ها يک تصوير بسازد و آنها را روی قسمت بار کاميون از او بخواهيد از مجموعه اين عکس

 کتاب کار بچسباند.  36صفحه 
 

  هارمروز چ
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

  کند.شناسد و توصيف میهای راهنمايی را میانواع مختلف چراغ
 

  تکاليف:
 های راهنمايی را با همديگر پيدا های مختلف از چراغبا کودک خود به گردش برويد و نمونه

ه حرف ها و برای عابر پيادهای راهنمايی برای ماشѧѧѧѧѧѧѧѧينکنيد. با او در مورد اختلاف چراغ
 بزنيد.

 
  روز پنجم

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 37صفحه  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  ی؛ روی ، پايين، پشت، جلو، در و بيرون ازحروف اضافه

 
  تکاليف:
  بگويد: مثلا سگ يا گربه کجاست؟ 37از کودک خود بخواهيد با توجه به تصاوير صفحه 
 رگيری اشياء کار کنيد:با فرزند خود در مورد محل قرا 
 گربه زير ميز است. - 
 گربه جلوی کمد است. - 
 سگ بيرون از لانه اش است. - 
 .از فرزند خود بخواهيد محل قرار داشتن سگ يا گربه را بگويد 

  تکليف بيشتر:
 های ديگری هم استفاده کنيد.اين شعر را با هم بخوانيد و در طول خواندن آن کلمه 

 
  ميشينه                هر کی نميخواد نقاشی کنه  - 
  هر کی نميخواد چسب بزنه                 ميشينه - 
  برقصه                          ميشينه هر کی نميخواد - 
  هر کی نميخواد بازی  کنه                    ميشينه - 



 برنامه کوله پشتی        گروه                                                                                            

 

 

55 

                                                    گروه
  

  
  

ها برای اولين بار اسѧѧѧѧت که بدون مادرهايشѧѧѧѧان با کودک بچههای يک مهد معمولا در گروه
هم بازی ميکنند، به همين دليل اسѧѧѧѧѧت که مربيان نقش مهمی را هم برای فرزند شѧѧѧѧѧما و هم 

  برای خود شما بازی ميکنند.

ها بايد هنگام بودن در يک گروه احسѧѧاس امنيت بکنند، کارهايی که در يک گروه انجام بچه
  ها کمک کند.و پرورش بيشتر بچه شود بايد به رشدمی

های مختلف، ميزهايی که بينيم، گوشѧѧѧѧه های مختلف میدر يک اتاق گروهی معمولا قسѧѧѧѧمت
توانند يک نوع فعاليت انجام ها می. در هر گوشѧѧه بچهندبرای فعاليتهای گروهی چيده شѧѧده ا

  دهند.

  مواجه شويد:معمولا در فضای اتاق يک مهد کودک ممکن است با اين فضاهای بازی 

 گوشه عروسک بازی 
 قسمت ساختمان سازی 
 قسمت کتابخوانی و مطالعه 
 قسمت فروشگاهی 
 قسمت نقاشی 
 .........و 

  های مختلفی ببينيد، مثل:در مهد کودک ممکن است ميز گروه

 ميز نقاشی 
 ميز صبحانه خوری 
 و ... ميز کاردستی 
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ها ميزها طوری در بعضѧѧѧی مهد کودکبينيم. ها اين فضѧѧѧاها را نمیالبته در همه مهد کودک
شده ها و يا  نظر مربی دور آن يک فعاليت خاص صورت اند که به تناسب علاقه بچهچيده 

  گيرد.می

اش خيلی خوب اسѧѧت اگر بتوانيد با فرزند خود فضѧѧای مهد کودک را ببينيد و با هم بررسѧѧی
تقسѧѧѧѧيمات به چه شѧѧѧѧکل توانيد ببينيد در اين مهد کودک کنيد. در اين صѧѧѧѧورت اسѧѧѧѧت که می

هايی که در هر قسѧѧѧمت های مختلف و بازیانجام شѧѧѧده اسѧѧѧت. با فرزند خود در مورد گوشѧѧѧه
  ميتوان انجام داد صحبت کنيد.

بعد از چند هفته در مهد کودک فرزند شما با خيلی از قوانين گروه آشنا شده است. شناخت 
سѧѧѧѧѧتقلال به او اعتماد به نفس قوانين و مقررات به اسѧѧѧѧѧتقلال کودک شѧѧѧѧѧما کمک ميکند. اين ا

  دهد.می

برای چند سѧѧѧاعت هم که شѧѧѧده نحوه کار گروه را در مهد کودک بچه خود از نزديک تماشѧѧѧا 
  کنيد. از مربيان مهد سوال کنيد.

  برايتان شادی و نشاط در مهد کودک آرزومنديم.
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 هفته اول : گروه                                              
  

  لروز او
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 39صفحه  
 يک عدد مداد قرمز 
 يک عدد مداد آبی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 کند.می قدرت حافظه خود را تقويت 

 های قرمز و آبی را ميشناسد.رنگ
  با دو کلمه "مهره" و "گردنبد" آشنا ميشود.

 
  تکاليف:
 ما در طول روز در مهد کودک با با فرزند خود در مورد چيزهای مختلفی که فѧѧѧѧѧѧرزند ش

 کند حرف بزنيد. مثلا ميتوانيد با طرح اين سوالات توجه او را بالا ببريد:آنها بازی می
 در قسمت عروسک بازی چه چيزهايی داريد؟ - 
وقتی دور ميز   هايی ميتوانی در فضѧѧѧѧѧѧای بيرون از اتاق بازی کنی؟با چه اسѧѧѧѧѧѧباب بازی - 

 نيد بکنيد؟ته ايد، چه کارهايی ميتواسنش
 در اتاق با چه چيزهايی بازی ميکنی؟ - 
  را رنگ آميزی کند. 39از کودک خود بخواهيد گردنبد مرواريد صفحه 
 .......اولين مهره را آبی، دومی را قرمز، دوباره آبی، بعدی را قرمز و 

  کاليف بيشتر:ت
 شتر، دستبند مثلا گردنبند، انگ ،از کودک خود بخواهيد وسايل زينتی مختلف را تماشا کند

 و....
 .با فرزند خود يک گردنبند از ترکيب مرواريد، دگمه و ماکارونی درست کنيد 

 
  روز دوم

  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکاليف بيشتر:
 ايل قѧѧѧѧѧѧѧѧحبت کند. مثلا: از کودک خود بخواهيد در مورد چيزهای جديد و وسѧѧѧѧѧѧѧѧديمی ص

 وسايل جديدی که در منزل شما و يا داخل کمد است.
 .از کودک خود بخواهيد در اتاق نشيمن تمام چيزهای گرد را پيدا کند  
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  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 40صفحه  
 مداد رنگی 
 شکل. های مختلف داشته باشند. دايره، مربع، مستطيل و مثلثوسايلی که شکل 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 های گرد، مثلث (سه گوش) و مربع (چهار گوش)شکل
  های سبز، قرمز و زردرنگ

 
  تکاليف:
 تان از او بخواهيد چيزهای گرد يا مثلث  به هنگام پيادهѧѧѧѧѧѧѧѧروی با فرزند خود تا کودکس

ن کار يک بازی  از اي ها، علائم راهنمايی و رانندگی و....شѧѧکل را پيدا کند. مثلا: پنجره
های مختلف اشѧѧياء صѧѧحبت کنيد. بگرد و پيدا کن بسѧѧازيد و با فرزند خود در مورد شѧѧکل
 مثلا از او بپرسيد: آيا اين پنجره مستطيل است يا مربع؟

 ها را ها را قرمز، مثلثرا رنگ کند. مربع 40های صفحه از کودک خود بخواهيد شکل
 ها را زرد.سبز و دايره

  :تکاليف بيشتر
  با مربی مهد کودک يک وقت ملاقات تنظيم کنيد تا در آن روز و ساعت تعيين شده شما

هم در مهد کودک حضѧѧѧور داشѧѧѧته باشѧѧѧيد تا بتوانيد رفتار کودکتان را در گروه تحت نظر 
 بگيريد.

 
  روز چهارم

  مورد نياز: وسايل
 خمير يا کاموا  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  درست کند.ها را چگونه خودش انواع شکل

 
  تکاليف:
 کلѧѧѧѧѧتطيل و يا از کودک خود بخواهيد با خمير يا کاموا شѧѧѧѧѧهايی به فرم مربع، دايره، مس

  مثلث درست کند.

  :تکاليف بيشتر
 مثلا از او با کودک خود در مورد کارهايی که در مهد کودک انجام ميدهد صحبت کنيد .

 بپرسيد:
 امروز چه شعرهايی را در مهد کودک خوانده است؟ - 
 يا امروز مربی برای بچه ها کتاب خوانده است؟آ - 
 امروز مربی چه کتابی را برای بچه ها خوانده است؟ - 
 -   
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  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 43و  42، 41صفحات  
 مداد رنگی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  او ياد ميگيرد آنچه را که ميبيند در قالب کلمات و جملات بيان کند.

 
  اليف:تک

  کتاب با کودک خود صحبت کنيد. 41در مورد تصوير صفحه 
 فحه  از کودک خود بخواهيدѧѧѧوير صѧѧѧاهده ميکند پيدا  42چهار اختلافی را که در تصѧѧѧمش

 کند.

  :تکاليف بيشتر
  فحهѧѧѧѧکال صѧѧѧѧخيم 43اشѧѧѧѧی کنيد و آنها را با قيچی  کتاب را روی يک کاغذ ضѧѧѧѧتر نقاش

ر را روی يک برگه جديد نقاشی دوباره نقاشی ببريد. از کودک خود بخواهيد اين تصاوي
  کند. اين تمرين را ميتوانيد با يک کاسه گرد يا يک بشقاب مربع شکل هم انجام دهيد.
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 هفته دوم: گروه                                               
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 44صفحه  
 مداد رنگی 

  ا ياد ميگيرد:آنچه کودک شم
 های چند جانبه خود را تقويت کند.توانمندی

  تصاويری را که به هم مرتبط هستند؛ اسم ببرد.
 

  ليف:تک
 ن آنها را از کودک خود بخواهيد نام بچهѧѧѧѧѧѧѧѧهای ديگر در گروه را نام ببرد، همچنين س

 بگويد و اينکه آيا دختر هستند يا پسر. 

  تکاليف بيشتر:
 به هم مرتبط هستند به هم وصل  44اويری را که در صفحه از کودک خود بخواهيد تص

 کند:
 پدر و مادر با هم هستند. - 
 جوراب و کفش به هم مرتبط هستند. - 
 گل به گلدان ربط دارد. - 
 سطل و بيل هم با هم هستند. - 
 و...... - 

 
  روز دوم

  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ه شده در کتاب.)( با توجه به نکات اشار
 

  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 45صفحه  
 مداد رنگی  
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  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  او ياد ميگيرد که تعريف کند يک اتاق گروهی چه شکلی است.

  
  تکاليف:
  45از کودک خود بخواهيد تصاويری ر که در اتاق گروه خود مشاهده ميکنددر صفحه 

هايی که او کشѧѧѧѧѧيده اسѧѧѧѧѧت، از او کند. شѧѧѧѧѧما ميتوانيد به کمک نقاشѧѧѧѧѧی کتاب کار نقاشѧѧѧѧѧی
 سوالاتی را هم بپرسيد. مثلا:

 ها، عروسک هم هست؟آيا در گوشه مربوط به عروسک - 
 جای.......... ها در اتاق شما کجاست؟ - 
های مختلف هم بپوشѧيد هم های مختلف برای اينکه شѧما لباسآيا در اتاق گروه شѧما لباس - 

 هست؟

  يف بيشتر:تکل
 .از کودک خود بپرسيد که امروز در مهد کودک چه کرده است 

 
  روز چهارم

  مورد نياز: وسايل
 .وسايلی از لوازم منزل که مربع، مستطيل و يا مثلث شکل باشند  
 ای و يا يک نايلون مات (شفاف نباشد که وسايل داخل آن ديده شود) يک کيسه پارچه 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  شياء را لمس کند و آنها را اسم بدهد.فرم ا

  
  تکاليف:
 ته از لوازم منزلی را که انتخاب کردهѧѧѧѧه نايلونی بريزيد. آن دسѧѧѧѧايد در يک پارچه يا کيس

ه وسايل داخل کيسه نگاه کند وسايل مربع، مستطيل از کودک خود بخواهيد بدون آنکه ب
"حالا يک چيز گرد به من و يا مثل شѧѧѧѧѧѧکل داخل کيسѧѧѧѧѧѧه را لمس کند. بعد به او بگوئيد: 

بده" و "حالا يک چيز مربع شѧѧѧѧѧѧѧѧکل" و..... و بعد از آن جای خود را با کودک عوض 
 ای را به او بدهيد.کنيد و از او بخواهيد او از شما بخواهد وسيله

  :تکليف بيشتر
  کل وѧѧѧحبت به شѧѧѧحبت کنيد. در طول صѧѧѧورش صѧѧѧبا فرزند خود در مورد زيورآلات کش

  کنيد و در موردش حرف بزنيد.رنگ آنها هم توجه 
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  روز پنجم
  مورد نياز:وسايل 
  های تمريناز برگه 46صفحه  
 مداد رنگی 
 قيچی  

 
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

  فرزند شما ياد ميگيرد نقاشی کند، قيچی کند، پازل درست کند و دقت کند.
  

  تکاليف:
  فحهѧѧѧѧѧوير صѧѧѧѧѧهای ا دور خطرا رنگ آميزی کند، دور ت 46از کودک خود بخواهيد تص

 کلفت تصوير را بريده تا يک پازل درست شود.
 .از او بخواهيد تا اين پازل را درست کند 

  تکليف بيشتر:
 :بازی کيم را با لوازم زير با فرزند خود بکنيد 
 با يک مهره - 
 با يک پازل - 
 با يک وسيله گرد - 
 با يک وسيله مربع شکل - 
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                   هفته سوم: گروه                             
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 47صفحه  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 افکار خود را در قالب کلمات بيان کند.

  بين تصاوير را پيدا کند. طارتبا
 

  تکاليف:
  صحبت کنيد. 47با کودک خود در مورد تصوير صفحه 
 :سوالات زير را از کودک خود بپرسيد 
 ها مشغول چه کاری هستند؟بچه  - 
 برای آن کار از چه استفاده ميکنند؟ - 
 ها چه شکلی است؟نقاشی بچه - 

  :تکاليف بيشتر
 :با کودک خود بازی طوطی را با کلمات زير انجام دهيد 
 پازل، ساختن، موزائيک، چسباندن، نقاشی کردن، رنگ کردن، خط و نقطه. - 
 د. مثلا:تری انجام دهيحالا بازی طوطی را با کلمات سخت 
 شناسد؟"قلم مو، قلم موی نقاشی. از او بپرسيد که " آيا قلم موهای ديگری هم می - 
کاغذ، کاغذ رنگی. از او بخواهيد کلمات ديگری با کاغذ بسѧѧѧѧازد: کاغذ توالت، دسѧѧѧѧتمال  - 

 کاغذی، کاغذ طراحی.
عروسѧѧѧѧک، گوشѧѧѧѧه عروسѧѧѧѧک بازی. بعد از او بخواهيد کلمات ديگری را که در آنها از  - 

ستفاده شده بگويد: لباس عروسک، خانه عروسک عروسک ها، ماشين عروسک، هم ا
 عروسک بازی و....

 
  روز دوم
  تکليف: 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
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  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 48صفحه  
 مداد رنگی يا آبرنگ 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
شما ياد ميگيرد که تصاوير را بصورت آيينه ای بکشد و اندازه بگيرد. تصاوير کودک 

ای کشѧѧيدن خيلی سѧѧخت اسѧѧت، اگر کودک شѧѧما هنوز نميتواند اين کار را انجام دهد آيينه
  اشکالی ندارد.

 
  ليف:تک

  فحهѧѧѧѧمت را 48از کودک خود بخواهيد در صѧѧѧѧت پروانه را مثل کتاب تزئينات بال سѧѧѧѧس
 بال سمت چپ او بکند.

  :تکاليف بيشتر
  ما بايدѧѧѧѧѧѧѧѧما يک کلمه ميگوييد و فرزند شѧѧѧѧѧѧѧѧبازی طوطی را با فرزند خود انجام دهيد. ش

 برعکس آنها را بگويد:
 بزرگ نيست.......بلکه (کوچک) - 
 قشنگ نيست.......بلکه (زشت) - 
 تميز نيست.......بلکه (کثيف) - 
 چاق نيست.......بلکه (لاغر) - 
 پسر نيست.......بلکه (دختر) - 
 بلند نيست.......بلکه (کوتاه) - 

 
  روز چهارم

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 50و  49صفحات  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 تصاوير هم شکل را مرتب کند.

  را ياد می گيرد. های پوشاکاندازه رتفاوت د
 

  ليف:تک
  فحاتѧѧاوير صѧѧرا رنگ آميزی کند، ببرد و بعد با  50و  49از کودک خود بخواهيد تص

  آنها با هم بازی حافظه را بکنيد.
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  روز پنجم
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

 يک شعر جديد بسازد.
  ياد می گيرد.يک بازی برای تقويت قدرت ادراک و قدرت تمرکز حواس 

 
  تکاليف:
 .با کودک خود يک شعر بخوانيد و با هم تکرارش کنيد 
  بينی" انجام بدهيد.بينم که تو آن را نمیبازی: "من يک چيزی میبا فرزند خود 

 
  

  شعر
  هبدو ه هر کی نميخواد بدو

  ميشينه ميشينه
  

 
  تکاليف بيشتر

 :همين شعر را با فرزند خود تکرار کنيد. اين بار از کلمات ديگری استفاده کنيد 
 هر کی نميخواد نقاشی کنه..............ميشينه می شينه  - 
 نه.................ميشينه می شينهوميخواد بچسبهر کی ن - 
 هر کی نميخواد برقصه...................ميشينه می شينه - 
 هر کی نميخواد بازی کنه................ميشينه می شينه - 
 هر کی نميخواد شنا کنه.................ميشينه می شينه - 
 ند.از فرزند خود بخواهيد در مورد اشياء نرم و سخت صحبت ک  
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                بيرون از خانه هایبازی 
  

  
  
  

چه مه ب با ه به اين موضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع میتقري ند. وقتی  بازی کردن را دار پردازيم، ها تجربه بيرون 
 نامکانات بسѧѧѧѧيار زيادی وجود دارد که با فرزند خود کاری انجام دهيم، شѧѧѧѧما ميتوانيد به عنوا

های پردازيم با شѧѧѧѧѧکلقتی به اين موضѧѧѧѧѧوع میمثال به زمين بازی، پارک و يا جنگل برويد. و
  مختلفی از بازی مواجه ميشويم.

  های مختلف بازی امکان پذير است:در طول پرداختن به اين موضوع شکل

 بازی در خيابان 
 بازی در زير باران 
 تيله بازی 
 بازی در جنگل 

يتوانيد فرزند های مرسѧѧѧوم در کشѧѧѧور خودتان تعريف کنيد. شѧѧѧما مشѧѧѧما ميتوانيد از انواع بازی
يا با  يد که آ بقيه خود را در هنگام بازی در فضѧѧѧѧѧѧѧѧѧای خارج از منزل زير نظر بگيريد و ببين

شود کند؟ آيا با يک اسباب بازی سرگرم میبازی  يیتنهاترجيح می دهد ها بازی ميکند يا بچه
  ه؛ چرا؟باشد؟ آيا در خيابان اهل دعوا است و اگر بلمشغول بدون اسباب بازی  دوست دارديا 

  

  با آرزوی شادی در موقع بازی.
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 هفته اول : بازيهای بيرون از خانه
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 53و  52صفحات  
 مداد رنگی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 آموزد که خوب گوش کند. او می

  کند را پيدامرتبط با آن  رابطه بين اسباب بازی و بازیاو ياد می گيرد 
 

  تکاليف:
  کتاب صحبت کنيد. 52با فرزند خود در مورد صفحه 
  را به هم وصل کند. کدام اسباب بازی مربوط به  53از کودک خود بخواهيد تصوير صفحه

 کدام وضعيت بازی است.
   ،هѧѧѧѧѧين، ماسѧѧѧѧѧبافرزند خود کلمات هم قافيه يا کلمات فانتزی برای اين واژگان پيدا کنيد: ماش

 ف و سريعخيابان، کت، کثي

  :تکليف بيشتر
 بينيد نام ببريد. با فرزند خود دوچرخه سواری کنيد و در طول مسير چيزهايی را که می 

 
  

  تذکر
توانيد شود. اين عکس را ميهای تمرين شروع میاز برگه 52اين موضوع با عکس صفحه 

ا برای صحبت کردن بيشتر در مورد بازی در فضای خارج از منزل استفاده کنيد. شم
سوال  بيند نام ببرد. به کمک اين تصويرتوانيد از کودک خود بخواهيد آنچه را که میمی

 شوند.طرح کنيد، سوالاتی را بکنيد که با کلمات پرسشی چه چيز، کجا و چرا شروع می
ست توانيد از او بپرسيد که دواگر فرزندتان دوست دارد نقاشی کند؛ در اين فاصله می

  اشی کند.دارد چه چيزی را نق
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  روز دوم
  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکليف بيشتر: 
 .با فرزندان خود از کتابخانه محل بازديد داشته باشيد 

 
  روز سوم

  مورد نياز:وسايل 
  های تمريناز برگه 54صفحه  
 مداد رنگی 
 ختلفچهار شیء م 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  تفاوت بين کوچک و بزرگ

 
  تکاليف:
 ن صحبت کنيد.ودداريد در مورد "بزرگ و کوچک" ب با استفاده از چهار شیء که در دست 
  کتاب اشياء بزرگ را سبز و وسايل کوچک را زرد  54از کودک خود بخواهيد در صفحه

 کند.

  
  :تکاليف بيشتر

  مسير به مهد کودک اشياء بزرگ و کوچک را نام ببرد.از کودک خود بخواهيد در 

 کند؟ای بازی میاز او بپرسيد بيرون با چه وسيله 
 

  روز چهارم
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

  تقويت قوای حرکتی و ظرافت در کار
 

  تکاليف:
 ای بيرون برويد و يکی از بازیѧѧѧѧѧѧѧت داريد با با فرزند خود به فضѧѧѧѧѧѧѧهای حرکتی را که دوس

 انجام دهيد. مثلا: طناب بازی، ...... همديگر

  :تکليف بيشتر
 .يک شعر از کشور خود بخوانيد 
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  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 55صفحه  
 مداد رنگی 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 انواع مختلف پوشاک

 های قرمز، سبز، زرد و آبیرنگ
 شکل دايره

  "کوچک " و "بزرگ مفاهيم "
 

  :تکاليف
  فحهѧѧѧѧوير صѧѧѧѧماره ، بزرگترين جعبه55از کودک خود بخواهيد در تصѧѧѧѧها را قرمز، يک ش

های بعدی را به ترتيب سѧѧѧبز و آبی کند. مثلا بپرسѧѧѧيد: "اول تر از آن را سѧѧѧبز، اندازهکوچک
ها را بزرگترين دايره را نشѧѧѧѧان بده، آيا تعداد بيشѧѧѧѧتری از آنها وجود دارد؟ بزرگترين بسѧѧѧѧته

ها بزرگترين آنها هسѧѧѧتند. آيا تعداد بيشѧѧѧتری از نی، خب حالا بگو کدام مهرهميتوان قرمز بز
 بينی؟ آنها را نشان بده. حالا اينها را ميتوانی رنگ سبز بزنی.ها میشنل قرمزی

  
  :تکليف بيشتر

 های اعضای خانواده کار کنيد و آنها را با هم مقايسه با فرزند خود در مورد بزرگی جوراب
ها را به تناسѧѧѧѧѧѧѧب اينکه مال کداميک از اعضѧѧѧѧѧѧѧای خانواده او بخواهيد جورابکنيد. حال از 

  هستند مرتب کند.
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 هفته دوم: بازيهای بيرون از خانه                                               
  

  روز اول
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 57و  56صفحات  
 مداد رنگی 
 يک عدد قيچی 

  ياد ميگيرد: آنچه کودک شما
 قوانين بازی را رعايت کند.

  اشيايی را که مشاهده ميکند، نام ببرد.
 
  يف:لکت

  از روی خطوط کلفت ببريد و از او بخواهيد  57و  56با فرزند خود دور تصاوير صفحات
 ها را بچيند. جفت

  ليف بيشتر:تک
 ت کنيد. برای محکمѧѧѧѧѧѧѧѧتوانيد آنها را ها ميتر بودن عکسبا فرزند خود يک بازی حافظه درس

 روی مقوا بچسبانيد. بازی حافظه را انجام دهيد.
 

  روز دوم
  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
 

  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 58صفحه  
 يک عدد مداد 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
  های يک دوچرخه را نام ببرد.ک قسمتت

  
  تکاليف:
  چيزهايی را که از دوچرخه کم هستند پيدا کند و آنها  58از کودک خود بخواهيد در صفحه

 را نقاشی کند.
 کم است نام ببرد.زنامه را با دقت نگاه کند و هر چه از کودک خود بخواهيد رو  
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  :تکليف بيشتر
 و با دقت نگاه کند و قطعات آن را نام ببرد. از ا از کودک خود بخواهيد يک دوچرخه را

 آيند.ها به چه کاری میبخواهيد که بگويد اين قسمت
 

  روز چهارم
  مورد نياز: وسايل
 (نقاشی و خيابانی) گچ  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 چگونه با گچ کار کند.

  روی صفحه کار بزرگ نقاشی بزرگ بکشد.
 
  يف:لتک

 ويد و در آنجا با يک گچ رنگی نقاشی کنيد.با فرزند خود بيرون بر 
 

  روز پنجم
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 59صفحه  
 مداد رنگی  

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 ارتباط بين تصاوير برقرار کند.

 
  تکاليف:
  را نگاه کنيد و با هم درمورد اينکه چه اتفاقی افتاده است  59با کودک خود تصاوير صفحه

 نيد.صحبت ک
 های مرتبط را با خط به هم وصل کند.از کودک خود بخواهيد شکل 

  تکاليف بيشتر:
 .در مورد وسايل خشک و خيس با کودک خود صحبت کنيد 

  يک عروسک نرم، يک عدد توپ و يک طناب را در يک جعبه بگذاريد. از کودک خود
  چيزهايی وجود دارد.بخواهيد با چشمان بسته از طريق لمس کردن بگويد که در آن جعبه چه 
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 هفته سوم: بازيهای بيرون از خانه                                                
  

  روز اول
  مورد نياز: وسايل
  های تمريناز برگه 60صفحه  
 مداد رنگی 
 يک عدد مداد 

  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:
 او ياد ميگيرد که با دقت مقايسه کند.

  تکاليف:
 فحه يد تا کفش و جوراباز او بخواهѧѧѧوير صѧѧѧل  60های به هم مرتبط در تصѧѧѧرا به هم وص

 کند.

 های هم جنس پيدا کنيد. مثلا: دو عدد برگ، دو تا چوب، با کودک خود بيرون برويد و جفت
 دوتا سنگ.

  ليف بيشتر:تک
 هѧѧايلی که جمع آوری کردهکيسѧѧايد پر کنيد و از فرزند خود بخواهيد با لمس کردن؛ ای از وس

 دو شیء هم جنس را پيدا کند و از کيسه خارج نمايد.

 روز دوم: 
  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
 

  روز سوم
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد: 

  او ياد می گيرد در خارج از منزل مسير خود را پيدا کند. 
 

  تکليف: 
  کودک خود از فضای منزل خارج شويد و با هم قايم باشک بازی کنيد. با  
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  روز چهارم
  مورد نياز: وسايل 
  از برگه های کار  61صفحه 

  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 
  حرکتهای مختلف را ياد بگيرد و آنها را امتحان کند. 

  
  تکاليف : 

  صحبت کنيد.  61با کودک خود در مورد تصوير صفحه  
 حبت کنيد: مثلا پريدن، دويدن، جهيدن و با کѧѧѧѧѧѧودک خود در مورد انواع فرمهای حرکتی ص

خيز برداشѧѧѧتن و .... شѧѧѧما می توانيد انواع اين حرکتها را با او انجام دهيد و در عمل تمرين 
 ،کنيد. در طول حرکتها دقت کنيد که کداميک برای فرزند شѧѧѧѧما سѧѧѧѧخت و کدام آسѧѧѧѧان اسѧѧѧѧت

ا می تواند روی يک پا ـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧدامها را دوست ندارد؟ آيا کودک شمکدامها را دوست دارد و ک
  بايستد؟ 

  
  

  روز پنجم
  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  62صفحه  
 يا يک طناب بلند   تکه پارچه  
  مداد رنگی  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  او ياد ميگيرد که چگونه تعادل خود را حفظ کند. 
  
  يف: لتک

 ته طناب طوری با فرزند خوѧѧѧѧѧѧير را با نخ کاموايی و يا يک رشѧѧѧѧѧѧد بيرون برويد و  يک مس
طراح کنيد که کودک شѧѧѧѧما بتواند روی آن خط و مسѧѧѧѧير به حالت بندبازی روی زمين روی 
آن طناب راه رفته و تعادل خود را حفظ کند. به بازی حالتهای مختلف بدهيد و تنوع در آن 

  دن، جهيدن، پريدن و ... ايجاد کنيد با انواع حرکتها مثل دوي
  

  تکليف بيشتر: 
  فحهѧѧѧѧѧѧابه از صѧѧѧѧѧѧاوير مشѧѧѧѧѧѧر را در هر رديف برگه های کا 62از کودک خود بخواهيد  تص

 رنگ آميزی کند. 
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  جنب و جوش و تحرک

  
  

بچه های کوچک انرژی زيادی برای تحرک دارند. آنها دوسѧѧѧѧѧѧѧѧت دارند دنيای اطراف خود را 
  ود را بشناسند و با مرزهای خود آشنا شوند. کشف کنند، توانمندی های خ

ت تر می توانند تر می شѧѧѧѧѧѧѧѧود و راحشѧѧѧѧѧѧѧѧجنب و جوش آنها بيشѧѧѧѧѧѧѧѧوند،  هر چقدر که بزرگتر می
  حرکاتی را انجام دهند. آنها حتی به سمت آزمايش حرکتهای سخت می روند. 

که يک بار موفق برای بچه های با سѧѧن کم طناب زدن کمی سѧѧخت به نظر می رسѧѧد، ولی همين 
می شѧѧѧѧѧوند و با طناب می پرند، به دنبال حرکاتهای سѧѧѧѧѧخت تر با طناب می روند. موقع نقاشѧѧѧѧѧی 

  کردن حرکتهای بزرگی انجام می دهند. آنها با آجرسازه های بزرگ هم خانه سازی می کنند. 
ند، از بچه هايی که کمی سѧѧѧѧѧѧن بالاتری دارند، توانای انجام کارهايی را با ظرافتهای بيشѧѧѧѧѧѧتر دار

  جمله رنگ زدن شکلها بدون اينکه از خط بيرون بزند و يا بريدن دور يک شکل. 
  برای تصور حرکتهای کمی خشن تر به فعاليتهای زير فکر کنيد: 

  دوچرخه سواری  
  دويدن  
  از مانع بالا رفتن  
  متناسب با متن موسيقی رقصيدن  
 با طبل و چوبک آهنگ زدن  
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  رافت بيشتر فعاليتهای ذيل را مجسم کنيد: در موقع صحبت از حرکتهای با ظ
 و قيچی کردن  بريدن  
  رنگ زدن  
 تصويری را از قالب اصلی اش با فرو کردن سوزن بيرون کشيدن 
  نوشابه ريختن  
  بند کفش را بستن  
  دکمه بستن  

  
برخی اوقات حرکت ضѧѧѧѧروری اسѧѧѧѧت . مثلا برای اينکه ما به جلو حرکت کنيم بايد راه برويم . 

  ت انجام حرکات متفاوت برای لذت بردن و سرگرمی است . برخی اوقا
  

  انجام دهيد.  تياد داشته باشيد و آنها را با لذتحرک ز
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  هفته اول : جنب و جوش و تحرک
  روز اول  

  مورد نياز :  وسايل
  از برگه های کار  65و  64صفحه  
  موسيقی برای رقص  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  قت نگاه کند، يک تصوير را به د
  در مورد يک تصوير با دقت فکر کند، 

  برای يک مطلب استدلال کند.
  
  تکاليف : 

  فحهѧѧѧوير صѧѧѧيدن  64اطلاعات غلط در مورد تصѧѧѧغول رقصѧѧѧر مشѧѧѧبدهيد : مثلا يک پس
اسѧѧѧѧت، دختر در حال رقصѧѧѧѧيدن با يک خرس اسѧѧѧѧت و .... در همين حال متوجه فرزند 

شيد. آيا او م شتباهات می شود؟ از او بپرسيد که واقعا خود و عکس العملهايش با توجه ا
در اين تصѧѧѧѧوير چه اتفاقی در حال رخ دادن اسѧѧѧѧت و از او بخواهيد که حادثه را بيشѧѧѧѧتر 

  توصيف کند. 
  يد. آيا کودکѧѧانواع مختلف آهنگ را با فرزند خود گوش کنيد و همراه با آن با او برقص

  شما با شکلهای مختلف موسيقی متفاوت می رقصد؟ 
 فحه اѧѧѧѧѧѧѧѧرا دنبال کند تا پيدا کند که آن  65ز فرزند خود بخواهيد خطهای موجود درد ص

  پسربچه با چه بازی می کند؟
  

  تکليف بيشتر: 
  .با فرزند خود شعر اعضای بدن را بخوانيد  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  

 دماغ و دهن يک گردو                      چشم چشم دو ابرو   
    
  موهاش نشه فراموش                        حالابذار دو تا گوش   
    

  اينم يه گردی تن                        چوب چوب يه گردن 
    

  اانگشتها و جورابه                       دست دست دوتا پا 
    

  حيف که بدون رنگه                      ببين چقدر قشنگه 
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  روز دوم 
  : تکليف
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  اشاره شده در کتاب.) ( با توجه به نکات
 

  تکليف بيشتر: 
  .با فرزند خود يکی از رقصهای کشور خود را برقصيد  
  شعر روز اول را تکرار کنيد .  

 
  روز سوم 

  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  66صفحه 
  دو عدد قاشق چوبی 
  مداد رنگی 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  آهسته و  تندمفهوم کلمات 
  

  يف : تکال
  اده راѧѧعر سѧѧدا کند، مثلا با هم يک شѧѧر و صѧѧقهای چوبی سѧѧاز کودک خود بخواهيد با قاش

بخوانيد و از او بخواهيد که همراه با موسѧѧѧѧيقی آن ترانه با قاشѧѧѧѧق بزند. با انگشѧѧѧѧتان خود 
روی ميز ضѧѧѧرب آهنگ بگيريد و چنان نوک انگشѧѧѧتان خود را روی ميز بزنيد که گويی 

  ی آهسته، بعد کمی تند تر و آخر از همه خيلی تند.باران می آيد: اول خيل
 .با همديگر دست بزنيد، اول خيلی آهسته ، بعد کمی تندتر و سرانجام خيلی تند  

  
  تکليف بيشتر: 

  فحهѧѧѧѧم از صѧѧѧѧه هѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧای مѧѧѧѧد چيزهѧѧѧѧود بخواهيѧѧѧѧد خѧѧѧѧرين  66از فرزنѧѧѧѧای تمѧѧѧѧه هѧѧѧѧبرگ
  را رنگ کند. 
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  روز چهارم
  مورد نياز:  وسايل
 روزمره  وسايل و اشياء  
  مداد رنگی  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  با وسايل معمولی منزل آهنگ بزند، 
  خلاق و مبتکر باشد. 

  
  تکاليف: 

  از فرزند خود بخواهيد با وسايل در اختيارش موسيقی بنوازد و آهنگ بزند: مثلا با قاشق
رونه به عنوان چای خوری يا در ماهی تابه، از شѧѧѧانه به عنوان فلوت و از يک کاسѧѧѧه وا

  طبل استفاده کند . 
  ابهѧѧازيد. مثلا از قوطی های خالی يا بطری های نوشѧѧيقی بسѧѧبا فرزند خود يک آلت موس

  خالی، ظروف ماست و برنج و انواع حبوبات .... 
  

  تکليف بيشتر: 
  فحهѧѧѧѧباب بازی هايی را که در صѧѧѧѧبرگه های تمرين  67از فرزند خود بخواهيد تعداد اس

  د و به تعداد آنها دايره بکشد. می بيند بشمار
  

  روز پنجم 
  لوازم مورد نياز : 

  از برگه های تمرين  68صفحه  
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 
  مفهوم کلماتی مثل پايين، بالا، زير، رو، جلو ، پشت و کنار . 

  
  تکليف : 

  فحهѧѧده ب 68با فرزند خود کارتهای صѧѧبريد. برگه های تمرين را از محل علامتگذاری ش
کارتها را با هم مخلوط کرده و از پشѧѧѧѧѧت روی ميز قرار دهيد. هر يک از بازيکنان يک 

  کارت می کشد، موقعيت توپ را اسم می برد و آن را نمايش هم می دهد. 
  

  تکليف بيشتر: 
  ايل بازی   وѧѧѧѧѧѧѧѧاز فرزند خود بخواهيد به دقت زمين بازی کودکان را نگاه کند و نام وس

يک از آنها را بگويد. مثلا سѧѧѧѧѧرسѧѧѧѧѧره بازی، تاب خوردن، الاکلنگ حرکت مرتبط به هر 
  کردن . 
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  هفته دوم : جنب و جوش و تحرک
  

  روز اول 
  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  69صفحه  
  مداد رنگی  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  رنگها، 
  انواع فرمها و حرکتها 

  
  تکاليف: 

 برگه های تمرين صحبت کنيد و اين سوالات  69صفحه  با فرزند خود در مورد تصوير
 را از او بکنيد: 

  هر کدام از بچه ها در حال انجام چه کاری هستند ؟  - 
  بچه ها کجا هستند ؟  - 
  اسم وسايل بازی چيست؟  - 
  چند تا بچه روی الاکلنگ هستند؟ چند تا روی چرخ و فلک، روی سرسره و روی تاب؟  - 
  مل بسازد. مثلا بگويد : روی سرسره سه تا بچه هستند. از فرزند خود بخواهيد جمله کا - 
  فحهѧѧѧѧѧѧايل بازی را در صѧѧѧѧѧѧبا رنگهای مختلف  69از فرزند خود بخواهيد هر کدام از وس

  رنگ کند. 

 
  تکليف بيشتر : 

  با کودک خود يک شعر بخوانيد. 
  (بابا احمد)یاحمدلواسان ني:صلاح الدشاعر
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  بچه ها نياي، ب نيايب
  تماشا ميهم بر با

  باره نم نم یم بارون
  و دشت و صحرا توکوه

  
  باغ پشت خونه تو
  زده جونه نيبب

  ینهر جار کنار
  سبز پونه بوته

  
  واريد یرو نشسته

  يیدم طلا خروس
  ريگه به روباه پ یم

  يیبلا یليخ برو
  

  گله ديسپ سگ
  نشسته یگوشه ا هي

  کنه یدرم یخستگ
  چشماشو بسته نيبب
  
  نونِ  یبو دهيچيپ

  م تو خونهخان کوکب
  ريو داغ با پن تازه

  بهونه یچسبه ب یم
  

  رضا تو انبار یمشد
  کنه یم زيشو ت داس

  شکنه یقند م یکم هي
  کنه یزميرو ر اونا

  
  اومد دوباره ديخورش

  شده آسمون یآب
  باستيبکن چه ز گاين

  کمون نيرنگ حلقه
  

  چرخند یها م پرنده
  یآسمون با شاد تو

  شهيکنه هم خدا
  بادیآب باشه آ پر
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   روز دوم
  تکليف: 

 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 
  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)

  
  روز سوم

  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  70صفحه  
  يک عدد تاس  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  تا شش را بشمارد.  1او ياد می گيرد از شماره 

  
  تکاليف : 

 روع و پايان تعيين کنيد.  به نوبت تاس دѧѧѧѧای بيرون از منزل يک نقطه شѧѧѧѧر منزل يا فض
بياندازيد و به تعداد نقاط روی تاس از نقطه شѧѧѧѧروع قدم برداريد  و به سѧѧѧѧمت نقطه پايان 

  حرکت کنيد. هر کس که اول به نقطه پايان برسد، برنده است. 
  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧاز برگه های تمرين می بيند،  70از فرزند خود بخواهيد چيزهايی را که در ص

  بشمارد و به همان تعداد دايره کوچک در جعبه مربوط به آن بکشد. 
  

  روز چهارم 
  مورد نياز :  وسايل
  از برگه های تمرين  71صفحه  
  چسب  
  يک عدد قيچی  
  مداد رنگی  
  يک برگ مقوای نازک  
  موسيقی  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد : 

  خودش يک تاس بسازد 
  تهای حرکتی ظريف و توانمندی عکس العمل نشان دادن او تقويت می شود. مهار
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  تکاليف : 
  فحهѧѧѧѧѧѧѧرا با حرکتهای مختلفی که در آن  71از کودک خود بخواهيد خانه های مختلف ص

کشѧѧѧѧيده شѧѧѧѧده اسѧѧѧѧت رنگ آميزی کند. سѧѧѧѧپس الگوی تاس را به دقت بريده و روی مقوای 
تا کنيد. خطوط تای مشѧѧخص شѧѧده در روی الگو  نازک بچسѧѧباند. بعد با کمک هم تاس را

را روی مقوای نازک به سѧѧمت داخل تا کنيد و قمسѧѧت هاشѧѧور خورده را چسѧѧب زده و به 
 هم بچسبانيد. 

  ،تѧѧѧѧت کرده اسѧѧѧѧی که خودش درسѧѧѧѧبا فرزند خود بازی حرکتهای مختلف را با همان تاس
بياندازد. هر دوی شما  انجام دهيد. موسيقی را روشن کنيد و از فرزند خود بخواهيد تاس

در طول بازی حرکتهای مختلف را چندين بار تاس خواهيد انداخت و بازی خواهيد کرد. 
 يادتان باشد نوبت را مدام عوض کنيد . 

  
  روز پنجم

  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 
  گذر زمان را متوجه شود 

  
  تکاليف : 

 حبت کنيد. مثلا از او بѧѧѧت ؟ با فرزند خود در مورد ايام صѧѧѧيد: امروز چه روزی اسѧѧѧپرس
  فردا کدام روز هفته خواهد بود. 

 با فرزند خود بازی انگشتی را بکنيد  
  
  

  دوشنبه  سه شنبه  شنبه ، يک شنبه ،   
  ه بشنبه ، پنجشنچهار

  جمعه تعطيله 
  

انگشѧѧѧت از دسѧѧѧتهای خѧѧѧود موقѧѧѧع نѧѧѧام بѧѧѧردن از هѧѧѧر يѧѧѧک از  7و حѧѧѧالا شѧѧѧما بѧѧѧا 
  ا بچه ها تمرين کنيد. روزهای هفته ، شمارش آنها را ب

  
  

  
  .با فرزند خود مشترکا روی برنامه های فردا مشورت کنيد  

  
  تکليف بيشتر: 

  .با فرزند خود بازی با تاس  از روز قبل را مجددا انجام دهيد 
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  هفته سوم : جنب و جوش و تحرک
  روز اول 

  مورد نياز:  وسايل
  از برگه های تمرين  72صفحه  
  مداد رنگی  

  
  ک شما ياد می گيرد: آنچه کود

  در مورد احساساتی مثل شادی، ناراحتی و خشم صحبت کند . 
  

  تکليف : 
  از برگه های کار صحبت کنيد و از جمله اين  72با فرزند خود در مورد تصوير صفحه

  سوالات بپرسيد: 
  چرا بچه ها دعوا دارند؟ - 
  بچه ها کجا دارند بازی می کنند؟   - 

  
  تکليف بيشتر: 

 د بخواهيد در هنگام استحمام تعداد انگشتهای دست و پای خود را بشمارد. از فرزند خو  
  شعر زير را با فرزند خود چند بار بخوانيد. 

  
  

  
  
  
  
  
 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شعر 

  

 هفت تا پرنده با هم تو لونه ای نشستند
 مثل روزهای هفته هر يک به رنگی هستند

 شنبه به رنگ پائيز هميشه زرد رنگه
 يکشنبه رنگ سبزه مثل چمن قشنگه

 دوشنبه نارنجيه رنگ قشنگ خورشيد
 خنديدسه شنبه ها بنفشه گل بنفشه 

 چهارشنبه آبی رنگه به رنگ آب دريا
 پنج شنبه رنگ نيلی چون آسمان شبها
 جمعه به رنگ قرمز رنگ گلای زيبا

  شادی کنيد بخنديد بازی کنيد بچه ها
  

  روز سوم منبع: بخش کودک و نوجوان تبيان
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  روز دوم
  تکليف:

 .با يکديگر يک کتاب بخوانيد و در باره آن گفتگو کنيد 
  ( به نکات اشاره شده درکتاب توجه کنيد.)

  
  تکليف بيشتر: 

  مورد نياز:  لوساي
  (به بلندی يک مداد) دو عدد نوار يا طناب به طول حداقل يک متر  . همچنين دو عدد چوب 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 
  اين تمرين به تقويت مهارتهای دستی خشن فرزند شما کمک می کند. 

  او رابطه بين زبان و حرکات را ياد می گيرد. 
  

  تکليف:
 نابها را به يک چوب ببنديد. از فرزند خود بخواهيد با کمک يک عدد از نوارها يا ط

می توانيد از او بخواهيد آن نوار متصѧѧѧѧѧل به چوب حرکتهای دايره شѧѧѧѧѧکل انجام دهد. 
حرکتهای ديگری را هم با کمک اين ابزار انجام دهد مثلا حرکتهای دورانی ماری 

  شکل و ...
  

  روز سوم
  مورد نياز: وسايل
  تمرين از برگه های  73صفحه 
  تعدادی دگمه و يا مهره در اندازه های مختلف 
  دگمه در اشکال مختلف 

 
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  تشابه ها و تفاوت ها را می آموزد، 

  
  تکاليف : 

 را تعريف کنيد ، به عنوان مثال:  به کمک دکمه ها برای کودک خود تمرينهايی 
 دگمه های هم اندازه را پيدا کن.  - 
 يک دگمه پيدا کن که از بقيه دگمه ها کوچکتر است.  - 
 يک دگمه آبی پيدا کن.  - 
 يک دگمه با دو سوراخ پيدا کن.  - 
 يک دگمه گرد پيدا کن.  - 
  شبيه به هم 73از کودک خود بخواهيد در صفحه را به  از برگه های تمرين، دگمه های 

 هم وصل کند. 
  



 برنامه کوله پشتی                                                                            جنب و جوش و تحرک

 

 

85 

  ليف بيشتر: اتک
  .از فرزند خود بخواهيد يک بازی با دگمه ها فکرکند 
  وزن کلفت به نخ ياѧѧѧѧѧѧѧѧاز فرزند خود بخواهيد تا دگمه ها يا مهره ها را به کمک يک س

 طناب نازکی بکشد و مثلا گردنبند يا دستبندی با آن درست کند. 
  لباس را بشمرد. از کودک خود بخواهيد تعداد دگمه های يک 

  
   روز چهارم

  مورد نياز:  وسايل
 کاغذ روزنامه 
  يک عدد قيچی 
  موزيک 

  
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 
  او ياد می گيرد که بتواند تمرکز کند، 

  به درستی عکس العمل نشان دهد، 
  و اشکال هندسی دايره، مثلث، مربع و مستطيل را بشناسد. 

  
  يف: لتک

 از روزنامه يک دايره بزرگ، يک مربع، يک مثلث و يک مستطيل  همراه با فرزند خود
بزرگ ببريد. اين شѧѧѧѧѧѧѧکلها را در اتاق پخش  کنيد. يک موزيک پخش کنيد. فرزند شѧѧѧѧѧѧѧما 

  متناسب با متن آهنگ در اتاق حرکت ميکند و می رقصد. 
موسيقی را متوقف کنيد و يک تمرين به فرزند خود بدهيد. دوباره موزيک را پخش کنيد 

تاهی قطعش کنيد و يک تمرين ديگر از فرزند خود بخواهيد. به همين وو بعد از مدت ک
  ترتيب چند بار اين کار را انجام دهيد. 

  تکاليفی که می توان به عنوان مثال به کودک داد: 
  "برو و روی دايره قرار بگير." " دور شکل مربع بچرخ"، " با يک پا روی مثلث بپر."
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   روز پنجم
  مورد نياز:  وسايل
 از برگه های تمرين  74ه حصف  

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

را را او ياد می گيرد که قسѧѧѧѧѧمتهای مختلف صѧѧѧѧѧورت مثلا لپ، گونه، دندان، ابرو، مژه 
  نام ببرد،

  
  تکاليف: 

  :با فرزند خود روبروی آيينه بايستيد و روی قسمتهای مختلف بدن انسان نشان بدهيد 
 های تو گونه های من، گونه - 
  چانه من، چانه تو  - 
 مژه های من، مژه های - 

  و ....
  انی، ابروبالاѧѧѧѧѧѧکلکهای مختلف دربياوريد : مثلا چين انداختن روی پيشѧѧѧѧѧѧبا فرزند خود ش

 کشيدن، با مژه ها چشمک زدن، يک صورت خوشبخت، زبان درازی کردن و ... 
  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧورت با 74از فرزند خود بخواهيد در صѧѧѧѧѧѧѧѧجزييات  از برگه های تمرين يک ص

 بکشد. 
  .با فرزند خود شعر را بخوانيد و چند بار آن را با هم تکرار کنيد 

  
 

  شعر 
  

  اين گونه ها مال منه مال منه 
  اين چونه هم مال منه، مال منه ،
  اين دهن هم مال منه، مال منه ، 

  اين دندونا مال منه، مال منه. 
  اين گوشا هم مال منه، مال منه،

  ه، مال منه،اين چشما هم مال من
  اين دماغ  هم مال منه، مال منه. 

 منه ومه، اينها همه مال منه، مال خب معل
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 در خانه
 

                                 
  
سياری  نيست. بيشتر انسان ها در د رخانه، موضوعی است که برای آن نياز به تدارکات ب

  ممکن، فضای چارديواری خانه است. خانه زندگی می کنند و در اين مورد بيشترين فضای 

   کشف کنيد:اه با کودکتان گوشه های خانه را همر

 اتاق نشيمن 
 اتاق کودک 
  آشپزخانه 
   حمام 
  اتاق خواب 
 

با کودکتان صѧѧحبت کنيد. هم  شѧѧما می توانيد در مورد چيدمان وسѧѧايل اتاق های مختلف 
چه کاری اسѧѧѧت، حرف بزنيد.  می توانيد در مورد اين که هر کدام از آن ها برایچنين 

  به ديوارها نگاه کنيد، هم چنين به پنجره ها، هم از درون و هم از بيرون خانه.

در راه به خانه های ديگر نگاه کنيد. شѧѧما می توانيد شѧѧباهت ها ی بسѧѧياری را در ميان 
سقف های  شنخانه ها آن ها پيدا کنيد، و هم اينطور تفاوت ها را.  د می توانند متفاوت با

يا باغ دارند. بعضѧѧѧѧی خانه ها چند طبقه هسѧѧѧѧتند. خانه هايی و بعضѧѧѧѧی از خانه ها حياط 
  طبقه هستند. 20هستند که حتی 
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شينان، در چادر زندگی  سان ها در خانه زندگی نمی کنند. بعضی ها مانند کوچ ن همه ان
 می کنند و بعضѧѧѧѧی در خانه های يخی يا کلبه و پرنس و پرنسѧѧѧѧس ها هم در گذشѧѧѧѧته در

  کاخ ها زندگی می کردند.

مختلف، خانه های متفاوت  با کودک تان با جعبه های مقوايی شѧѧѧѧѧѧѧѧѧما می توانيد همراه
زمين  ويک ک شهر را با خانه ها و خيابان هابسازيد. شما می توانيد با جعبه ها تمام ي

  زی بسازيد.با
  

  !در ساختن شاد باشيد
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  در خانه: اول هفته 
  

  اولز رو
  نياز:مورد  وسايل

 تمرين برگه های 77و  76 صفحه،  
  رنگی. مداد 

  
  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  با  دقت ديدن،
  فکر کردن در باره محيط  اطراف خود.

  
  :تکاليف 

  فحهѧѧѧѧوير صѧѧѧѧما می توانيد به عنوان مثال  76با کودکتان در مورد تصѧѧѧѧحبت کنيد. شѧѧѧѧص
  بپرسيد:

 در کدام اتاق است؟ روی تصوير کودک - 
 می کند؟ ارک چه او - 
 ؟چه موقع از روز است - 
 چه وقتی می روی بخوابی؟تو  - 
 تاقت چه شکلی است؟ا - 
  آيا در اتاقت پوستر داری؟ - 
 مثلا به او بگوييد: با کودکتان به اتاقش برويد و برای او تمرينهای مختلفی را بدهيد .  - 
 بشين روی تختت. - - 
 زير تختت دراز بکش. - 
 در کمد چه چيزهايی قرار دارند؟ - 
 آويزان هستند؟ راديوهايی به چه چيز - 
 کنار تختت بايست. - 

 و غيره
 

 تکاليف بيشتر:
  کتان در با کود کشديک خانه بتصويراز کتاب تمرين  77در صفحه از کودکتان بخواهيد

 مورد روزهای هفته صحبت کنيد به عنوان مثال:
 امروز چه روزی از هفته است؟ - 
 ديروز چه روزی بود؟ - 
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  روز دوم
  يف:تکل

 يکديگر يک کتاب بخوانيد و در باره آن گفتگو کنيد. با 
 ( به نکات اشاره شده درکتاب توجه کنيد.)

  
  روز سوم

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين ها 78صفحه 

 مداد رنگی 
   تمال جيبی، يکѧѧѧنگ ، يک دسѧѧѧق چوبی، يک قطعه سѧѧѧته با محتويات: يک قاشѧѧѧيک بس

 ليوان چای.قاشق پلاستيکی و يک ليوان پلاستيکی، يک 
 

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  ويژگی های مواد متفاوت را.

  
  تکاليف:

 ت را از آن عبور داد، يا رѧѧѧѧوراخ ايجاد کنيد، به طوری که بتوان يک دسѧѧѧѧوی جعبه يک س
يک پارچه روی جعبه بياندازيد. ( هدف آن اسѧѧѧت که کودک شѧѧѧما فقط وسѧѧѧايل درون جعبه 

 بيند.)را با دست لمس کند اما آن ها را ن
  راهنمايی: مواظب باشيد که محتويات جعبه را نبيند!

  تمرينهايی که می توانيد با اين جعبه داشته باشيد: مثال ازچند 
  از کودکتان بخواهيد تا يک دستمال جيبی را از توی جعبه پيدا کند. - 
  يک جسم سخت را پيدا کند. - 
  جسمی را که به نظر سخت و سرد است، پيدا کند. - 
بخواهيد خودش يکی از اجسѧѧѧام داخل جعبه را بردارد و تشѧѧѧخيص بدهد که  از کودک خود - 

  گرم است يا سرد. سخت است يا نرم؟
  خودش جسمی را از درون جعبه بردارد و در مورد آن توضيحاتی بدهد. از او بخواهيد تا - 
کتاب تمرين، روی تصوير خانه، خطی  به طرف موادی که  78در صفحه  از او بخواهيد - 

 ساخته شده اند، بکشد.  از آن ها 
  

  روز چهارم
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  تقسيمات روز.
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  تکاليف:
 با کودکتان در مورد تقسيمات روز گفتگو کنيد، به شکل نمونه:  ▪
  صبح ها چه کار می کنی؟ -
  ظهر ها در خانه هستی؟ -
  عصر ها کجا هستی؟ -

  
  روز پنجم

  وسايل مورد نياز:
 ،يک جعبه 
 يک قوطی کوچک، 
 ،لوله وسط دستمال توالت 
 ،(به عنوان مثال، سيخ چوبی کباب ) سيخ چوبی 
 ،کاغذ 
 ،مجله 
 ،يک قيچی 
 .چسب 

 
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  با دقت قيچی کند و بچسباند،
  بزرگی چيز ها را تخمين بزند.

  
  تکليف:
 .همراه با کودکتان در درون جعبه يک اتاق خواب بسازيد 

  می تواند جعبه ای قابل ديدن باشد يا هم چنين قسمتی از يک خانه عروسکی.) (
  

  تکاليف بيشتر:
  با کودکتان در باره شهرهای بزرگ، روستاهای کوچک، خيابان ها و خانه های متفاوت

 گفتگو کنيد.
( به عنوان مثال: يک خانه متحرک، چادر، خانه های روی آب، يک خانه روسѧѧѧѧѧѧѧѧتايی، 

  برج، يک خانه يخی، و غيره.)يک کلبه، يک 
 .با کودکتان يک آواز لالايی بخوانيد  
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  هفته دوم: در خانه
  

  روز اول
  :مورد نياز وسايل
  برگه های تمرين،  80و  79صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .يک قيچی 

 
  :آنچه کودک شما ياد ميگيرد

  منطقی فکر کردن،
  تفاوت ميان روز و شب را.

  
  تکاليف:
  فحه از کودکѧѧѧѧѧوير صѧѧѧѧѧنگاه کرده و در مورد تفاوت های آن  79خود بخواهيد تا به تص

 صحبت کند.
  فحهѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧما هم می توانيد آنها را  80از کودک خود بخواهيد تا تصѧѧѧѧرا قيچی کند، ش

اين صѧѧѧفحه به هم تعلق دارند. در  برای او قيچی کنيد. هميشѧѧѧه سѧѧѧه تصѧѧѧوير از تصѧѧѧاوير
 به عنوان مثال: مورد اين تصويرها قصه تعريف کنيد،

، چه اتفاقی رخ می بينی، و در آنجا دسѧѧѧت های تميزتو در اين جا دسѧѧѧت های کثيفی را  - 
 ؟داده است

فاقی رخ  -  جا يک ظرفشѧѧѧѧѧѧѧѧويی، چه ات در اين جا فنجان های کثيف را می بينی و در آن
 خواهد داد؟

  
  روز دوم

  تکليف:
 بخوانيد.  با يکديگر يک کتاب 

  شاره شده در کتاب توجه کنيد.)( در هنگام خواندن به نکات ا
  

  روز سوم
  :مورد نياز وسايل
 ،يک جعبه و وسايل متفاوت کاردستی 
 ،يک قيچی 
 ،چسب 
  بѧѧѧѧѧت، مناسѧѧѧѧѧيک عکس از يک خيابان با خانه ها ( خيابانی که خانه تان در آن واقع اس

    تراست.)
 .يک عکس از اتاق نشيمن 

 
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  ن را ،با دقت بريدن و چسباند
  بازنمايی واقعيت را.
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  تکاليف:
 :با کودکتان در مورد عکس ها صحبت کنيد، به عنوان مثال 
 توی عکس چه می بينی؟ - 
 چه کسی آن جا زندگی می کند؟ - 
 همسايه های ما کجا زندگی می کنند؟ - 
 کمد را به من نشان بده.روی عکس ،  - 
 بسازد و درباره آن تعريف  از کودک خود بخواهيد تا با وسايل کاردستی، اتاق نشيمن را

 کند.
  

  روز چهارم 
  تکاليف:
  با کودکتان در مورد اتاق های مختلف خانه گفتگو کنيد و اين که در هر کدام چه کاری

 می توان انجام داد.
  اس کند، مثلا يکѧѧѧѧѧѧѧѧبگذاريد تا کودکتان در خارج از خانه مواد متفاوت را لمس و احس

 فلز، و غيره. سنگ، يک چارچوب پنجره، يک دوچرخه از
 .با کودکتان با وسايل درون " جعبه وسايل لمسی" بازی کنيد 

  
  روز پنجم 

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 81صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .و يک مداد 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  به تفاوت ها توجه کند،
  اشيايی را که قابل جابجايی هستند، شناسايی کند.

  
  تکاليف:
  را با نقاشی کامل کند. 81خود بخواهيد تا جاهای خالی صفحه از کودک 

  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧيائ صѧѧѧѧѧѧѧѧرا نام ببرد و فقط آن هايی را که قابل  82از کودک خود بخواهيد تا اش
 جابجايی هستند، رنگ کند.

  
  تکاليف بيشتر:

  يک اتاق جديد برای خانه عروسکی بسازد.از کودک خود بخواهيد 
  در باره اشياء آن گفتگو کنيد.با يکديگر آن اتاق را بچينيد و 
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  هفته سوم: در خانه

  
  روز اول

  :مورد نياز وسايل
  برگه های تمرين، 83صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .يک قيچی 

 
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  در باره حس ها صحبت کند.
  

  تکاليف:
 صحبت کند، به عنوان مثال:  83بگذاريد تا کودکتان در مورد عکس صفحه  ▪
 ک نوزاد گريه می کند، و تو چه موقعی گريه می کنی؟چه موقعی ي - 
 برای چه گريه می کنی؟ - 
 هنگامی که تو گريه می کنی، مربی تو در مهد کودک چه می کند؟ - 
 ؟هم گريه می کنی عصبانی هستی یتقو اي، گريه می کنی، هنگام ترسفقط آيا تو  - 
کسѧѧѧی ين اسѧѧت و نقش خود را جوری بازی کند که غمگيک بار  از کودک خود بخواهيد - 

 او را دلداری می دهد.
و بگذاريد تا کودکتان درباره آن ها را قيچی کنيد  84ن تصѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧفحه شѧѧѧѧما يا کودکتا - 

 صحبت کند.
تصاويری را  . از او بخواهيد تابگذاريد تا کودکتان تصاوير بريده شده را کنار هم بچيند - 

 کنار هم بگذارد.، که شاد هستند و آن هايی را که غمگين به نظر می آيند
 

  تکاليف بيشتر:
  حال می کند تعريف کنيد و دربارهѧѧѧѧѧѧѧѧما را خوشѧѧѧѧѧѧѧѧبرای کودکتان درباره چيزهايی که ش

 چيزهايی که شما هنگام کودکی تان، از آن ها خوشحال ميشديد.
  درباره خاطرات خود و کودکتان گفتگو کنيد. 84به کمک تصاوير صفحه 

 اريد تا کودکتان حدس بزند که چه چيزهايی در لوازم درون جعبه را تغيير دهيد و بگذ
 آن وجود دارد.

 
  روز دوم

  يف:تکل
 يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد. ▪

  (با توجه به نکات اشاره شده در کتاب .)
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  روز سوم
  :مورد نياز وسايل
  برگه های تمرين، 86و  85صفحه 

 ،يک دستمال جيبی 
 ،يک قاشق 
 ،يک صابون 
 سباب بازی،ا 
 ،يک سيب 
 ،يک قيچی 
 .چسب 

  
  :کودک شما ياد می گيردآنچه 

  از هم جدا کردن،
  با دقت بريدن.

  
  تکاليف:
  يله توجه کند که هر يک ازѧѧياء گفتگو کنيد و بگذاريد تا به اين وسѧѧبا کودکتان در باره اش

 آن ها چه حسی را ايجاد می کنند.
 س حس گرم يا سرد) يکی پس از ديگری از کودکتان خواهش کنيد که وسايل را ( بر اسا

 جمع کند.
  بازی" را انجام دهيد. -سرد -( شما هم می توانيد همراه او بازی " گرم

 را ببِرُد و در جای مناسب بچسباند. 86و  85بگذاريد تا کودکتان تصاوير کوچک صفحه 
  

  تکاليف بيشتر:
 ابه (هم بѧѧتی از  واژه هايی با آهنگ مشѧѧازيد. يا بگذاريد همرا با کودکتان فهرسѧѧخش) بس

 اين واژ ها را بيابد. مانند:کودکتان به تنهايی 
 خانه.... - 
 ماه.... - 
 طناب يا بند.... - 
 پنجره.... - 
 چادر.... - 
  سکونت داشتن....  - 
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  روز چهارم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 87صفحه 
  

  ليف:تکا
 حبت کند، خانه هاتا  از کودک خود بخواهيدѧѧѧѧѧѧѧѧيی که به حيوانات در باره خانه ها ص

  تعلق دارند. 87صفحه 
  

 با کودکتان اين آهنگ را بخوانيد: 
 
  

  :شعر
  

  " يک، دو، سه، چهار، پنج،                 ( با ادامه شمارش)
  ( با دست ها يک سقف روی سرتان نشان                              شش، هفت،

  و تکانش دهيد)        روی جاده بيرون شهر                        دهيد 
  شماره هفت

  ،خانه تکان می خورد
  

  موش صدا می کند                      ( انگشت های هر دو دست را با هم ببنديد
    قورباغه نگاه می کند

  از پنجره بيرون را."                          و ادای موش دربياوريد)
  

  
  روز پنجم

  وسايل مورد نياز:
  رگه های تمرين،ب 89و  88صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .يک جعبه با ابزار کاردستی 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  بازسازی واقعيت در اندازه کوچکتر 
  رنگ های قرمز، سبز، زرد، آبی، بنفش.

  
  تکليف:
  به شکل زير رنگ آميزی کند:  88از کودکتان بخواهيد تا در صفحه 
 را با رنگ قرمز،1مه خانه های  ه - 
 را با رنگ سبز، 2های همه خانه  - 
 را با رنگ زرد، 3همه خانه های  - 
 را با رنگ آبی، 4همه خانه های  - 
  را با رنگ بنفش. 5همه خانه های  - 



 برنامه کوله پشتیدر خانه                                                                                         

 

 

95 

 
  تکاليف بيشتر:

  فحهѧѧѧѧی های صѧѧѧѧفحه و  89با کودکتان در باره نقاشѧѧѧѧگفتگو کنيد و از واژه های روی ص
 پشت صفحه استفاده کنيد.

  تѧѧی های پشѧѧفحه بگذاريد تا کودکتان نقاشѧѧب روی صѧѧی های مناسѧѧفحه را روی نقاشѧѧص
 بچسباند.

  "بازی کنيد.همراه با کودکتان با "جعبه ابزار لمسی  
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  وردن و آشاميدنخ
  

  
غذاخوردن برای همه انسѧѧان ها حياتی اسѧѧت اما خوب اسѧѧت که لذيذ و مطبوع هم باشѧѧد. در 

ور هم خانواده د یاضѧѧѧѧعاسѧѧѧѧت که همه ابسѧѧѧѧياری از خانواده ها هنگام غذا خوردن، زمانی 
يک وعده غذا و با يکديگر صѧѧѧѧѧѧѧѧѧحبت کنند؛ و اغلب  ديگر را ببينندجمع می شѧѧѧѧѧѧѧѧѧوند تا هم

 فرصتی برای يک استراحت کوتاه است.

  

  انسان ها در مورد غذا خوردن عادت های متفاوتی دارند:

 ،آن ها در زمان های متفاوت غذا می خورند 
  کلهای مختلفآن هاѧѧѧѧѧѧѧѧدر آلمان به عنوان مثال می خورند (  وعده های غذايی را به ش

 تقريبا همه خانواده ها هرگز دو وعده غذای گرم نمی خورند)،
  .تѧѧѧѧتفاده می کنند، متفاوت اسѧѧѧѧرف غذا از آنها اسѧѧѧѧانها در هنگام صѧѧѧѧنوع ظروفی که انس

 همچنين نوع قاشق چنگال و يا ادويه جات مصرفی شان. 
  

در رابطه با  ی پردازيم، بلکهمنه فقط به مواد غذايی متفاوت ، ما در اين فصѧѧѧѧѧѧѧѧѧل از جزوه
هم کار می کنيم. بعد از همه اينها  غذا اتتدارک آماده کردن خريد کردن و موضѧѧوعاتی مثل

  مورد تميز کردن دندان ها گفتگومی شود. در

  

ی را شѧѧѧما می توانيد با کودکتان يک دفتر روزانه درسѧѧѧت کنيد که در آن درج کنيد چه غذاي
همراه با سѧѧѧرپرسѧѧѧت گروه، يک کار  دوسѧѧѧت داشѧѧѧته باشѧѧѧيد در چه روزی خورده ايد. شѧѧѧايد

  مشترک انجام بدهيد، مثلا:

 رويد،با همديگر به خريد ب 
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 .در مهد کودکتان با يکديگر غذا بپزيد و بايکديگر بخوريد  
  را بخوريد. از کشورهای مختلفبا يکديگر غذاهای متفاوت 
 .يکديگر را برای غذا خوردن دعوت کنيد 

  
  

  جان! شاد باشيد و نوش
  

  



 برنامه کوله پشتیخوردن و آشاميدن                                                                               

 

97 

  خوردن و آشاميدنهفته اول: 
  

  روز اول
  :مورد نيازوسايل  

  برگه های تمرين، 93و  92و  91صفحه 

 ،مداد رنگی 
 ،يک قيچی 
 .چسب 

 
  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  برنامه ريزی برای خريد کردن،
  خريد کردن.

  
  تکاليف:
  صحبت کند. 91بگذاريد کودکتان در باره تصاوير صفحه 

 يک ليست خريد تهيه کنيد و بگذاريد تا کودکتان آن ها را فراهم کند،  92ه از روی صفح
 يا با يکديگر آن را انجام دهيد.

  
  تکاليف بيشتر: 

  فحهѧѧفحه روز اول را  93از روی صѧѧازيد و همراه با کودکتان صѧѧيک کتابچه کوچک بس
 پر کنيد.

 .با کودکتان در مورد غذای آن روز گفتگو کنيد 
  

  روز دوم
  تکليف: 
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکاليف بيشتر:
 :با کودکتان صفحه دوم کتابچه را پر کنيد 
  امروز چه خورده ای و چه نوشيده ای؟ - 
 .با کودکتان يک سيب را پوست بکنيد و از درون به آن نگاه کنيد  

  
  

  روز سوم
  نياز: وسايل مورد

  برگه های تمرين، 95و  94صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .سه بطری خالی 
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  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  واژه های پر، خالی، نيمه پر،
  رنگ های زرد، قرمز و آبی،

  ميوه های متفاوت.
  

  تکاليف:
  بگذاريد تا کودکتان يک بطری را پر و ديگری را تا نيمه پراز آب کند، و يک بطری

 بگذاريد تا کودکتان بطری ها را با يکديگر مقايسه کند.خالی بماند. 
   فحهѧѧѧويق کنيد تا برابر با صѧѧѧبطری خالی را رنگ زرد، بطری نيمه  94کودکتان را تش

 پر را رنگ آبی و بطری پر را رنگ قرمز کند.
  را نقاشی کند.  95از کودکتان بخوهيد فقط ميوه های صفحه  

  
  يف بيشتر:تکل

 کتابچه را پر کنيد: با کودکتان سومين روز 
  امروز چه خورده ای و چه نوشيده ای؟

  
  روز چهارم

  ابزار مورد نياز:
 ،ميوه تازه 
 ،مواد ديگر برای تهيه سالاد ميوه، بر اساس ذائقه 
 .يک چاقو 

  
  نچه کودک شما ياد می گيرد:آ

  يوه های متفاوت رام
  
  کاليف:ت

 رزمين خودتان ا کودکتان در باره ميوه های متفاوت گفتگو کنيد،  که بѧѧѧѧѧدر آلمان و در س
 رشد می کند.

  تѧѧالاد ميوه تهيه کنيد و کودکتان را حمايت کنيد تا ميوه را پوسѧѧهمراه با کودکتان يک س
 بکند.

  
  يک تکليف نظارتی: 

  نظارت کنيد که چگونه کودکتان ميوه را پوست می کند.
  

  
  تکاليف بيشتر:

 :همراه با کودکتان روز چهارم کتابچه را پر کنيد ▪
  امروز چه خورده ای و چه نوشيده ای؟
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  روز پنجم:
  مورد نياز: وسايل
  برگه های تمرين، 97و  96صفحه 

 ،مدادرنگی 
 دکمه 

 
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  ميوه ها و سبزيجات متفاوت را،
  .5و  4، 3، 2، 1اعداد 

  
  تکاليف:
 .با کودکتان شمارش را به وسيله دکمه ها تمرين کنيد 
 نقطه ها را به همان اندازه رنگ کند، طوری  96د بخواهيد تا روی صفحه از کودک خو

 که تصوير سيب ها کامل شوند و اعداد مناسب آن ها را بنويسيد. 
  

  تکاليف بيشتر:
 :همراه با کودکتان روز پنجم را در کتابچه پر کنيد 

  امروز چه خورده ای و چه نوشيده ای؟
  اويرѧѧѧفحه بگذاريد تا کودکتان در باره تصѧѧѧحبت کند و همه  97صѧѧѧکه  ار چيزهايی نآص

  می توانيم بخوريم و بياشاميم، رنگ قرمز، و همه اسباب بازی ها را رنگ زرد بکند.
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 هفته دوم : خوردن و آشاميدن                                               
  

  روز اول
  مورد نياز: وسايل
  برگه های تمرين. 98صفحه 

  
  ی گيرد:کودک شما ياد مآنچه 

  شرايط تهيه مواد غذايی،
  قواعد نشستن پشت ميز غذا.

  
  تکاليف:
  گفتگو کنيد. 98با کودکتان درباره تصوير صفحه 

 .با کودکتان درباره قواعد نشستن سر ميز، قواعدی که نزد شما مرسوم است، گفتگو کنيد 
 :با کودکتان حساب کنيد که چه چيزهايی را می توان تهيه کرد 
  ه عنوان مثال: پوره سيب، کيک سيب، آب سيب، و غيره.از يک سيب، ب - 
  از شير: شيرکاکائو، ... - 
  از برنج: ... - 
 برای پختن سوپ چه موادی نياز داريم؟ 
  به چه موادی نياز داريم برای تهيه ...؟ 

 ( يک غذا را بر اساس ميل خودتان انتخاب کنيد.) 

  
  روز دوم

  تکليف: 
 آن گفتگو کنيد. يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره 

 ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  روز سوم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 99صفحه 

 ،مدادرنگی 
 .تعدادی دکمه 

  
  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  ، 10تا  1اعداد را از 
  واژه دقيق اينقدر.
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  تکاليف:
 د، به عنوان مثال:همراه با کودکتان تمرين کنيد که با کمک دکمه ها بشمار 

  تا دکمه بده به من." ( عدد را روی يک کاغذ بنويسيد.) 8" 
  فحهѧѧل کردن اعداد به يکديگر در صѧѧيله وصѧѧيک دايره  99از کودکتان بخواهيد تا به وس

 ترسيم کند.
 .از کودکتان بخواهيد تا ميز غذا را بچيند 
 .با يکديگر تعداد بشقاب ها و قاشق و چنگال ها را بشماريد 

  
  روز چهارم

  وسايل مورد نياز:
 ،مواد مختلف برای تهيه کيک بر اساس ذائقه 
 وازم کيک پزی.ل 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  کيک ، درست کردن
  درک مقادير و اندازه ها .

  
  تکاليف:
 تقل انجام  خيلی کارها راک بپزيد و بگذاريد تا اوبه ويژه همراه با کودکتان يک کيѧѧѧѧѧѧѧѧمس

 دهد. 
  ق و چنگال ها و ليوان ها بگذاريد تاѧѧقاب ها و قاشѧѧکودکتان ميز را بچيند و با يکديگر بش

 را بشماريد.
  

  روز پنجم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 100صفحه 

 ،کاغذ رنگی 
 .تصوير هايی از شيرينی ها 

  
  تکليف:
 را با کاغذ رنگی تزئين کند. 100ودکتان کيک صفحه گذاريد تا کب 

  
  تکاليف بيشتر:

 فحه بگѧѧѧياء صѧѧѧت يک  101ذاريد تا کودکتان اشѧѧѧل کردن اعداد درسѧѧѧمارد و با وصѧѧѧرا بش
 دايره بکشد.

 .از کودک خود بخواهيد يک نان کره ای را با با موادی که دوست دارد تزئين کند  
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 هفته سوم : خوردن و آشاميدن 
  

  روز اول
  مورد نياز: وسايل
  برگه های تمرين، 102صفحه 

 دادرنگی.م 
  

  شما ياد ميگيرد: آنچه کودک
  او ياد می گيرد افکار خود را بيان کند.

  
  تکاليف:
  درست، رنگ آميزی کند.  102از کودکتان بخواهيد تا همه خوردنی های صفحه 

  فحهѧѧѧاوير صѧѧѧگذاريد تا او نام چيزهايی را که گفتگو کنيد و ب 102با کودکتان درباره تص
انيد با او در مورد سѧѧѧلامتی آن ميوه به نظرش خوشѧѧѧمزه می آيد، بگويد. ( همچنين می تو

 و علت آن برای سلامتی اش صحبت کنيد.)
  

  تکليف بيشتر:
 .همراه با کودکتان آواز زير را ياد بگيريد 

  
  شعر 

  
  گوجه فرنگی می خواست برود گردش، 
  جايی که بتواند حرکت قطارها را ببيند، 
  تا روی سکو موفق نشد 
 توت توت، آب گوجه فرنگی شد. 
 

  
  ز دومرو

  تکليف:
  .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکليف بيشتر:
  پزی برای کودکان از کتابخانه امانت بگيريد و با کودکتان يکѧѧѧѧاز کتابخانه يک کتاب آش

 وعده غذا تهيه کنيد.
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  وز سومر
  :مورد نياز وسايل
  های تمرين،برگه  103صقحه 

 .مداد رنگی 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  در باره غذاها صحبت کند و آن هايی را که خوشمزه می داند، نام ببرد.

  
  تکاليف:
 .بگذاريد تا کودکتان غذايی را که خوشمزه می داند، روی بشقاب نقاشی کند 
  قاشق و چنگال بکشد103بگذاريد تا کودک شما برای تصوير بشقاب صفحه ،. 

  
  تکليف بيشتر:

 .با کودکتان در باره فوايد تميز کردن دندان صحبت کنيد 
  

  روز چهارم
  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  طرز درست دندان شستن را.
  

  تکليف:
 .با يکديگر دندانتان را بشوئيد و به او طرز شستن درست دندان را نشان دهيد 

  
  روز پنجم

  وسايل مورد نياز:
  دفتر تمرين، 104صقحه 

 ،مداد رنگی 
 .يک مداد 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  کلمات سالم و خراب، خوشمزه و بدمزه،
  او ياد می گيرد که چگونه يک مداد را هدفمند استفاده کند 

  
  تکاليف:
  با کودکتان در باره غذا دادن به حيوانات گفتگو کنيد. 104با کمک تصاوير صفحه 

 با يک مداد راهی تا کودکتان  يد به طرف غذای اش برود،  بگذاريد  با که يک حيوان 
  بکشد.
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  تکليف بيشتر:

  با کودکتان يک بازی را بازی کنيد:غذاهای متفاوت را نام ببريد و بگذاريد تا کودکتان
و دليل آن را، چرا  پاسѧѧخ دهد آن هايی را که خوشѧѧمزه يا بدمزه ، سѧѧالم يا ناسѧѧالم می داند

ناسѧѧѧѧالم اسѧѧѧѧت. سѧѧѧѧپس نقش تان را جا به جا کنيد: خوشѧѧѧѧمزه اسѧѧѧѧت يا بدمزه، چرا سѧѧѧѧالم يا 
کودک شѧѧما غذا ها را نام ببرد و شѧѧما پاسѧѧخ دهيد که کدام را خوشѧѧمزه يا بدمزه، سѧѧالم يا 

  ناسالم می دانيد و دليل آن را بگوييد که چرا اين گونه است.
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  خانواده 

  
رای کودکان. بهم  برای بزرگسѧѧѧالان اهميت بسѧѧѧياری دارد و عنصѧѧѧری اسѧѧѧت که هم خانواده

  شما می توانيد برای کودکان نکات بسياری در باره خانواده تعريف کنيد.

توضѧѧѧيح شѧѧѧما می توانيد برای کودکتان درباره اعضѧѧѧای خانواده و نيز ترکيب خويشѧѧѧاوندان 
: پدر، مادر، برادرها و خواهرها، يا هم چنين مادربزرگ، پدربزرگ، عمو، عمه، و دهيد

  غيره.

بيان کنيد. امکانات متفاوتی برای او نزديک را  وت فاميل دور با فاميلشѧѧѧѧѧѧѧѧما می توانيد تفا
   ارتباط با آن ها برقرار بماند، به کودکتان بگوييد. تابا آن ها وجود دارد،  تماسبرای که 

زندگی می کنند،  از شѧѧما دوره که کودک شѧѧما می تواند با کمک شѧѧما برای اعضѧѧای خانواد
شاوندانی که در نزديکی شما زندگی   شبی را واندکارت بفرستد. کودک شما می ت نزد خوي

  .سپری کندمی کنند، 

  

اگر هنگام پرداختن به موضѧѧѧѧѧѧوع خانواده، آلبوم خانوادگی در اختيار داشѧѧѧѧѧѧته باشѧѧѧѧѧѧيد، بهتر 
  است.

اغلب  می توان افراد خانواده و فاميل را که با هم شѧѧѧѧѧѧѧѧѧباهت دارند، به اين وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧيله  بهتر 
اما  ری بسѧѧياری وجود دارد، مانند شѧѧکل بينی، دهان و چشѧѧم ها.شѧѧناخت. شѧѧباهت های ظاه

درباره خانواده ها در کشѧѧور خودتان  راد خانواده با هم شѧѧباهت ندارند.بسѧѧياری اوقات هم اف
  تعريف کنيد و درباره احساساتی که شما را با خانواده تان پيوند می دهد.

  

  با موضوع " خانواده" شاد باشيد! 
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  اده هفته اول: خانو
  

  روز اول
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 106صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .عکس های خانواده 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد: 

  بشناسد. نسبت های خانوادگی را مانند مادربزرگ، پدربزرگ، عمو، عمه، خاله و غيره
  

  تکاليف:
 نيد.با کودکتان درباره عکس های خانوادگی و اعضای خانواده گفتگو ک 
   خانواده اش را نقاشی کند. 106کودکتان را تشويق کنيد که روی صفحه 

  

  روز دوم
  تکليف:
 .برای کودکتان کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکليف بيشتر:
 .با کودکتان بازی " انگشتی" " خانواده موش ها" را بکنيد 

  
  ی انگشتیباز
  

 )نگه داريداين پدر موش است.   ( انگشت شست يک دست را با دست ديگر 
  او شبيه هر موش ديگر است:      ( پرسشگرانه شانه هاتان را بالا بکشيد)

  
  يک پوست نرم، (با دست روی دست ديگر نوازش کردن)

  
  بينی نوک تيز، ( با دو دست شکل بينی تيز بسازيد)

    
  با هر دو دست گوش ها را نمايش دهيد)گوش های دراز،  ( 

 و يک دم، به اين بلندی.      ( با انشت های اشاره بلندی دم را نشان دهيد)
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( انگشت اشاره را محکم نگه داريد) (مانند بالا)                               اين مامان موش است.           
        او شبيه هر موش ديگر است:

  يک پوست نرم،
  يک بينی نوک تيز،

  گوش های بزرگ
  و يک دم ، به اين بلندی.

  
  ( انگشت ميانی را محکم نگه داريد) ( مانند بالا) اين خواهرموش است.         

                             او شبيه هر موش ديگر است:                                  
  يک پوست نرم،

  يک بينی نوک تيز،
  گوش های بزرگ

  و يک دم ، به اين بلندی.
  

  اين برادرموش است.          ( انگشت حلقه را محکم نگه داريد)( مانند بالا)
  او شبيه هر موش ديگر است:                                                             

  پوست نرم، يک
  يک بينی نوک تيز،

  گوش های بزرگ
  و يک دم ، به اين بلندی.

  
  ( انگشت کوچک را محکم نگه داريد) مانند بالا)         نی نی موش است. اين

  موش های ديگر نيست  ( پرسشگرانه شانه ها را بالا ببريد) شبيه
  بزنيد)دست   ( روی دست                يک پوست برهنه،
  ( با هر دو دست شکل بينی بسازيد)           يک بينی کوچولو

  ( با هردودست گوش های کوچولو را نمايش دهيد)            گوش های کوچولو
  و يک دم، به اين کوتاهی          ( با انگشت اشاره کوتاهی آن را نمايش دهيد)

  
  

  روز سوم
  وسايل مورد نياز:

  تمرين، برگه های 107صفحه 

 .يک چمدان 
 اشيائی که در چمدان جا بگيرند، 
  .اشيائی که برای چمدان بزرگ هستند 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  تا حدی متوجه تفاوت چيزهايی که در چمدان جا نمی شوند، می شود.
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  تکاليف:
 .با کودکتان بازی کنيد، بازی: من چمدانم را می بندم و ........برمی دارم 

  
  : من چمدانم را می بندمبازی

  
  من چمدانم را می بندم و برای پدربزرگم ...... را برمی دارم.

را برمی   ای پѧѧدر بزرگ و مѧѧادربزرگم .......من چمѧѧدانم را می بنѧѧدم و بر
  دارم.

من چمدانم را می بندم و برای پدربزرگ .... را و برای مادربزرگ...... را 
  برمی دارم.

برای پѧѧѧѧѧدربزرگ .... را برمی دارم و برای  من چمѧѧѧѧѧدانم را می بنѧѧѧѧѧدم و
  مادربزرگ .... را برمی دارم و برای خاله يا عمه ....... را بر می دارم.

  و به همين ترتيب ادامه می يابد...
 

 

  وسايلی را در چمدان بگذاريد که چمدان بسته شود.همراه با کودکتان 
  فحهѧѧѧاويری را که درچم 107بگذاريد کودکتان  برروی صѧѧѧوند، رنگ تصѧѧѧدان جا می ش

 کند.
 

  تکليف بيشتر:
 .برای کودکتان قصه ای را تعريف کنيد و بگذاريد تا او آن قصه را دوباره تعريف کند 

 

  روز چهارم
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  او ياد می گيرد چگونه گوش کند و دوباره تعريف کند.
  

  تکليف:
 های روزمره خانواد تا برای کودکتان يک قصѧѧѧѧѧѧѧѧѧه از ماجرا گذاريد  يد و ب ه  تعريف کن

  کودکتان آن را دوباره بازگو کند.
  

  روزپنجم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 109و  108صفحه 

 .مداد رنگی 
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 آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  او ياد می گيرد پايان قصه را برای خودش تصور کند.

  
  تکليف:
  صحبت کند و بگذاريد تا يکی از  108کودکتان را تشويق کنيد تا درباره تصاوير صفحه

 دو تصويری را  که می تواند پايان قصه را نشان بدهد، انتخاب کند.
  

  تکليف بيشتر:
 را رنگ کند: 109تان بخواهيد تا خانه های کوچک روی صفحه کاز کود 
 نارنجی، 1عددهای  - 
 قرمز، 2عددهای  - 
 آبی، 3عددهای  - 
 زرد، 4عددهای  - 
 سبز. 5عددهای  - 
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  : خانواده                                                هفته دوم 
  روز اول

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 111و  110صفحه 

 ،تلفن 
 .شماره تلفن يکی از اعضای فاميل 

  
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

  تصوير صحبت کردن. کيتلفن کردن و درباره 
  

  تکاليف:
  ای فاميلѧѧماره تلفن يکی از اعضѧѧيد ( شѧѧخص روی يک برگه کاغذ بنويسѧѧقط اين فرا مش

شد). بگذاريد تا کودکتان شماره تلفن را بگيرد.  شماره تلفن بايد روی کاغذ نوشته شده با
 گوش کنيد آيا کودکتان نام خودش را می گويد. 

  فحهѧѧوير صѧѧحبت کنيد، که چگونه بايد با ا 110با کودکتان در باره تصѧѧعصѧѧفاميل  یاض
عنوان مثال: تلفن کردن،  به، کرد رارقرب طباتراکه بسѧѧيار دور از شѧѧما زندگی می کنند، 

 ، ايميل کردن و غيره.عکس  فرستادن ، یراگن همان
  

  تکليف بيشتر:
  .تانتان تلفن بزندѧѧيح دهيد که تلفن به او  همچنيناز کودکتان بخواهيد به يکی از دوسѧѧتوض

 برای مواقع ضروری وسيله مهمی است.
 را قيچی کند. و بپرسيد کدام يک از آن ها  111ر کوچک صفحه از او بخواهيد تا تصاوي

 به هم مربوط هستند؟
  

 روز دوم
  تکليف:
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
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  تکاليف بيشتر:
 .با کودکتان به يک صندوق پست مراجعه کنيد و يک نامه پست کنيد 
 اب کند که چه چيزهايی بگذѧѧѧت را ببيند و حسѧѧѧندوق پسѧѧѧاريد تا کودکتان در خانه داخل ص

 در آن قرار دارد:
 يک نامه، - 
 يک کارت پستال، - 
 يک روزنامه، - 
 يک بروشور تبليغاتی يا چيز ديگر. - 

  
  وز سومر

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 112صفحه 

  نظر می آيد.تعدادی عکس که در آن ها کودک شما غمگين و شاد به 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  کلمات چند بخشی را بيان کند،

  ها به بيان درآورد. هاحساس های اش را با واژ
  

  تکاليف:
 :بگذاريد تا کودکتان کلمه ها را تکرار کند و برابر با تعداد بخش های کلمه ها دست بزند 
 گل                 گل  - 
 نه -چانه               چا - 
 بات -نَ  -ات           آبآب نب - 
 هَن -آ -راه آهن            راه - 
 دان -مِ  -چمدان              چَ  - 
 شُق -قاشق                قا - 
 مال -دستمال              دَست - 
 ها -دست ها             دَست - 
 نگی -رَ  -دِ  -دا -مداد رنگی          مِ  - 
 فنُ -لِ  -تلفن                  تِ  - 
 حبت کنيد: کودکتان می تواند بگويد، که در هر  با کودکتانѧѧѧѧѧѧѧѧدر باره عکس های اش ص

 يک از عکس ها غمگين يا شاد يا چگونه به نظر می رسد؟
  فحهѧѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧѧاويرچه  112با کودکتان در باره تصѧѧѧѧѧحبت کنيد: کودکان، در اين تصѧѧѧѧѧص

  احساسی دارند؟
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  روز چهارم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 113صفحه 

 داد.يک م 
  

  تکليف:
  را با يکديگر وصل کند. 10تا  1اعداد  113بگذاريد تا کودکتان بر روی صفحه 

  
  تکاليف بيشتر:

 :با کودکتان بازی " من يک چيزی را می بينم، که تو نمی بينی" انجام دهيد 
برای اين منظور در اتاق چيزی را جستجو کنيد، که مثلا  گرد، سه گوش، چهارگوش و 

  بگذاريد تا کودک شما حدس بزند که چه چيزی می تواند باشد.مستطيل باشد. 
  اين بازی می تواند همه جا بازی شود: در ماشين، در بازار، يا در قطار و غيره.

  
  روز پنجم

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 114صفحه 

  از اعضای فاميلعکس های متفاوت. 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
چه چيزی کم يک مجموعه و اينکه متوجه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧود از ا دقت ديدن را، او ياد می گيرد ب

  شده است. 
  

  تکاليف:
 .با کودکتان به وسيله عکس های فاميلی بازی " کيم "بکنيد 
  رنگ کند. 114بگذاريد تا کودکتان تصوير صفحه 
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  هفته سوم : خانواده                                                
  روز اول

  مورد نياز: وسايل
  برگه های تمرين، 116و  115صفحه 

 .مداد رنگی 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  اعضای خانواده را نام ببرد.
  تعداد را با اعداد مرتبط کند.

  
  تکاليف:
  فحهѧѧѧيله عکس ها در صѧѧѧای مختلف خانواده  115بگذاريد تا کودکتان به وسѧѧѧدرباره اعض

 صحبت کند.
 ميان اشياء و کودک همراه با اعداد درست خط  116صفحه  بگذاريد تا کودکتان بر روی

 بکشد.
  

  روز دوم
  :مورد نياز وسايل
  برگه های تمرين، 117صفحه 

 ،يک مداد 
 .مداد رنگی 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  درباره خانواده خودش فکر کند.
  

  تکليف:
 فحه  از کودکتان بخواهيد تاѧѧѧی کن 117بر روی صѧѧѧوير از خودش نقاشѧѧѧد، پدرش، يک تص

 مادرش، و در صورت ممکن برادرش و خواهرش.
  

  تکليف بيشتر:
 .يک کتاب بخوانيد و با يگديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.) (
  

  روز سوم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 118صفحه 

 کس های قديمی خانوادگی،ع 
 ک عکس قديمی از کودکتان.ي  
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  کودک شما ياد می گيرد:نچه آ
  درک رابطه ميان کودک، والدين و پدربزرگ و مادربزرگ،

  درست کردن يک آلبوم (کتاب مصور) خانوادگی.
  

  تکاليف:
 :با کودکتان عکس ها را تماشا و با يکديگر درباره آن ها گقتگو کنيد، به عنوان مثال 
 يرترين و چه کسی جوان ترين عضو خانواده است؟پچه کسی  - 
 سی پدر است و چه کسی کودک؟چه ک - 
 پدر فرزند مادربزرگ و پدربزرگ است، - 
 خاله، خواهر مادر و هم چنين فرزند مادربزرگ و پدربزرگ است. - 
  يک کتاب خانوادگی درست کند: روی قسمت"  118بگذاريد تا کودکتان بر روی صفحه

در و اين من هسѧѧتم" تصѧѧوير خود کودک می آيد، روی قسѧѧمت " پدر و مادر" تصѧѧوير ما
 يب ادامه دارد.تپدر می آيد و به همين تر

  
  روز چهارم

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  او با روابط خانوادگی آشنا می شود.

  
  تکليف:
 .با کودکتان بازی انگشتی بکنيد 

  
  بازی انگشتی

  
  اين پدربزرگ است، کوچک و تپلی،                          (انگشت شست)

  هميشه درحال بافتنی است،       ( انگشت اشاره)اين مادربزرگ است، که 
  اين پدر است، قوی و بزرگ،                                 ( انگشت وسط)
  اين مادر است، که زياد کار می کند،                         ( انگشت حلقه)

  ( انگشت کوچک)به عنوان مثال کان کوچولو،     و اين است ( اسم کودک) 
  همه خانواده ، اين دست من است. و

 
  
  

  روز پنجم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 119صفحه 

  ،مداد رنگی 
 ،يک تمبر پستی 
 .يک مداد 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
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  يک کارت پستی پست کند.
  

  تکاليف:
  را رنگ کند و ببرد و روی يک کاغذ محکم  119از کودکتان بخواهيد تا تصوير صفحه

اند. به او کمک کنيد تا بر روی پشѧѧت کارت خطوطی را برای درج آدرس بکشѧѧد . بچسѧѧب
بعد با هم کارت را پست کنيد. ( کودک شما می تواند اگر تمايل داشته باشد يک کارتی با 

 عکس خانواده در صندوق پست همسايه بگذارد.)
  را پر کند. 120از کودکتان بخواهيد تا جاهای خالی بر روی صفحه 
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  اهدر ر
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
راهی شѧѧѧѧѧѧѧѧدن به اين معنی اسѧѧѧѧѧѧѧѧت که قدم از خانه بيرون بگذاريد يا به قول معروف بيرون 
بزنيد. منظور از راهی شѧѧѧѧѧѧѧدن حتما اين نيسѧѧѧѧѧѧѧت که به سѧѧѧѧѧѧѧفرهای يا به پارک های تفريحی 
برويد، بلکه می تواند در حد انجام دادن فعاليتهايی خوب و لذت بخش در اطراف منزل و 

  ان باشد. محل زندگيت
  شما می توانيد يک گردش در اطراف خانه تان انجام دهيد:

 ،در يک پارک 

 ،در يک جنگل 

 ،کنار يک درياچه 

 ،کنار يک رودخانه 

 .در يک مزرعه 

  
به پارک رفتن نه فقط در روزهای آفتابی ، بلکه در زير باران هم خوب و لذت بخش است. 

  ای متفاوت ببينيد.در پارک می توانيد گل ها و گياهان را با رنگ ه
  

يک بار به کتابخانه محله برويد. شما می توانيد کتاب های بسياری را در يک فضای خوب 
ببينيد، بازی های تخته ای مثل تخته ، دام، شѧѧѧѧطرنج و سѧѧѧѧاير بازيهايی که با تاس و تخته و 
 مهره هسѧѧѧѧѧتند. آنها را امتحان کنيد. شѧѧѧѧѧما می توانيد با کارت عضѧѧѧѧѧويت خود ، رسѧѧѧѧѧانه های

  ) را برای مطالعه، بازی و يا تماشا از کتابخانه امانت بگيريد.Medien( مختلفی
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سѧѧѧعی کنيد از وسѧѧѧايل متفاوت حمل و نقل شѧѧѧويد اسѧѧѧتفاده کنيد مانند: قطار، اتوبوس يا قطار 
  زيرزمينی و يا دوچرخه و ماشين.

ن برای آن هم راهی شѧѧدن و بيرون رفتن از خانه بسѧѧيار زيباسѧѧت و البته برنامه ريزی کرد
جالب است. اين بسيار مهم است، که شما کودکتان را در اين کارها شرکت دهيد. با يکديگر 

  گفتگو کنيد که چه چيزهايی را برای گردش بعدی در جنگل بايد همراه ببريد.
  

  در راه خوش بگذرد!
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   در راههفته اول: 
  

  روز اول
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 122صفحه 

 رنگی،مداد 
 .عکس های سفر يا گردش ها 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  واژه هايی را که به سفر و گردش مربوط هستند،       
  تجديد خاطره ها.       

  
  تکاليف:
  ر نگاه کنيد و درباره آن ها با هم گفتگو کنيد، در صورت ممکن با گيدکيعکس ها را با

 همه خانواده، به عنوان مثال:
 گرفته شده است؟ در کجا اين عکس - 
 برای چه اين عکس گرفته شده است؟ - 
 چه کسی در اين عکس ديده می شود؟ - 
 چه چيزهايی در اين عکس ديده می شوند؟ - 

  تکاليف بيشتر:
 .يکی از سفرهای خودتان را برای کودکتان تعريف کنيد 
  وسايل مختلف حمل و نقل را در يک گردش در اطرافتان به کودکتان را نشان دهيد، به

 ان مثال: اتوبوس، قطارزيرزمينی، قطار و اتوبوس برقی.عنو
  

  روز دوم
  تکليف:
 .برای کودکتان يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 
 (.با توجه به نکات اشاره شده در کتاب ) 

 
  روز سوم

  ابزار مورد نياز:
  برگه های تمرين، 123صفحه 

  يا باغ وحش و غيره.کتاب ها يا عکس هايی از حيوانات مزرعه 
 .مداد رنگی 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  شناختن تفاوت ميان حيوانات مزرعه و حيوانات باغ وحش،    
  های جديد. هبه کار بردن واژ    
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  تکاليف:
 مزرعه و  همراه با کودکتان کتاب ها را ببينيد و او را متوجه تفاوت های ميان حيوانات

 باغ وحش بکنيد.
 صحبت کنيد، به عنوان مثال: 123اره حيوانات صفحه با کودکتان درب 

 اين چه حيوانی است؟ - 
 او کجا زندگی می کند؟  - 
 در مزرعه زندگی می کند، نقاشی کن. يک حيوانی را که - 

  
  تکليف بيشتر:

 :بگذاريد تا کودکتان جمله ها را تکميل کنيد 
 Mundتو غذا می خوری با........( دهان)  - 
  Schnauze ..( پوزه)سگ غذا می خورد با .....  - 
  Schnabel يک مرغابی غذا می خورد با ....... ( نوک) - 
  Maul يک اسب غذا می خورد با ........( دهان)  - 
  Nase يک گربه بو می کشد با ........( بينی) - 
او غذايش را با ، اما  Maul يک فيل غذا می خورد با ......( دهان) -                     

  ان می گذارد.خرطومش در ده
  

   روز چهارم
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 124صفحه 

 ،يک قيچی 
 ،يک مقوا 
 .چسب 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  تشخيص دادن موقعيت و محل و تشريح آن،    
  درست کردن يک بازی " کارت نام ها".    

  
  تکليف:
 ) "بازی " پياده رویWander (  را روی مقوا  125و  124را بازی کنيد. صفحه

 را قيچی کنيد. 125برای استحکام بيشتر بچسبانيد و سپس کارت های صفحه 
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  بازی گردش

  
  جاده بازی را پيدا کنيد. 124روی صفحه 

و چيزهای جديدی را  دننک یم کودکان روی صفحه بازی از مناطق متفاوتی ديدن
، کنند کدام منطقه را ديدن می کنند و چه چيزی را تجربه می هکنياتجربه می کنند. 

ما د. کودک شيچه کارتی را روی منطقه تفريحی قرار می ده به اين بستگی دارد که
کشيده شده است، انتخاب  4می تواند از روی تصوير کارت هايی که روی صفحه 

  کند. 
د هر بار که کودکتان کارت ديگری را انتخاب می کند، می تواند يک ماجرای جدي

  را تجربه کند.
 بگذارد و برای شما يا 3را روی صفحه  4های صفحه بگذاريد تا کودکتان کارت 

  اعضای ديگر خانواده يک قصه تعريف کند.
  

  
  روز پنجم

  ابزار مورد نياز:
  برگه های تمرين. 126صفحه 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  اشتباه ها را تشخيص دهد.      
  

  تکليف:
  و پيدا کند چه چيزی صحبت کنيد و بگذاريد تا ا 124با کودکتان در باره تصوير صفحه

 در آن اشتباه است.
  

  تکليف بيشتر:
  با کودکتان ترتيب يک گردش کوتاه با اتوبوس برقی يا اتوبوس بدهيد. مثلا با او به

  سوپرمارکت يا يک پارک برويد.
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  در راههفته دوم: 
  

  روز اول
  :ابزار مورد نياز

  برگه های تمرين. 127صفحه 
  

  کودک شما ياد می گيرد:
  يک تصوير را تشريح کند.     
  صدای حيوانات را تقليد کند.     

  
  تکاليف:
  صحبت کنيد. 127با کودکتان درباره تصوير صفحه 

  از کودکتان بپرسيد که اين حيوان چه صدايی دارد. کودکتان صدای حيوان ديگری را
 می شناسد؟

  
  تکليف بيشتر:

 دم  بر می دارم....." با کمی تغيير به با کودکتان بازی" من چمدانم را می بندم وبا خو
 عنوان مثال:

 من با اتوبوس به سفر می روم. - 
 من با اتوبوس و اتوبوس برقی به سفر می روم. - 
 من با اتوبوس، اتوبوس برقی وقطار به سفر می روم. - 
 و غيره. - 

  
  روز دوم

  تکليف:
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ت اشاره شده در کتاب.)( با توجه به نکا
  

  تکليف بيشتر:
 ) "با کودکتان بازی" گردشWanderspiel.را بازی کنيد ( 

 
  روز سوم

  ابزارمورد نياز:
  برگه های تمرين، 128صفحه 

 .مداد رنگی 
  

  کودک شما ياد می گيرد:
  يک گردش را برنامه ريزی کند و مسير را تشريح کند.     

  
  تکليف:
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 يک جاده بکشد و تشريح کند، به کجا ميرود. 128فحه روی ص بگذاريد تا کودکتان 
  
  کليف بيشتر:ت

  همراه با کودکتان روی نقشه جاده به طرف کشور تان يا يک منطقه تفريحی را پيدا
کنيد. بگذاريد تا کودک شما حساب کند چه اسباب بازی هايی را دوست دارد با خود 

 همراه بردارد.
  

  روز چهارم
  ابزار مورد نياز:

 برگه های تمرين، 129 صفحه 

 .مداد رنگی 
  

  کودک شما ياد می گيرد:
  درباره خودش فکر کند.     

  
  تکاليف:
  چه می کنند. 129بگذاريد تا کودکتان توضيح دهد که کودکان در صفحه 

  بگذاريد تا کودکتان تصاويری را رنگ کند، که در آن ها کودک کاری انجام می دهد که
 انجام دهد.  کودک شما هم می تواند آن را

  
  روز پنجم

  ابزار مورد نياز:
  برگه های تمرين، 130صفحه 

 .مداد رنگی 
  

  کودک شما ياد ميگيرد:
  يکديگر ترکيب کند. با دقت امتحان کند و چيزها را با      

  
  تکليف:
  تصاوير سمت چپ قسمتی از تصاوير سمت راست هستند. بگذاريد تا کودکتان قسمتی

 ر دو تصوير مشترک است.از تصوير را رنگ کند که ه
 

  تکاليف بيشتر:
  بشمارد. 10بگذاريد تا کودکتان تا عدد 

 های متفاوت حرکت را تمرين کنيد مثلا، تند دويدن، جهيدن، روی  هبا کودکتان شيو
 نوک پا راه رفتن، خزيدن و غيره.
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  در راه هفته سوم: 
  

  روز اول
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 131صفحه 

 رنگی. مداد 
  

  کودک شما ياد می گيرد:
  تشريح کردن چيزهايی که در تعطيلات می توان انجام داد.     

  
  تکاليف:
  گقتگو کنيد. 131با کودکتان درباره تصاوير صفحه 

  با کودکتان در مورد فعاليت های متفاوتی که در تعطيلات می توان انجام داد، گفتگو
 کنيد، به عنوان مثال:

 سفر کردن، - 
 انواده و فاميل،ديدارخ - 
 گردش رفتن، - 
 شنا کردن، - 
 و غيره. - 

 ،تعريف کند. بگذاريد تا کودکتان زيباترين کاری را که می توان در تعطيلات کرد 
  

  تکليف بيشتر:
  يک برنامه  132همراه با کودکتان روزهای هفته را بشماريد و با يکديگر روی صفحه

 قه، تهيه کنيد.هفتگی برای تعطيلات با توجه به فعاليت های مورد علا
  

  روز دوم
  تکليف:
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  تکليف بيشتر:
  با کودکتان بازی " من چمدانم را می بندم" بازی کنيد در رابطه با موضوع " چه

  "چيزی را همراه بر می دارم، وقتی که من در راه هستم؟
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  روز سوم
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 133صفحه 

 ،مداد رنگی 
 .يک قيچی 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  با دقت ببيند و با هم ترکيب کند.      
  

  تکليف:
 تصاوير مربوط به آن ها  را قيچی کند و 133پايين صفحه  بگذاريد تا کودکتان تصاوير

 بچسباند.را در بالای صفحه 
  

  تکليف بيشتر:
  با کودکتان درنزديکی خانه به گردش برويد و توجه کنيد که چه چيزهايی برای او مهم

 است.
  

  روز چهارم
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 134صفحه 

 ،چسب 
 .يک قيچی 

  
  کودک شما ياد می گيرد:

  شناختن وسايل متفاوت نقليه،      
  بريدن و چسباندن.      

  
  تکاليف:
 با کودکتان تصاوير متفاوت وسايل نقليه را ببريد. همراه 
 مرتب کرده و بچسباند. 134تا کودکتان اين تصاوير بريده شده را روی صفحه  ديبگذار 

  
  ف بيشتر:يلکت

 ) "با کودکتان بازی " گردشWanderspiel .را بازی کنيد ( 
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  روز پنجم
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين. 135صفحه 
  

  ا ياد می گيرد:کودک شم
  برنامه ريزی کردن و تصميم گرفتن،     
  يک کشتی کاغذی ساختن.     

  
  تکاليف:
 .با کودکتان در مورد امکانات متفاوت در راه بودن را صحبت کنيد 
  سعی کنيد همراه با کودکتان و اسباب بازی های متفاوت ، شرايط متفاوت حمل و نقل را

ماشين ها،  )، Bauklötzeش، قطعات ساختمانی (بسازيد. ( وسايلی مانند، سقف، فر
 آدمک های عروسکی، و غيره.)

  با کودکتان بازی " من چمدانم را می بندم و با خود برمی دارم....." رابازی کنيد و به
رويم، و تو می توانی بگويی به کجا ميم عنوان مثال: " ما امروز به يک گردش می روي

 زهايی بايد برداريم."چطوری به آنجا می رويم و چه چي
  

  تکليف بيشتر:
  يک  135همراه با کودکتان  با يک قطعه کاغذ بر اساس راهنمايی مندرج در صفحه

 کشتی بسازيد.
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 حيوانات 
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

همه کودکان حيوانات را دوسѧѧѧت دارند. حيوانات احسѧѧѧاسѧѧѧات را برمی انگيزند و کودکان را 
     چنينيف و ملايم تحريѧѧک می کننѧѧد، حيوانѧѧات همبѧѧه نѧѧاز و نوازش کردن و نيѧѧازهѧѧای لط

  می توانند باعث احساس ترس و نا امنی بشوند.

  رفتار با حيوانات در سرزمين های متفاوت، بسيار متفاوت است.

حيوانات برای کودکان موجودات جالبی هسѧѧѧѧѧتند، که دوسѧѧѧѧѧت دارند در مورد آن ها بيشѧѧѧѧѧѧتر 
فاوت با شѧѧکل ها و شѧѧيوه زندگی و روش های بدانند. در ميان حيوانات گونه های بسѧѧيار مت

يار زيادی در مورد زندگی حيوانات وجود دارند.  ѧѧѧѧѧѧѧѧѧزندگی متفاوت وجود دارند. منابع بس
کتاب های موضѧѧѧѧوعی، کتاب های تصѧѧѧѧويری و فيلم ها می توانند به شѧѧѧѧما کمک کنند تا در 

  مورد حيوانات با کودکتان بيشتر گفتگو کنيد.

ع " حيوانات" را بتواند بهتر بشناسد و بفهمد، خيلی مهم است برای اين که کودکتان موضو
که شѧѧما برای کودکتان شѧѧرايطی را فراهم کنيد تا حيوانات را مسѧѧتقيم تجربه کند. فکر کنيد، 

کداميک از آشنايان خانوادگی که حيوان خانگی دارند، می تواند از نزديک  از بينکودکتان 
اف شѧѧما امکانات بسѧѧياری برای آشѧѧنا شѧѧدن با گونه يک حيوان را تجربه کند. قطعا در اطر

  های متفاوت حيوانات ، موجود است. مثلا:

 ،در يک مزرعه 
 ،در يک پارک حيوانات 
  دريک باغ وحش با حيواناتی که بتوانيد آنها را نوازش کنيد 
 در يک چراگاه طبيعی  
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 ،در يک سيرک   
  و در يک فروشگاه حيوانات  

  
ديگری برای تجربه کردن حيوانات وجود داشѧѧѧѧته باشѧѧѧѧد. با  شѧѧѧѧايد در اطراف شѧѧѧѧما امکانات

در صѧѧѧورت امکان  گروه " کوله پشѧѧѧتی" يا با آشѧѧѧنايان درباره امکانات ديگرصѧѧѧحبت کنيد و
  همراه با خانواده های ديگراز آن ها ديدن کنيد.

يا در می توان هنگام گردش در يک جنگل  حيوانات ديگری را که به شѧѧѧѧѧѧѧکل آزاد هسѧѧѧѧѧѧѧتند
ناره های آب تجربه کرد. گفتگو در خانه درباره حيوانات کوچک مانند عنکبوت دشѧѧѧѧت يا ک

  می تواند مفيد باشد. ها، پشه ها و غيره هم

  

  در شناخت بيشتر دنيای حيوانات خوش بگذرد!

  

"گروه کاری تعليم و تربيت مواد لازم برای کار در مورد موضѧѧѧѧوع " حيوانات"  از طرف 
ن و و ابتدايی   دفتر کار منطقه ای برای پشѧѧتيبانی از کودکا ميان فرهنگی در دوره آمادگی
در دفتر فرهنگی شѧѧهر اِسѧѧن مهيا شѧѧده اسѧѧت واسѧѧتفاده از آن  نوجوانان خانواده های مهاجر"

 ها با کسب اجازه ممکن می باشد. 
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 هفته اول : حيوانات                                               
  

  روز اول
  د نياز:وسايل مور

  برگه های تمرين. 137صفحه 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  حيوانات را نام ببرد،

  فکرش را متمرکز کند.
  

  تکاليف:
  نگاه کنيد و با هم درباره آن گفتگو کنيد. به عنوان مثال،: 137با کودکتان به صفحه 
 کدام حيوان راه راه و شبيه اسب است؟ - 
 رد؟کدام حيوان بلندترين گردن را دا  - 
 کدام حيوان می تواند بچه اش را دريک کيسه با خودش حمل کند؟ - 
 کدام حيوان از همه حيوان های ديگر سنگين تر است؟ - 
 کدام حيوان نام سلطان حيوانات را دارد؟  - 
 و غيره. - 
 .از کودکتان بپرسيد، آيا حيوانات ديگری را می شناسد 

  
  روز دوم

  تکليف:
 آن صحبت کنيد. يک کتاب بخوانيد و با کودکتان درباره 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  مروز سو
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 138صفحه 

 .مداد رنگی 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  تفاوت ها را تشخيص دهد و بشناسد.

  
  تکليف:
  فحهѧѧѧѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧѧѧѧا کنيد. از او بخواهيد  تا  138با کودکتان تصѧѧѧѧѧѧѧتفاوت را در 5را تماش 

تصѧѧѧѧاوير پيدا کند. هنگامی که کودک شѧѧѧѧما يک شѧѧѧѧيئی پيدا کرد، می تواند دور آن را با 
 يک مداد خط بکشد و نام آن را بگويد.
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  روز چهارم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 139صفحه 

 ،يک قيچی 
 ،مداد رنگی 
 کاغذ های رنگی ضخيم به اندازه  يک دفترA4 ، 
 ،يک کاغذ سوراخ کن 
 .يک ريسمان 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  يک کتاب، درست کردن
 بازی کردن با واژه ها،

  تقويت مهارت های حرکتی ظريف،
  به کاربستن تخيل خودش.

  
  تکاليف:
  فحهѧѧفحه  139از کودکتان بخواهيد تا حيوانات صѧѧرا رنگ آميزی کند وهردو  143تا ص

سѧѧپس هر برگه دفتر تصѧѧاوير را روی برگه های تمرين درجهت خطوط ممتد قيچی کند. 
را تا پايان جايی که ديگر خط ممتدی نيست، قيچی کند و سپس همه صفحه های آماده را 
با يکديگر بپيوندد. از او بخواهيد صفحه ها را در کناره های بسته، سوراخ کند. در پايان 
برای کتاب يک جلد از مقوا درسѧѧѧѧѧѧѧѧت می شѧѧѧѧѧѧѧѧود. به علاوه اين مقوا دقيقا از وسѧѧѧѧѧѧѧѧط از 

يچی شѧѧѧѧده و در طول کناره بلند سѧѧѧѧوراخ می شѧѧѧѧود. همراه با کودکتان به ترتيب يکديگرق
برای هر طرف يک جلد از مقوا برای رو و زير صѧѧѧѧѧѧѧѧفحه های کتاب بگذاريد و يک 

 ريسمان از ميان سوراخ ها بکشيد. 

 کديگر " کتاب تا ترکيبѧات  -با ي يد. از کودک خود بخواهيد  گاه کن بامزه" را ن نات  حيوا
يدی های ديگری را آزمايش کند و در طول اين تمرين لغات تخيلی کشف کند کلمه ای جد

  " تمسافيل" ، " فيساح" يا فيلتمسا" و غيره بسازد.. مثلا از ترکيب دو کلمه تمساح و فيل 

  مجروز پن
  وسايل مورد نياز:

 ،پوست گردو 
  ،بازمانده مقوا 
 .چسب 
 ،کمی پشم سياه يا قهوه ای يا خاکستری 
 ،يک قيچی 
  قلم ماژيک سياه.يک 
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  کودک شما ياد ميگيرد:آنچه 
  اين تمرين برای تقويت مهارت های حرکتی ظريف او موثراست. 

  
  تکاليف:
 تی" خانواده موش" را بازی کنيد، که در بѧѧѧѧѧѧѧѧخش "خانواده" با آن با کودکتان بازی انگش

 آشنا شديد.
 

سازيد. از کودکتان بخواهيد یآن ها را روتا  با کودکتان از نيمه پوست گردو موش ب
دنک شѧѧѧѧѧѧعه پشѧѧѧѧѧѧم به عنوان دُم به آن بچسѧѧѧѧѧѧباند. بعد از خشѧѧѧѧѧѧمقوا بچسѧѧѧѧѧѧباند. يک قط

می توان دورتا دور آن را قيچی کند. از دو قطعه کوچک پشѧѧѧѧѧم به جای سѧѧѧѧѧبيل موش
د.استفاده کند. از کودک خود بخواهيد تا چشم های موش را با ماژيک سياه نقاشی کن

 کرده و بچسباند. در پايان گوش ها را قيچی 
  
 

  بازی انگشتی
  

)نگه داريد( انگشت شست يک دست را با دست ديگر        اين پدر موش است.     
  او شبيه هر موش ديگر است:     ( پرسشگرانه شانه هاتان را بالا بکشيد)

  (با دست روی دست ديگر نوازش کردن)          يک پوست نرم،     
 ( با دو دست شکل بينی تيز بسازيد            بينی نوک تيز،    

  ( با هر دو دست گوش ها را نمايش دهيد)            گوش های دراز،         
  و يک دم، به اين بلندی.        ( با انگشت های اشاره بلندی دم را  نشان دهيد)

  
)          اين مامان موش است.         ( انگشت اشاره را بالا نگه داريد) (مانند بالا

        او شبيه هر موش ديگر است:
  گوش های بزرگ          يک بينی نوک تيز،                 يک پوست نرم،

  و يک دم ، به اين بلندی.
  

  ( مانند بالا) بلند نگه داريد) اين خواهرموش است.          ( انگشت ميانی را
 او شبيه هر موش ديگر است:                                                             

  يک پوست نرم،
  يک بينی نوک تيز،

  گوش های بزرگ
 و يک دم ، به اين بلندی.

 
  )   ( مانند بالا اين برادرموش است.          ( انگشت حلقه را بلند نگه داريد)

 او شبيه هر موش ديگر است:                                                             
 گوش های بزرگ       يک بينی نوک تيز،                   يک پوست نرم،

  و يک دم ، به اين بلندی.
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  بالا)( انگشت کوچک را بالا نگه داريد) مانند                نی نی موش است. اين
  موش های ديگر نيست           ( پرسشگرانه شانه ها را بالا ببريد) شبيه

  ( روی دست  با دست ديگربزنيد)                        يک پوست برهنه،
  ( با هر دو دست شکل بينی کوچولوبسازيد)                       يک بينی کوچولو

هردودست گوش های کوچولو را نمايش دهيد)( با                   گوش های کوچولو
 )( با انگشت اشاره کوتاهی آن را نمايش دهيد    يک دم، به اين کوتاهی.        
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 هفته دوم : حيوانات                                               
  

  روز اول
   مورد نياز: وسايل
  های تمرين.برگه  144صفحه  

  
   آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  آشنا شدن با حيوانات مزرعه،
  شناختن صدای حيوانات.

  
  تکاليف:

  صحبت کنيد، به عنوان مثال: 144با کودکتان درباره تصوير صفحه 
 حيوان هايی که در تصوير هستند، چه نام دارند؟ - 
 چه حيوانی را تا کنون خودت ديده ای؟ - 
 ند پرواز کنند؟چه حيوان هايی می توان - 
 چه حيوانی اغلب شکار گربه می شود؟ - 
 چه حيوانی شير می دهد؟ - 
 چه حيوانی تخم می گذارد؟ - 
 چه حيوانی در طويله زندگی می کند؟ - 
 و غيره. - 
  دایѧѧѧѧѧѧѧѧѧان صѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان دارد. کودکتѧѧѧѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧѧѧѧدايی ايѧѧѧѧѧѧѧѧѧه صѧѧѧѧѧѧѧѧѧيد، چѧѧѧѧѧѧѧѧѧان بپرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاز کودکت

 حيوان ديگری می شناسد؟
  

  روز دوم
  تکليف:
 ان درباره آن گفتگو کنيد.يک کتاب بخوانيد و با کودکت 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
 

  روز سوم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 146و  145صفحه 

 ،يک قيچی 
 .چسب 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  چگونه حيوان ها در محيط زندگی خود حرکت می کنند.
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  تکاليف:
 کی و چه حيوانی در آب که چه  اطلاعات با کودکتان در باره اينѧѧѧѧѧѧѧѧحيوانی روی خش

 زندگی می کند و چه حيوانی بيشتر اوقات خود را در هوا  بسر می برد، گفتگو کنيد.
  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧويرحيوان ها را رنگ کند و از او  145از کودک خود بخواهيد تا روی صѧѧѧѧѧѧѧѧتص

 بپرسيد که حيوانات در محيط زندگی خود چگونه حرکت می کنند، به عنوان مثال:
 ر آب شنا می کند.ماهی د - 
 پرنده در هوا پرواز می کند. - 
 گاو روی علفزار راه می رود. - 
  با کودکتان فکر کنيد، که درچه محيط زندگی حيوان ها بايد قرار بگيرند و از کودکتان

 بچسباند. 146بخواهيد تا حيوان های را روی صفحه 
 

  روز چهارم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 147صفحه 

 گی،مداد رن 
 ،بازمانده مقوا 
 .يک قيچی 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  شناختن و نام بردن حيوان ها،
  تقويت قدرت عکس العمل نشان دادن.

  
  تکاليف:
  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧب آن ها  148و  147از کودکتان بخواهيد حيوان های صѧѧѧѧѧѧѧѧرا با رنگ های متاس

 رنگ کند، روی بازمانده مقوا بچسباند و قيچی کند.
 له معين از يکديگر روی زمين بچيند. اکنون از کودکتان بخوѧѧѧѧاهيد تا حيوان ها را با فاص

نام حيوان ها را بر اسѧѧѧاس قافيه بخوانيد همراه با تاکيد بر روی نام حيوان . هر زمان که 
کودکتان نام يک حيوان را تشѧѧѧѧѧخيص دهد، با يک جسѧѧѧѧѧت روی حيوان مناسѧѧѧѧѧب بر روی 

 زمين بپرد.
  

  می آيد يک تمساح سبز بزرگ،
  که بيشتر از همه دوست دارد در نيل زندگی کند.

  
  خرس قطبی سفيد تمام روز روی يخ و برف راه می رود،

  تا جايی که پنجه هاش درد بگيرد، آه وای. 
  

  سياهش  -گورخر با راه راه های سفيد
  نه می تونه آواز بخونه نه سوت بزنه! 
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  بپر زود به طرف موش کوچولوی خاکستری،
  ميکنه تو خونه، وگرنه زودی فرار 
  

  ميمون قهوه ای از اين شاخه به اون شاخه ورزش می کنه،
  و امروز هيچ استراحت نمی کنه.

  
  اونجا که بچه خوک کوچولوی صورتی تو لجن غلط می خوره،

  ديگه حمام کردن براستی هيچ فايده ای نداره.
  

  هر چند که گربه سياه پنجه های نرمی داره،
  نگ بزنه.اما بازم می تونه به تو چ

  
  نگاه کن، اونجا يک طوطی رنگی است، 

  اما متاسفانه خيلی جيغ ميزنه.
  

  جوجه زرد ناز و مامانی و نرم،
  می جهد از تخم خود بيرون زود.

  
  

  روز پنجم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 150و  149صفحه 

 ،مداد رنگی 
  ،بازمانده مقوا 
 ،کاغذ روزنامه 
 ،چسب 
 ،يک قيچی 
 .آب رنگ 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  ساختن حيوانات از کاغذ،

  تقويت مهارت های حرکتی ظريف.
  

  تکليف:
  فحاتѧѧѧѧѧای بدن حيوان ها را رنگ کند،  150و  149از کودکتان بخواهيد روی صѧѧѧѧѧاعض

باند و قيچی کند. همراه با کودکتان کاغذ های روزنامه را به  ѧѧѧѧѧѧѧѧآنها را روی مقوا بچس
ی که به بزرگی يک توپ تنيس باشѧند. اين توپ کاغذی را صѧورت گلوله درآوريد، طور

 مناسѧѧѧѧب با رنگ يکی از حيوانات رنگ بزنيد. پس از خشѧѧѧѧک شѧѧѧѧدن رنگ، کودک شѧѧѧѧما 
 می تواند اعضای مناسب بدن آن حيوان را بچسباند.
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 هفته سوم : حيوانات                                               
  

  روز اول
  وسايل مورد نياز:

 برگه های تمرين. 151فحه ص 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  شناختن حيوانات آبزی.

  
  تکاليف:
 صحبت کنيد. به عنوان مثال 151ان درباره تصاوير صفحه با کودکت: 
 چه حيوانی را می توانی روی تصوير ببينی؟ - 
 چه حيوانی بزرگترين و سنگين ترين حيوان آبزی است؟  - 
 ی شبيه ستاره هستند؟کدام يک از اين حيوانات آبز - 
 و غيره. - 

  
  روز دوم

  تکليف:
 .يک کتاب بخوانيد و با يکديگر درباره آن گفتگو کنيد 

  ( با توجه به نکات اشاره شده در کتاب.)
  

  روز سوم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين، 152صفحه 

 ،مداد رنگی 
 ،يک قيچی 
  ،دو برگ مقوا 
 .چسب 

  
  گيرد: آنچه کودک شما ياد می

  قدرت حافظه خود،تقويت 
  تقويت مهارت حرکت های ظريف.
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  ليف:تک
  را رنگ کند، روی مقوا بچسباند و  153و  152از کودکتان بخواهيد تا تصاوير صفحه

پس از خشک شدن قيچی کند.اکنون می تواند بازی شروع شود: از کودکتان بخواهيد با 
اول شما با نيمی از کارت  حيوان را بگويد. در مرحلهپشت و رو کردن هر کارت، نام آن 

  ها شروع کنيد و به تدريج و يکی بعد از ديگری تعداد آن را بيشتر کنيد.
  

  روز چهارم
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين. 154صفحه 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  تمرکز کردن.

  
  تکليف:
  فحهѧѧѧѧѧѧيائی را که به نگاه کنيد و از کودکتان بخواهيد تا  154همراه با کودکتان به صѧѧѧѧѧѧاش

 تصوير مربوط نمی شوند، پيدا کند و نام ببرد.
 

  تکليف بيشتر:
  گاه حيوانات در نزديکی خانه برويد. همراهѧѧѧورت امکان با کودکتان به يک فروشѧѧѧدر ص

 با کودکتان حيوانات را درآنجا مشاهده کنيد و از کودکتان بخواهيد که نام آن ها را ببرد.
  

  روز پنجم
  ز:وسايل مورد نيا

  برگه های تمرين. 156و 155صفحه 

 ،مداد رنگی 
 ،بازمانده های مقوا 
 ،يک قيچی 
 ،يک کاغذ سوراخ کن 
 .يک نوارکشی 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  رها خيال پردازی کردن، آزاد و
  نقش يک حيوان را بازی کردن.
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  تکليف:
  ردن، انتخاب يک حيوان برای رنگ ک 156و يا  155از کودکتان بخواهيد روی صفحه

کند. از او بخواهيد تا تصاوير رنگ شده را روی مقوا بچسباند و دور آن را قيچی کند. 
کنارهر طرف آن را سوراخ کنيد به طوری که مانند يک ماسک با يک باند کشی بتوان 

باند کشی را از ميان سوراخ ها بگذراند روی سر محکم بست. کودکتان را کمک کنيد، تا 
کنون کودک شما می تواند ماسک را روی صورتش بگذارد و نقش ميمون و گره بزند. ا

  يا ماهی را بازی کند.
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  آموزش رفتار با رسانه ها
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

رسѧѧѧѧѧѧѧانه ها جزء ثابتی از  زندگی روزانه ما هسѧѧѧѧѧѧѧتند. ما امروز نمی توانيم زندگی خود را بدون 
  بسياری از رسانه ها تصور کنيم.

ها را ياد بگيرند که در  توانمندی کاربرد رسѧѧѧانه زمانی ميتوانند توانند بزرگسѧѧѧالان و کودکان می
ند نه ياد می گيرد که در آب شنا ک وقتیشنا کردن را  . انسانبگيرندمعرض برخورد با آنها قرار 
مورد به ويژه کودکان در سѧѧѧѧنين پيش از دبسѧѧѧѧتان نياز دارند شѧѧѧѧيند. بآن که تنها در کناره های آب 

برای  انتخاب محتويات رسѧѧѧѧانه شѧѧѧѧامل آموزش رفتار با رسѧѧѧѧانه ها  قرار بگيرند. والدين همراهی
و در بهترين از آنها زمان اسѧѧتفاده مدت تعيين  کودکان ( موضѧѧوع کتاب، بازی، کانال فرسѧѧتنده)

است. در حين استفاده از رسانه ها هم چنين همراهی کودکان  و هاحالت تعيين قواعد استفاده از آن
. شѧѧѧѧما به عنوان داددر انتخاب شѧѧѧѧرکت  او را هر چه بيشѧѧѧѧتر، می بايسѧѧѧѧت کودک با افزايش سѧѧѧѧن

د نآورکمک کنيد تا تجربياتی را که در مورد رسانه ها بدست می  تان کودکانبه والدين می توانيد 
  د.نبررسی و نتيجه گيری کن

، اشا می کنندتم: آن ها تلويزيون ها دارندرسانه  تجربيات متفاوتی باکودکان شما  در حال حاضر
يا کاسѧѧت گوش می کنند ، کتاب های تصѧѧويری تماشѧѧا می کنند.  CDروی ازکتاب های شѧѧنيداری 

-Wii, X خواهر و برادر بزرگتر خود تجربه بازی های کامپيوتری را دارند: بازيهايی مثلبا 
Box, Playstation. Nintendo 

 

چيزهايی که در  رای يکديگر دربارهدر دنيای رسѧѧѧانه ای زندگی می کنند: آن ها بامروز کودکان 
  تلويزيون تماشѧѧѧѧѧا کرده اند، تعريف می کنند. آنها تجربيات خود را در گفتگوهايشѧѧѧѧѧان به تصѧѧѧѧѧوير

دوباره بازی می کنند.مشاهده شده را هم چنين کوکان نقش های برگرفته ازصحنه های  می کشند
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  مهمترين رسانه ها عبارتند از:
  کتاب 
 تلويزيون 
 راديو 
 پيوترکام 
 بازی های الکترونيکی 
 بازی های صوتی 
  سی دی های آهنگ و موسيقی 
 گوشی همراه 

  
برای تمرين آموزش اسѧѧѧتفاده از رسѧѧѧانه ها  به همراه با کودکتان با اين ابزار کار کنيد. آن ها ياد 

از نکات  اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده کرد، تا علاوه برسѧѧѧѧѧѧѧѧѧرگرمی می گيرند چگونه می توان از اين ابزار آگاهانه
  شی آن نيزاستفاده کنند.آموز

  

بѧѧѧѧرای رسѧѧѧѧانه هѧѧѧѧا از  ) Lanesanstaltايѧѧѧѧن مѧѧѧѧواد آموزشѧѧѧѧی بѧѧѧѧا همکѧѧѧѧاری موسسѧѧѧѧه اسѧѧѧѧتانی (
   IKEEP der RAA/ NRWو   -Westfalen  ( LfM)    Nordrheinاسѧѧتان 

AK  .تهيه شده است  
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  تمرين های مربوط به آموزش رفتار با رسانه ها 
  

ا با يک روش مناسѧѧѧѧѧѧب تربيت رسѧѧѧѧѧѧانه ای ، روش درسѧѧѧѧѧѧت کودکتان را حمايت و همراهی کنيد ت
استفاده از رسانه ها را فرا بگيرد. اين کار به کودکتان کمک خواهد کرد تا درجامعه (رسانه ای) 
توانايی درسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده کردن از آن را پيدا کند. و هم زمان اين امکان را پيدا می کنيد تا با 

  نيد.کودکتان خوش بگذرانيد و با او گفتگو ک

برای کودکان کوچکتر پيش از همه تلويزيون جالب توجه اسѧѧѧѧѧت. به همين جهت بيشѧѧѧѧѧترين تمرين 
های "برنامه کوله پشتی" در مورد استفاده بهينه از تلويزيون است . اما هم چنين کتاب ها، کتاب 

  های صوتی يا بازی های کامپيوتری نيز موضوع اين بحث قرار می گيرد. 

ای اين بخش با کودکتان مهم است که به شيوه استفاده از رسانه در خانواده برای تدارک تمرين ه
  دقيقا توجه شود. به همين جهت بعضی از تکاليف هم برای خانواده در نظر گرفته شده است.

تمرين ها در چهار بخش متفاوت دسته بندی شده اند، تا مجموعا برای يک آموزش گسترده جهت 
  انه به کار گرفته شود:تربيت استفاده درست از رس

 ) قواعد و قانون حمايت نوجوانJugendschutz (  
 رفتار با رسانه ها 

 تجربه هايی که از رسانه داشته ايد 

 برخورد خلاق با رسانه ها  

  در پيوست تشريح می شود که اين چهار بخش در مورد چيست:

 قواعد و قانون حمايت از جوانان. 1

  اين نکته در مورد رسانه ها هم درست است. –استفاده زياد، سم می شود." " 
مهم کسѧѧب دانايی و شѧѧناخت هسѧѧتند. همزمان اسѧѧتفاده زياد از رسѧѧانه ها برای کودکان سѧѧرچشѧѧمه  

رسѧѧѧانه ها فراگيری و رشѧѧѧد کودکی را دچار نقصѧѧѧان می کند.  به همين مناسѧѧѧبت بايد اسѧѧѧتفاده از 
. فعاليت های جمعی والدين و کودکان رسانه  به هيچ عنوان در مرکز زندگی خانواده قرار نگيرد

بدون اسѧѧѧѧѧѧتفاده از رسѧѧѧѧѧѧانه بسѧѧѧѧѧѧيار اهميت دارد. کودکان بايد دنيا را با همه جنبه ها و معنا هايش 
تجربه کنند، چيزهايی را بسѧѧѧازند يا نقاشѧѧѧی کنند ، با دوسѧѧѧتانشѧѧѧان ملاقات، بازی و ارتباط برقرار 

  کنند و حتی روزهايی را بدون رسانه سپری کنند!
 5تا  3اين کار را می کنند، کودکان مع الوصف اگر کان نبايد هر روز تلويزيون تماشا کنند. کود
   ببينند.دقيقه در روز تلويزيون  30 حق ندارند بيشتر از هسال
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ست.  45سال)  9تا  6( از برای کودکان بزرگتر شای تلويزيون کافی ا سه دقيقه تما کودکان زير 
" کودکانحتی اگر نام کانال " کانال يد تلويزيون تماشѧѧا کنند، عنوان نباسѧѧال و يک سѧѧال به هيچ 

)Baby- TVدѧѧѧيله ) باشѧѧѧال نمی توانند به وسѧѧѧه سѧѧѧان می دهد که کودکان زير سѧѧѧپژوهش ها نش .
  تلويزيون چيزی ياد بگيرند.

 برای اين که کودکتان وقت خود را فقط در برابر تلويزيون نگذراند، شѧѧѧѧѧما بايد با کودکتان قوانين 
در اين قوانين مشѧѧѧخص می شѧѧѧود که کودک شѧѧѧما  .آن تعيين کنيداسѧѧѧتفاده از  ی را برایصѧѧѧمشѧѧѧخ

مجاز اسѧѧѧѧت چه مدت در روز تلويزيون تماشѧѧѧѧا کند؟ کدام بازی های کامپيوتری، موزيک ، کتاب 
  های شنيداری يا ابزار ديگر رسانه ای در برنامه کودک شما قرار می گيرند؟

 Kinder- undن حѧѧمѧѧѧѧѧايѧѧѧѧѧت کѧѧودک و نѧѧوجѧѧوان (در آلѧѧمѧѧѧѧѧان بѧѧرای ايѧѧن مѧѧنѧѧظѧѧوريѧѧѧѧѧک  قѧѧѧѧѧانѧѧو
Jugendschutz.بازی های ويديويی که  ) وجود دارد ها و  به همين منظوربرروی همه فيلم 

.  اما لطفا توجه کنيد که در اينجا فروخته می شѧѧѧوند، درج شѧѧѧده که برای چه سѧѧѧنی مناسѧѧѧب اسѧѧѧت
از محتويات درونی آن ها با اين روش کودکان و نوجوانان  طبفه بندی سѧѧѧنی يک دليل مهم دارد!

 اسب نيستند.مانند عکس ها محفوظ نگه داشته می شوند، چيزهايی که برای سن کودکان هنوز من
يا سѧѧѧѧکسѧѧѧѧی، که برای کودکان و نوجوانان خطرناک و بازدارنده رشѧѧѧѧد و مانند عکس های خشѧѧѧѧن 
  تکامل نوجوانان هستند.

 رفتار با رسانه ها. 2

ز تلويزيون می بيند يا چقدر بازيهای کامپيوتری می کند، تنها که کودک شѧѧѧѧѧѧѧما چه مدت در رواين
فاکتور مهم و قابل توجه نيست. بلکه آنجه بيشتر از آن حائز اهيمت است اين است که کودک شما  

دليلی برای نگرانی نخواهد  ديگر، کودکتان توجهی به تلويزيون ندارد چنانچه .چه چيزی می بيند
  بود

ه کودکتان چه چيزی را بيشѧѧѧѧتر دوسѧѧѧѧت دارد ببيند يا قهرمانان او در بازی آيا اسѧѧѧѧاسѧѧѧѧا می دانيد ک
های کامپيوتری، کتاب ها يا بازی ها چه کسѧѧѧѧانی هسѧѧѧѧتند؟ آن ها را ببينيد و همراه با کودکتان آن 

  ها را انتخاب کنيد. به کودکتان کمک کنيد تا آگاهانه با رسانه ها رفتار کند.

با رسانه برخورد کنيد. می توانيد هنگام تلويزيون ديدن، صحبت  تلاش کنيد تا جای ممکن آگاهانه
کنيد. با کودکتان درباره چيزی که روی صѧѧѧѧѧѧفحه تلويزيون ديده می شѧѧѧѧѧѧود، صѧѧѧѧѧѧحبت کنيد. برای 
کودکتان درمورد آنچه که در فرسѧѧѧѧѧѧتنده تلويزيونی رخ می دهد، سѧѧѧѧѧѧوال مطرح کنيد. يا بکوشѧѧѧѧѧѧيد 

د يا يک کتاب شѧѧѧѧنيداری گوش کنيد و با يکديگر لذت همراه با کودکتان يک کتاب تصѧѧѧѧويری ببيني
ببريد. هم چنين اسѧѧѧѧتفاده مشѧѧѧѧترک با کودکتان از نرم افزارهای آموزشѧѧѧѧی می تواند سѧѧѧѧرگرم کننده 
باشѧѧѧѧѧد. به اين ترتيب می تواند يک برنامه در کامپيوتر ريخته شѧѧѧѧѧود تا به همراه بازی، به رشѧѧѧѧѧد 

 توانايی زبانی کودکتان کمک کند.  
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  ربه با رسانه ها تج.  3

يکی ديگر از موضوعاتی که به بحث تربيت رسانه ای مربوط ميشود، پرداختن و توجه کردن به 
مسѧѧاله تجزيه ، بررسѧѧی و هضѧѧم  تجربيات پس از ديدن رسѧѧانه و کار با آن اسѧѧت. کودکان فقط به 

ها داسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتان را بر تلويزيون نگاه نمی کنند بلکه همراه با قهرمانان آن به هيجان می آيند و با آن 
شند تا اين واقعه را تجزيه و  شته با پرده تلويزيون دوباره زندگی می کنند. کودکان بايد فرصت دا
سات  بررسی کنند، چرا که تصاوير تلويزيونی می توانند کودکان را به خود مشغول کنند و احسا

بد که کودکان تصѧѧѧѧѧاوير آنان را برانگيزند. اين تجزيه و تحليل به ويژه وقتی اهميت بيشѧѧѧѧѧتر می يا
  تلويزيونی را مشاهده کرده باشند  که مناسب سن شان نبوده است

اينکه کدام محتويات برنامه های تلويزيونی مناسѧѧѧѧѧѧب کودکان شѧѧѧѧѧѧما هسѧѧѧѧѧѧتند و کداميک به شѧѧѧѧѧѧکلی 
طراحی  -پايدارتر آنها را تحت توجه قرار داده اند  را می توانيد از طريق برنامه ای مثل نقاشѧѧѧی

توجه شѧѧويد. شѧѧايد خود شѧѧما هم چهره ای را از برنامه های تلويزيونی به خاطر بياوريد خلاقانه م
که در کودکی دوسѧѧѧѧت داشѧѧѧѧتيد در  شѧѧѧѧما ايجاد ترس می کرد.  يک بار قهرمان تلويزيونی يا يک 

  قهرمان سينمايی را روی يک برگ کاغذ بکشيد و کودکتان هم قهرمان مورد علاقه اش را

برنامه های تلويزيون می تواند بسѧѧيار جالب باشѧѧد. با کودکتان گفتگو کنيد  هم چنين گفتگو درباره
که چه چيزی را در برنامه های تلويزيونی جالب می داند يا آن را دوسѧѧѧت ندارد و يا در او ايجاد 
ترس می کند. شѧѧѧѧѧما می توانيد کودکتان را هنگام تماشѧѧѧѧѧای تلويزيون زير نظر بگيريد. تلاش کنيد 

وجه باشѧѧѧيد  که تصѧѧѧاوير تلويزيونی در نظر کودکتان طور ديگری به نظر می آيند متهمراه با آن 
  و تجربيات بدست آمده بايد با يکديگر دوباره بررسی شود. 

  

  . برخورد خلاق با رسانه ها4

شما می توانيد محتوای رسانه را خودتان تدوين کنيد! رسانه ها  ستفاده کنيم؟  چرا فقط از رسانه ا
 سѧѧѧѧياری را فراهم می کنند که سѧѧѧѧرگرم کننده اسѧѧѧѧت و هم زمان به کودکتان کمک امکانات خلاق ب

  می کند در پس صحنه اين دنيای رسانه ای را ببيند.

کودکتان ياد می گيرد که Wunderscheibe )   (در سѧѧاختن يک تصѧѧاوير پی در پی متحرک  
می رود. يک فيلم شѧѧѧѧامل به عنوان مثال چه اصѧѧѧѧولی در تهيه فيلم های کارتونی و فيلم ها به کار 

تقريبا هزاران تصاوير تکی است که با سرعت پشت سر هم نمايش داده می شوند. برای ساختن 
تصѧѧاوير پی درپی متحرک، دو تصѧѧوير تخيلی کافی اسѧѧت. هنگامی که شѧѧما الگو را برای سѧѧاختن 

  تور می راند. آن استفاده می کنيد ، کودکتان می بيند که به عنوان مثال چگونه يک دايناسور مو

يا به همراه کودکتان گردش کنان تصѧѧѧѧѧѧѧاوير درون خانه را ببينيد. در اين زمان مهم اسѧѧѧѧѧѧѧت که به 
  تصاوير دقيقا نگاه کنيد.  
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  اصول طلايی استفاده از رسانه
  

هر کودکی منحصѧѧѧѧѧѧѧѧر به فرد اسѧѧѧѧѧѧѧѧت.  او غذای مورد علاقه خود را دارد، روياهای ويژه خود و 
رای اين که کودک شѧѧѧѧѧѧѧما ياد بگيرد راهش را در اين دنيای پررسѧѧѧѧѧѧѧانه  پيدا افکار خود را دارد. ب

کند، پيشنهادهای پيوست می تواند شما را کمک کند. شما بايد اما دستورالعمل های پيشنهادی را 
با زندگی تان مطابقت کنيد تا اصѧѧѧѧولی را پيدا کنيد که با زندگی، خانواده و کودک شѧѧѧѧما هماهنگ 

  که تجزيه و تحليل شد با زندگی خانواده تان مناسب می شود. باشد. وفقط هنگامی 

  
  

  پيشنهادهای عملی  اصول طلايی

  الگو باشيد
توجه کنيد که شѧما خودتان چگونه با 
رسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانѧѧه هѧѧا رفتѧѧار می کنيѧѧد وکѧѧدام 

را بѧѧه  کتѧѧاب صѧѧѧѧѧѧѧѧѧوتیتلويزيون يѧѧا 
  کودکتان نشان می دهيد.

  
ا ربرنامه با نگاه نقادانه با رسانه رفتار کنيد و محتويات 

کاملا آگاهانه انتخاب کنيد. برای کودکتان توضѧѧѧѧѧѧيح دهيد 
  که هم تلويزيون و هم اينترنت آگهی دارد. 

  
همѧѧѧه مبѧѧѧل هѧѧѧا را بѧѧѧه طرف تلويزيون نچينيѧѧѧد. گرچѧѧѧه 
تلويزيون و کامپيوتر بايد جای خود را داشѧѧѧѧته باشѧѧѧѧند اما 

  نبايد به عنوان مرکز خانواده باشند.
  

  
  ار کنيدبرقر روشن و قاطعاصول 

با کودکتان اصѧѧѧول روشѧѧѧنی را قرار 
بگذاريد، چه وقت و چه مدت اجازه 
دارد تلويزيون ببينѧѧد. دقѧѧت کنيѧѧد کѧѧه 

  توافق بين شما رعايت شود.

  
ـ ـ ـ ـ ـ ار کودکان نبايد هر روز تلويزيون ببينند. اگر اين کـ

سѧѧѧѧال نبايد بيشѧѧѧѧتراز  5تا  3را می کنند پس کودکان بين 
 ن ببينند. برای کودکانــــی کهدقيقه در روز تلويزيو 30

دقيقه در  45سѧѧѧѧال) مدت  9تا  6کمی بزرگتر هسѧѧѧѧتند ( 
  روز کافی ست.

  
شود اگر که  شتر  ستثنايی بي اين زمان می تواند به طور ا

دقيقه شѧѧѧود. شѧѧѧما می توانيد  45مدت فيلم طولانی تر از 
يѧѧک حجم زمѧѧانی مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧخص در هفتѧѧه برای تمѧѧاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای 

سѧѧѧѧاعت، تا کودک شѧѧѧѧما  3 تلويزيون درنظر بگيريد مثلا
 بتواند آن را آزادانه ميان روزهای هفته تقسѧѧѧѧѧѧيم کند. اين

مقدار به اسѧѧѧتفاده از وسѧѧѧايل رسѧѧѧانه های ديگرهم مربوط 
 می شود( کامپيوتر، بازی های ويديويی، تلويزيون، ..).

  
  

  
    



  
  

 برنامه کوله پشتی                                                                                رسانه ها رفتار باآموزش 

 

 

145 

  

  پيشنهادهای عملی  اصول طلايی

  با هم انتخاب کنيد
همراه بѧѧѧѧا کودکتѧѧѧѧان برنѧѧѧѧامѧѧѧѧه هѧѧѧѧای 

لويزيون، داسѧѧѧتان های شѧѧѧنيداری يا ت
بѧѧѧازی هѧѧѧای کѧѧѧامپيوتری را انتخѧѧѧاب 
کنيѧѧѧد، دقѧѧѧت کنيѧѧѧد آن هѧѧѧايی را کѧѧѧه 
انتخاب کنيد که  مناسѧѧѧب سѧѧѧن کودک 

   شما هستند.

  
محتويѧѧات بسѧѧѧѧѧѧѧѧѧيѧѧاری از برنѧѧامѧѧه هѧѧای راديو و تلويزيون 
که برای آنѧان  يا اين  کان ايجѧاد ترس می کنѧد  برای کود

برنامه های شѧѧѧѧѧѧѧب فقط قابل فهم نيسѧѧѧѧѧѧѧتند. به همين جهت 
  برای بزرگسالان است.

  
همراه با کودکتان يک برنامه اسѧѧѧѧѧѧتفاده از تلويزيون تهيه 
کنيѧѧد. برنѧѧامѧѧه هѧѧای موردعلاقѧѧه او را در آن درج کنيѧѧد. 
توجѧѧه کنيѧѧد کѧѧه از مѧѧدت زمѧѧانی کѧѧه بѧѧا کودکتѧѧان برای 

  تماشای تلويزيون قرار گذاشته ايد، بيشتر نشود.
  

يکديگر در مورد اين که چه  همه اعضای خانواده بايد با
چيزی، چه وقت و چه اندازه ديده می شѧѧѧѧѧѧѧѧѧود تصѧѧѧѧѧѧѧѧѧميم 

  بگيرند.
يد که  يدا کن يد درانتخاب برنامه ها راه حلی پ سѧѧѧѧѧѧѧѧѧعی کن

با مورد پذيرش همه ی خانواده باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد.درآموزش رفتار 
  بسيار اهميت دارد.رسانه همکاری همراه با تفاهم 

  
  

  کودک را همراهی کنيد
ه ای ـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧوسايل رسان کودکتان را با

. همراه با کودکتـѧѧѧѧـѧѧѧѧـѧѧѧѧان تنها نگذاريد
تلويزيون تماشا کنيـѧѧѧѧѧـѧѧѧѧѧـѧѧѧѧѧـѧѧѧѧѧد يا با او 
بـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧازی کامپيوتری را امتحان 
يات  يد تا تجرب يد.  به او کمک کن کن
خود را از رسѧѧѧѧѧѧانه دوباره بررسѧѧѧѧѧѧی 

  کند. 

  
 در اصل شما بايد همراه با کودکتان تلويزيون تماشا کنيد

ر مورد محتوای برنامه گفتگو کنيد و و سѧѧѧѧѧѧѧѧѧپس  با او د
  اگر از صحنه ای ترسيد، شما آنجا در کنارش باشيد.

تصѧѧѧѧѧاوير تلويزيونی می توانند افکار کودکان را به خود 
مشغول کنند و احساسات آنان را برانگيزند. کودکان بايد 
 اين تجربه را دوباره بررسѧѧی کنند. با او درباره آنچه که

  د.ديده است، گفتگو کني
  

سѧѧѧѧعی کنيد ديدگاه فرزند خود را دريابيد. کودکان برنامه 
  های تلويزيونی مرتبط با زندگی شان را دوست دارند.

  
 از تلويزيون به عنوان" آرام کننده بچه" اسѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده نکنيد.

کودکѧѧان می تواننѧѧد گهگѧѧاهی بѧѧه تنهѧѧايی فيلم يѧѧا برنѧѧامѧѧه 
تلويزيونی شѧѧѧѧѧѧناخته شѧѧѧѧѧѧده ای را به شѧѧѧѧѧѧکل فيلم ويديويی 

  اشا کنند. تم
به شѧѧѧرط آن که شѧѧѧما آن برنامه را بشѧѧѧناسѧѧѧيد و بدانيد که 

  کودک شما قدرت درک آن را دارد. 
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ريمه اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده نکنيد، از تلويزيون به عنوان پاداش يا ج
تلويزيون برای او اهميت بسѧѧѧيار زيادی  در اين صѧѧѧورت

  پيدا می کند.

  
  خاموش کردن 

 هر چنѧѧد قѧѧت يѧѧک بѧѧار هم آگѧѧاهѧѧانѧѧه
تلويزيون يا هر رسѧѧѧѧѧѧѧانه ی ديگر را 
خѧѧاموش کنيѧѧد و بعѧѧد بѧѧا کودک خود 

  سرگرم انجام کار ديگری شويد.
  

  
  

هنگامی که به کودکتان ياد می دهيد که چگونه تلويزيون 
روشن می شود، بايد به او همچنين  ياد بدهيد که چگونه 

  خاموش می شود. 
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  باگفتاری مهارتهای  يتو تقو آموزش
  استفاده از رسانه ها 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

کودکان زبان را وقتی ياد می گيرند که  با آن صѧѧѧѧحبت کنند و آن را در ارتباط با ديگران به کار 
بگيرند. بنابراين برای تقويت قدرت بيانی کودکان ، اين مساله بسيار حائزاهميت است که شرايط 

د. کودکان زبان را کاملا بازی وار و در بهترين حالت در حين ارتباط را برای گفتگو ايجاد کني
  فرا می گيرند و گفتگو با انسان های ديگر

رسѧѧѧѧѧانه ها می توانند به رشѧѧѧѧѧد و تقويت گفتاری کودکان کمک کنند اما فقط هنگامی که به شѧѧѧѧѧکل 
يک برنامه "فعال" مورد اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده قرار گيرند. اين به آن معنی اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت که هنگامی که کودکان 

ند، به طور خودبخود زبان ياد نمی گيرند. اگرچه آن زبان را    تلويزيونی را فقط تماشѧѧѧѧѧѧѧѧѧا می کن
می شѧѧنوند، اما دعوت به همراهی و صѧѧحبت در باره آن نمی شѧѧوند. برنامه های خوب تلويزيونی 

های به همين دليل تلاش می کنند تا کودکان را به صѧѧحبت کردن و همکاری تشѧѧويق کنند. برنامه 
خوب آموزشѧѧѧѧی رسѧѧѧѧانه ای  نيزبه همين گونه عمل می کنند ، به طوری که کودکان می توانند  با 

  کمک آن ها، از رسانه کامپيوتر برای رشد وتقويت زبان استفاده کنند.
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  چند پيشنهاد برای آموزش گفتاری از طريق رسانه ها
  

 نامه های تلويزيونی انتخاب کنيد که همراه با کودکتان هدفمندانه برنامه هايی را از مجموعه بر
طی آنها برای شѧѧѧѧѧѧѧѧما و کودک امکان همکاری، با هم آواز خواندن يا با هم رقصѧѧѧѧѧѧѧѧيدن را ايجاد  

 ميکند و به شکلی هدفمند مهارت زبانی را تقويت می کند. 
  

 يد.همراه با کودکتان يک برنامه تلويزيونی تماشا کنيد و هم زمان با او درباره برنامه گفتگو کن 
  به اين  ترتيب شرايط تحليل و بررسی محتوای برنامه را ايجاد کنيد. 

  
  ازDVD  ما همѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده کنيد تا بتوانيد يک برنامه را کاملا آگاهانه و هدفمند به کار ببريد. شѧѧѧѧѧѧѧѧاس

     چنين به اين وسѧѧѧѧѧѧѧѧيله اين امکان را داريد که  يک برنامه را به زبان مادری ببينيد. همينطور
ی برنامه را کاملا به شѧѧѧѧکل فردی متناسѧѧѧѧب با زمان و وقت کودکتان هماهنگ می توانيد تماشѧѧѧѧا

 کنيد.
  

به کودکتان پيشѧѧѧنهاد کنيد با آن دسѧѧѧته از برنامه های آموزشѧѧѧيکامپيوتری که مهارتهای گفتاری و 
نوشѧѧتاری را تقويت ميکنند، کار کند. با والدين ديگر در مورد  برنامه های آموزشѧѧی کامپيوتری 

به اينگونه برنامه های آموزشѧѧی را می توانيد با  کنيد. موارد پيشѧѧنهادی مربوط مناسѧѧب مشѧѧورت
 مراجعه به سايتهای زير پيدا کنيد:

net.de/paedi‐www.sin,  www.kindersoftwarepreis.de 
nrw.de‐www.spielerratgeber,  abc.de/eltern‐www.internet  

  
  ، ويری ببينيد. هم چنين بدون کتابѧѧѧѧѧѧبا کودکتان اغلب کتاب بخوانيد يا با يکديگر کتاب های تص

  هايی را هم با يکديگراز خودتان درست کنيد. قصه تعريف کنيد، قصه

  
 روی برای کودکتان داستان های شنيداری تهيه کنيد )CD  نوار يا به عنوان ،MP3 يا سی دی (

برای با هم آواز خواندن. پيدا کنيد. با هم به قصѧѧѧѧه ها و يا شѧѧѧѧعر ها گوش کنيد و   های موسѧѧѧѧيقی
  بخوانيد.  هم کتابها را و هم آوازها  را. درباره محتوای آن گفتگو کنيد يا آنها را با هم

  
  

  در استفاده از رسانه ها خوش باشيد.
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 هفته اول : آموزش رفتار با رسانه ها                                            
  

  روز اول
  کودکتان چه مدتی در برابر صفحه تلويزيون می نشيند؟ -زمان را تحت نظر داشته باشيد

  نياز: وسايل مورد
 يک برگ کاغذ و يک مداد  
 يک قيچی کودکان  
 يک مجله کهنه تلويزيون  
   146-144" مراجعه شود به اصول طلايی استفاده از رسانه"، ُ صفحه 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  رفتارآگاهانه با رسانه ها

  
  تکاليف:
  اѧѧѧميم بگيريد که او روزانه چه مدتی تلويزيون تماشѧѧѧود همراه با کودکتان تصѧѧѧکند. ( مراجعه ش

 به:" اصول زرين استفاده از رسانه ها" )
  ت؟ و اخر هفته ها چطور؟ѧѧѧيد که روز قبل چه برنامه ای را ديده اسѧѧѧبه عنوان مثال از او بپرس

 آيا کودک شما آخر هفته ها و روزهای تعطيل بيشتر يا کمتر تلويزيون می بيند؟
 ا کردѧѧѧѧѧѧѧѧت کنيد. از ده روی يک برگ کاغذ يادهمه برنامه هايی که کودکتان آنها را تماشѧѧѧѧѧѧѧѧاش

کودکتان بخواهيد تا از هفته نامه های برنامه های تلويزيون عکس های مربوط به برنامه های 
مذکور را قيچی کند ودر برابر يادداشت شما بچسباند. اگر هيچ تصويری مربوط به آن برنامه 

تا عکس آن ها را بکشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد.اگر  يد  به او کمک کن يد،  يدانکرد ندرت ها پ به  تا کنون  کودکتان 
تلويزيون می بيند، با يکديگر يک برنامه مورد علاقه اش را جسѧѧѧѧѧѧتجو کنيد و با هم يک کولاژ 
درست کنيد. کودکتان هر روز تلويزيـــــــون می بيند، درباره آن يک شرح روزانه يا تعطيلی 

 آخرهفته يا روزهای تمام هفته درست کنيد.
 ان جمعѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧد ( زمان آن  همراه با کودکتـѧѧـѧѧـѧѧونی را  که يادداشت کرده ايـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧبرنامه های تلويزيـ

 ها)، بشماريد و درباره حاصل آن با هم گفتگو کنيد.
  

اين کار برای اين نيسѧѧѧت که دقيقا  تمام جزئيات ذکر شѧѧѧوند، بلکه به وسѧѧѧيله  اين تمرين به 
می کند. به عنوان اين نکته آگاه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧويم که خانواده يا در واقع کودکانمان طی روز چه 

  والدين فکر کنيد که آيا بهتـــــر می دانـيــــد تغييراتی را در اين وضعيت ايجاد کنيد. 
 

  
  تکليف بيشتر:

  همراه با کودکتان روی يک برگ کاغذ ديگر، فهرست ديگری از فعاليت های کودکتان را تهيه
يد (توپ بازی، دوچرخه سѧѧѧѧѧѧѧѧواری، خواندن کتاب، بالا گائين پريد ن، موزيک زدن، آواز کن
 خواندن، نقاشی کردن، استراحت کردن، با والدين گردش رفتن،....). 
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  روزدوم
  واعد استفاده از رسانه هاق -تماشای تلويزيون بر اساس برنامه

  وسايل مورد نياز:
 ،يک برگ کاغذ و يک مداد 
  146- 144" اصول طلايی استفاده از رسانه ها" صفحه  ، 
 ،کاغذ رنگی 
 چی،يک قي 
 .يک مداد ضخيم 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  اصول و توافق های انجام شده را رعايت کند،
  وقت را براساس تمايل خودش تقسيم کند،

  عايت توافق های انجام شده در صورت موجود با خواهرها و برادرها.رو 
  

  تکاليف:
  تفاده از تلويزيونѧѧولی را برای اسѧѧعی کنيد همراه با کودکتان اصѧѧنواده تان پيدا کنيد، که با خاس

 مناسب باشد.( توجه کنيد به: اصول طلايی استفاده از رسانه)
 ازيد با مقواѧѧѧѧѧب با خلاقيت خودتان می توانيد از رنگ( کارت های زمانی متفاوتی بسѧѧѧѧѧو  متناس

 شکل های متفاوت استفاده کنيد). 
  

  
   

       
  
  يا
  

     دقيقه 10  دقيقه 5  دقيقه 15  
  
  

دقيقه، دو يا سѧѧѧѧه  5کارت های زمانی توضѧѧѧѧيحات را به دقيقه بنويسѧѧѧѧيد، دو يا سѧѧѧѧه کارت با  روی
دقيقه. شما می توانيد کارت ها را به اندازه ها و شکل های  15دقيقه و دو کارت با  10کارت با 

دقيقه ای کوچکتر باشѧѧѧѧѧѧѧند. يا می توانيد رنگ  5متفاوت درسѧѧѧѧѧѧѧت کنيد، به طوری که کارت های 
وتی را انتخاب کنيد، طوری که کودکتان از اين طريق  تفاوت ميان کارت های زمانی های متفا

  را  تشخيص دهد.
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

دقيقه  5 دقيقه  5  دقيقه 10  دقيقه51 دقيقه10دقيقه  15 
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  ت، بدهيد. به عنوان مثالѧѧѧѧѧن او را که برای يک روز اسѧѧѧѧѧب سѧѧѧѧѧبه کودکتان کارت زمانی مناس
 دقيقه دريافت کند. 30ساله بايد حداکثر کارت زمانی  3کودک 

 ت بدهيد تا کودکتانѧѧѧѧѧت  فرصѧѧѧѧѧتر از همه دوسѧѧѧѧѧخودش برنامه تلويزيونی را انتخاب کند که بيش
 دارد.

  د و چه کارت زمانی راѧѧѧѧѧحبت کنيد که چه برنامه ای چه مدتی به درازا می کشѧѧѧѧѧبا کودکتان ص
 بايد برای آن درنظر بگيرد.

 .بگذاريد تا کودکتان اکنون يک برنامه مناسب را انتخاب کند 
 ر يک ساعت زمان سنج يا ساعت مخصوص پخت تخم مرغ همراه با شروع برنامه، با يکيدگ

را تنظيم کنيد تا به اين ترتيب هنگامی که وقت تعيين شѧѧده برای تماشѧѧای تلويزيون تمام شѧѧد، با 
 يک علامت صوتی خبردهد.

  
خواهر و برادران هم می توانند از اين کارت های زمانی اسѧѧѧѧѧѧѧتفاده کنند به شѧѧѧѧѧѧѧرط آن که 

  از تلويزيون توافق های مناسب انجام شود.پيش از آن برای استفاده 
  

  
  روز سوم

  گزينه ديگر به جای استفاده از رسانه -زندگی بدون برق
  ابزار مورد نياز:

  برگه های تمرين، 158صفحه 

 ،يک برگ يادداشت 
 .يک مداد 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  کدام رسانه ها بدون برق قابل استفاده هستند،
  يگر به جای استفاده از رسانه.گزينه های د شناخت

  
  تکاليف:
  فحهѧѧѧѧѧاوير:  158همراه با کودکتان به تمرين صѧѧѧѧѧنگاه کنيد و با يکديگر گفتگو کنيد درباره  تص

 کدام يک با برق کار می کند؟ و برای کدام به برق نياز نداريم؟" 
  ت و مايل بهѧѧتقاده از برق اسѧѧد که بدون اسѧѧايد چند فعاليت به نظر کودکتان برسѧѧانجام آن ها  ش

باشد. همه ايده هايی را که به عنوان گزينه ديگر به جای استفاده از رسانه به نظرتان می رسد 
       روی يک برگ يادداشѧѧѧѧѧѧѧѧت کنيد. چگونه می توانيد اطلاعات بيشѧѧѧѧѧѧѧѧتری به دسѧѧѧѧѧѧѧѧت آوريد؟ چه 
می توانيد برای سѧѧѧرگرمی انجام دهيد؟ می توان به عنوان مثال روی اين برگه يادداشѧѧѧت نکات 

يگری را نوشѧѧѧѧѧت: خواندن روزنامه، ديدن کتاب های تصѧѧѧѧѧويری، بازی های جمعی با کارت، د
 نقاشی، ساختن يک بادبادک و غيره.

  از روی فهرستی که تهيه کرده ايد، انجام دهيد.با يکديگر يکی از کارها را  
  

  تکليف بيشتر:
  چگونه خواهد بود. با کودکتان در اين باره صحبت کنيد که يک روز بدون برق و وسايل برقی

پيش از همه به اين فکر کنيد که همه وسѧѧايل الکتريکی رسѧѧانه ای( تلويزيون، کامپيوتر، راديو، 
  تلقن همراه و غيره) بدون برق کار نخواهد کرد.
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  چهارم:  روز
  در جستجوی حمايت نوجوانان -رالی -علامت مشخصه سنی

  ابزار مورد نياز:
 ی يا ويديويی ر -جعبه اصلی فيلم ويديويی، بلوVHS  بازی های کامپيوتری يا وسايل   هم چنين

 ديگر بازی های ديجيتالی از آلمان.
  

بهتر اسѧѧѧѧѧѧѧѧت که اين تمرين با فيلم ها و بازی های کامپيوتری که در خانه موجود اسѧѧѧѧѧѧѧѧت، 
  انجام شود. شما می توانيد اما هم چنين فيلم يا بازی را از کتابخانه امانت بگيريد.  

  
  

  دک شما ياد می گيرد:آنچه کو
شناخت تفاوت ميان علائم مختلف مشخصه سنـѧѧѧѧـѧѧѧѧـѧѧѧѧی موجود روی فيـѧѧѧѧـѧѧѧѧـѧѧѧѧـѧѧѧѧلم ها، بازی های 

  کامپيوتری و بازی های آموزشی.
  

فيلم هѧѧا و بѧѧازی هѧѧای کѧѧامپيوتری، کѧѧه در آلمѧѧان بѧѧه بѧѧازار می آينѧѧد بѧѧايѧѧد همѧѧه بѧѧا علامѧѧت 
مپيوتری و ديپر بازی ( برای بازی های کا USK( برای فيلم ها) و  FSKمشخصه سنی 

  های ديجيتالی) 
  علامت گذاری شده باشند. 

  
  ديگر علايم مشخصه سنی به اين ترتيب هستند:

 بدون محدوديت سنی 0 - 
 سال 6از  - 
 سال 12از  - 
 سال 16از  - 
 سال. متناسب با مورد 18از  - 

  .نوجوانانغير مجاز برای  
  

  
  

  و نوجوانان. اين علايم مشخصه مربوط هستند به وضعيت تکامل سنی کودکان
  

  www.fsk.deمنبع : 
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"  JuSchG 14 §" يا  " برنامه آموزشی  §14علايم مشخصه " برنامه اطلاع رسانی 
روی فيلم های ويديويی و روی جعبه آن ها درج شده اند، هنگامی فيلم يا بازی کامپيوتری 

مثال،: ويديويی  رشد و تکامل کودکان و نوجوانان را به مخاطره نمی اندازد که به عنوان
های مربوط به سѧѧѧفر، درباره زندگی حيوانات، کمک آموزشѧѧѧی، ورزشѧѧѧی و فيلم های بدن 

  سازی و برنامه های ويژه کودکان باشد.
  
  
  
  
  

  تکاليف:
  نی روی فيلم ها و بازی هاѧѧѧتجو کنيد که چه علايم طبقه بندی سѧѧѧهمراه با کودکتان در خانه جس

 ؟قرار دارند؟ و آن ها چه معنی دارند
 .با کودکتان در اين باره گفتگو کنيد که هر فيلم و بازی برای هر سنی مناسب نيست 

  
  روز پنجم

  چه چيزی در پس آن ها قرار دارد؟ -تلويزيون، کامپيوتر، تلفن همراه و غيره 
  وسايل مورد نياز:

  برگه های تمرين 159صفحه 

  انه ای ( تلويزيون، بازی های ديجѧѧѧѧايل رسѧѧѧѧاوير ديگری از وسѧѧѧѧيتالی، تلفن همراه،....) به تص
 عنوان مثال: از روی برگه های تبليغاتی ( يا از روی خود وسايل) ،

 ،يک قيچی 
 ،چسب 
 .يک برگ کاغذ 

  
  آنچه کودک شما ياد ميگيرد:

  وسايل متفاوت را می شناسد،
  علايم و علت آن ها را تشخيص می دهد.

  
  تکاليف:
 ل مربوط به آن".برگه های تمرين را ببينيد، " کامپيوتر و وساي  
  کودکتان تمام قطعاتی که موجود هستند را نام ببريد (مونيتور، صفحه دکمه های تايپ، با همراه

 ماوس، چاپ گر، سيم اتصال، دوشاخه برق).
  همراه با کودکتان فکر کنيد که هر کدام ازاين قطعات  متفاوت چه کاربردی دارند، به عنوان

امپيوتر اسѧѧѧѧѧѧت، که ما به وسѧѧѧѧѧѧيله آن می توانيم حروف و مثال " اين صѧѧѧѧѧѧفحه دکمه های تايپ ک
 کلمات را تايپ کنيم."

  تجو کنيد، به عنوان مثال ازѧѧѧѧانه ای جسѧѧѧѧايل رسѧѧѧѧاوير ديگری را از وسѧѧѧѧهمراه با کودکتان تص
روی برگه های تبليغاتی. کودک شما می تواند تصاوير را قيچی کند و روی کاغذ بچسباند. در 

ن تصѧѧѧѧاوير گفتگو کنيد." اين چه وسѧѧѧѧيله ای اسѧѧѧѧت؟ با آن چه می توان پايان با يکديگر درباره آ
 کرد؟"

 جام دهيد،  وسايѧѧـѧѧـѧѧـѧѧد اين تمرين را با وسايل واقعی انـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧيـѧѧـѧѧفاوت چه شما می توانـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧل متـ
اين وسѧѧѧѧѧѧѧيله کنترل تلويزيون اسѧѧѧѧѧѧѧت، با آن می توانيم تلويزيون را از راه دور کاربردی دارند.(

 ای آن را تنظيم کنيم.")خاموش و روشن يا صد
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  تکليف بيشتر:
  خص بدهيد، به عنوان مثال : " برو جلویѧѧѧيله بازی" کنيد و به او تکاليف مشѧѧѧبا کودکتان " وس

صفحه کليد تايپ و يک حرف تايپ کن"، " کنترل تلويزيون را بگـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧير و آن را روشن کن."   
  )(توجه کنيد که تلويزيون روی کانال کودکان تنظيم باشد!
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 هفته دوم : آموزش رفتار با رسانه ها                                             
  

  روز اول
  تلويزيون برای گفتگو با هم

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 160صفحه 

 .يک تلويزيون يا يک کامپيوتر، که يک کانال کودکان داشته باشد 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  ردن برنامه های تلويزيون،بررسی ک

      درباره چيزهايی که در تلويزيون ديده می شѧѧѧѧѧѧѧѧѧود و چه احسѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس هايی را صѧѧѧѧѧѧѧѧѧحبت کردن
  برمی انگيزند (سرگرم کننده، ترس، هيجان انگيز، کنجکاوی).

  
  تکاليف:

  نگاه کنيد و با هم در باره آن گفتگو کنيد. 160همراه با کودکتان به صفحه 

 پس با يکديگر درباره چيزی که ديده ايد  همراه با کودکتان يک برنامهѧѧѧѧѧѧѧѧتلويزيونی ببينيد و س
 گفتگو کنيد.

  
کودکان هنگامی می توانند به وسѧѧيله تماشѧѧای درسѧѧت تلويزيون چيزی بياموزند که پيش از 

  همه توسط انسان های واقعی در کنارشان به هنگام تماشای تلويزيون حمايت شوند
  

  روز دوم
  تبليغات!چشم ها باز،  -رنگی و زيبا

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 161صفحه 

  وير قهرمانان برنامه و فيلم های کودکان روی آنѧѧѧѧايل متفاوتی ( لباس، جعبه، ....) که تصѧѧѧѧوس
 ها ديده می شوند.

 
  کودک شما ياد می گيرد:آنچه 

  تشخيص تبليغات هنگام تماشاکردن تلويزيون،
  تشخيص تفاوت ميان برنامه و تبليغ،

  يص هدف تبليغ،تشخ
برای چه منظور روی جعبه وسѧѧѧѧѧايل، تصѧѧѧѧѧوير قهرمانان شѧѧѧѧѧناخته شѧѧѧѧѧده برنامه ها و فيلم های 

  کودکان            
  گذاشته می شود، 

  ايجاد آگاهی و نظر دهی نسبت به مارک ها.    
    

  تکاليف:
  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧوير صѧѧѧѧѧѧѧѧوير دو تلويزيون ديده 161همراه با کودکتان تصѧѧѧѧѧѧѧѧرا نگاه کنيد. روی آن تص        

می شود. روی تلويزيون بالای تصوير يک برنامه معمولی نشان داده می شود که علامت کانال 
       روی گوشѧѧѧѧѧه صѧѧѧѧѧفحه تلويزيون ديده می شѧѧѧѧѧود. روی تلويزيون پائين تصѧѧѧѧѧوير تبليغ نشѧѧѧѧѧان داده

 می شود و علامت کانال پيدا نيست. درواقع برنامه های تبليغاتی در آلمان علامت ندارند.
 هيد حدس بزند روی کدام تصوير تبليغ ديده می شود.از کودکتان بخوا 
  .ودѧѧѧѧѧوير کدام قهرمان تلويزيونی ديده می شѧѧѧѧѧهمراه با کودکتان نگاه کنيد در تبليغ يک کالا تص

لی لی  تصѧѧѧوير مثلا روی جعبه کورن فلکس با يک تصѧѧѧويراز باب اسѧѧѧفنجی، يا يک شѧѧѧامپو با 



  
  

 برنامه کوله پشتی                                                                                رسانه ها رفتار باآموزش 

 

 

156 

ا آن ها  آن کالا ها را حتی بدون تصاوير فی يا يک محصول شبيه آن؟ از کودکان بپرسيد که آي
 هم خواهند خريد.

  ت داريم که جعبه هایѧѧѧتر دوسѧѧѧت، اما ما بيشѧѧѧيح بدهيد که محتويات درونی آن ها يکی اسѧѧѧتوض
زيباتر را بخريم. بر اساس سن و وضعيت رشدی کودکتان می توانيد با او در اين باره صحبت 

 جنس ميدهد تا ما آن کالا را بخريم.کنيد که تبليغ، وعده چيزی را در مورد يک 
  خيص دهد و تا زمانی کهѧѧѧѧѧويق کنيد تا تبليغ را تشѧѧѧѧѧای بعدی تلويزيون، کودکتان را تشѧѧѧѧѧبا تماش

 تلويزيون تبليع نشان می دهد، آن را خاموش کند.
  

  تکاليف بيشتر:
 ف تبليغ":هنگام گردش هر گاه که کودکتѧѧѧѧѧѧѧѧان همراه با کودکتان بازی کنيد به عنوان بازی" کش

يک تابلو تبليغاتی را تشѧѧѧѧخيص داد، اجازه دارد بلند صѧѧѧѧدا بزند. برای هر اکتشѧѧѧѧاف يک امتياز 
 بدهيد.

  ،نقش مامورهای کشف علامت های تبليغاتی را بازی کنيد مثلا روی لباس ها، اسباب بازی ها
 وسايل فنی.

 .روی جعبه های سوپرمارکت تصوير شخصيت های فيلم ها را جستجو کنيد 
  

های تلويزيونی آلمان موظفند تا تبليغات را کاملا واضѧѧѧѧѧѧѧѧѧح از برنامه های معمولی کانال 
متمايز کنند. عدم نمايش علامت کانال، ساده ترين راه تشخيص تبليغ است. وضعيت تبليع 

  می شود؟ ه تبليغ از برنامه های ديگر مجزادر کشور شما چگونه است؟ چگون
  
  

  روز سوم
  يل آموزشی ديجيتالی کشف وسا -بيا با من بازی کن

  
  مورد نياز: وسايل
 ،يک کامپيوتر با بلندگو 
 ،برنامه سنی مناسب  
  146 -/ 144" اصول طلايی استفاده از رسانه" صفحه. 

 
 شما می توانيد بازی های آموزشی را از کتابخانه امانت بگيريد

 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  تشخيص درج جداول سنی بازی های کامپيوتری،

  شادی در بازی جمعی با والدين،
  کارکردن با کامپيوتر،

  گذاشتن قول و قرار با والدين و رعايت آن ها.
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   تکاليف:

  
  آماده کردن والدين برای اين تکاليف:

بازی ها را پيش از آن کنترل کنيد. شѧѧѧѧѧما ميتوانيد به عنوان مثال در کتابخانه پيشѧѧѧѧѧاپيش  
فاوت کامپيوتری را امتح يا بازی های مت يد.  در بعضѧѧѧѧѧѧѧѧѧی از کتابفروشѧѧѧѧѧѧѧѧѧی ها و  ان کن

فروشگاه های بازی های کامپيوتری می توان بازی را قبل از خريد تماشا و کنترل کرد. 
از آن جا که کودکتان فقط می توانند از تصاوير روی جلد برای انتخاب،استفاده کنند پس 

  برنامه پيدا کنيد.لازم است که شما و کودکتان دقيقا اطلاعات لازم را در مورد آن 
  
  

 همراه با کودکتان يک بازی کامپيوتری انتخاب کنيد. به جدول سنی داده شده روی بازی 
USK‐ Siegel  نی: ازѧѧѧѧيحات محتوای  18، 16، 12، 6،  0(جدول سѧѧѧѧاله) توجه کنيد. توضѧѧѧѧس

 بازی را در دفتر راهنمای آن ( درصورت موجود) بخوانيد. در مورد بازی اطلاعاتی را به او
بدهيد. به عنوان مثال به او بگوئيد: " اين بازی در مورد حيوانات اسѧѧѧѧѧѧѧѧت و می تواند برای تو 

  جالب باشد، نظر تو چيست"؟ 
در خانه دوباره از کودکتان بخواهيد تا خودش بازی به امانت گرفته شѧѧѧѧده يا خريداری شѧѧѧѧده را 

  در دستگاه بگذارد. بازی را با يکديگر در دستگاه نصب کنيد.
 را با يکديگر انجام دهيد. بگذاريد کودکتان ماوس را خودش دردست بگيرد، اما هم چنين  بازی

ما آن را بگيريد. طی بازی با کودکتان درباره آن چه که روی صѧѧѧѧѧѧѧѧفحه مونيتور  ѧѧѧѧѧѧѧѧگاهی ش       
دقيقه بازی نکنيد. زمانی را هم برای  30تا  20می گذرد گفتگو کنيد. تا جای ممکن بيشѧѧѧѧتر از 

های ديگر ( مانند تلويزيون) بگذاريد. در صѧѧѧѧورت ممکن بازی را در يک  اسѧѧѧѧتفاده از رسѧѧѧѧانه
  قسمت مناسب ضبط کرده و بعد کامپيوتر را خاموش کنيد.

  از کودکتان بپرسيد که آيا از بازی خوشش آمده است، به عنوان مثال: " چه چيزی را بيشتر از
ی را باز هم بازی همه دوسѧѧѧѧѧت داشѧѧѧѧѧتی؟ و چه چيزی را خوشѧѧѧѧѧت نيامد؟ دوسѧѧѧѧѧت داری که باز

 کنيم؟"
  

  روز چهارم
  در داخل خانه صوتیسفر  –گوش کن! 

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 162صفحه 

 ،يک محل راحت در درون خانه 
 .يک رسانه که روزانه استفاده می شود مثلا تلويزيون، راديو، ضبط صوت 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  کردن به دريافت صداهای اطراف. دقيق گوش کردن و با گوش تمرکز
  

  تکاليف: 
  يد. چهѧѧѧѧѧيد يا دراز بکشѧѧѧѧѧبا کودکتان يک مکان آرام و راحت درخانه انتخاب کنيد. کنار هم بنيش

 می خواهيد گوش کنيد؟
  داها از کجاѧѧنويد. صѧѧداها، نواهايی که که می شѧѧيد چه گوش می دهد، همه صѧѧاز کودکتان بپرس

 انه ها هم می توان شنيد؟می آيند؟ آيا اين صداها را از رس
  نگاه کنيد. از او بخواهيد تا تعريف کند که چه  چيزی در آن صفحه  162با کودکتان به صفحه

 می بيند.
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  تکاليف بيشتر:
  دا ها تمرکزѧѧѧѧم هايتان را ببنديد و روی صѧѧѧѧدا ها و نواها گوش می کنيد، چشѧѧѧѧهنگامی که به ص

 کنيد، چه احساسی دارد؟
 خاموش کنيد. اکنون چه می شنويد؟ همه وسايل رسانه ای را 
 همه وسايل را همزمان روشن کنيد، حالا چه می شنويد؟ 
  با يکديگر درباره صداهای شنيده شده و پيش از همه درباره تفاوت ميان صداها با رسانه ها و

 بدون آن ها صحبت کنيد.
 .با يکدديگر يک فهرست از همه صداهای شنيده شده درست کنيد  

  
  روز پنجم

  کشف وسايل کتاب های صوتی -اک برای گوش هاخور
  وسايل مورد نياز:

 يک دستگاه که با آن بتوانيدCD  يا کاست يا  MP3،را گوش کنيد مثلا يک ضبط صوت 

  .يک بازی صوتی  
  
  

  بازيهای صوتی را هم می توان  از کتابخانه به امانت گرفت
  
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  گوش کردن با آگاهی،

  ده از دستگاه ضبط صوت.استفا
  

  تکاليف:
  بѧѧѧѧوع آن خوب و مناسѧѧѧѧوتی را گوش کنيد. توجه کنيد که موضѧѧѧѧهمراه با کودکتان يک بازی ص

 سن و مورد علاقه کودکتان باشد.
  ت. بهѧѧѧش آمده اسѧѧѧحبت کنيد که آيا از آن خوشѧѧѧنيده ايد صѧѧѧوتی که شѧѧѧبا کودکتان درباره بازی ص

س تان برای اش جالب تر بوده است؟ برای چه از آن عنوان مثال" کدام يک از شخصيت های دا
 خوشش آمده است؟ چه اتفاقی در داستان افتاده است؟ آن را دوباره تعريف کن."

  
  تکليف بيشتر:

  در " سفر کشف"  با کودکتان به طرف راديو برويد، زيرا راديو برای گوش های کودکان شنيدنی
  ه ها،موضوع های جدی و يا خنده دار.  های بسياردارد.خيلی چيزهای جالبی دارد، افسان
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 : آموزش رفتار با رسانه ها                                              سومهفته 
  

  روز اول
  زير نظر داشتن کودک هنگام تماشای تلويزيون  -من به چشم هايت نگاه می کنم!

  وسايل مورد نياز:
 ،يک تلويزيون 
 مداد. يک برگ يادداشت و يک 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  ديدن تلويزيون به همراه شما، 
  نشان دادن احساسات هنگام تماشای تلويزيون.

  
  تکاليف:
  ينيد و او را زير نظر بگيريد : هنگامی کهѧѧѧهنگامی که کودکتان تلويزيون می بيند، کنار او بنش

تفاوت ميان محتويات فيلم و  می خندد، چه قسѧѧѧѧѧѧѧѧمت هايی او را به هيجان می آورد؟ می توانيد
 عکس العمل های کودکانه او را تشخيص دهيد؟

  .نسبت به آنچه کودکتان نشان می دهد و در تلويزيون نمايش داده می شود، واکنش نشان دهيد  
نتايح ديداری فيلم را تشѧѧѧѧѧѧديد کنيد به عنوان مثال براسѧѧѧѧѧѧاس برنامه بگوييد: " اين چه خنده 

  دار است، نظر تو چيست؟"
  

تماس بدنی بسѧѧѧѧيار مهم اسѧѧѧѧت، نه دايما، اما در لحظه های هيجان انگيز به کودکتان 
  خاطر جمعی بدهيد که در کنارش هستيد و به او در تحليل نتايج آن کمک کنيد.

  
  

  
  تماشای يک کتاب با يکديگر –قصه برروی کاغذ 
  وسايل مورد نياز:

 .يک کتاب تصويری در مورد موضوع رسانه 
  

  ما ياد می گيرد:آنچه کودک ش
  گفتگو کردن درباره قصه ها،

  ابراز احساسات خود،
  بازگو کردن دوباره ديده ها و شنيده ها.

  
  تکليف:
  ا کنيدѧѧѧويری تماشѧѧѧيا آن را بخوانيد. همراه با آن برای کودکتان  همراه با کودکتان يک کتاب تص

داسѧѧتان با تغيير صѧѧدا به هنگام خواندن  ر مورد داسѧѧتان يا تصѧѧاوير مطرح کنيد.سѧѧوال هايی را د
 آن  جان ببخشيد.
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  تکليف بيشتر: 
  هѧѧѧت دارند که هميشѧѧѧت کنيد. کودکان دوسѧѧѧبا کودکتان يک جايی برای کتاب ها ی کودکان درس

يک قصه را چندين بار ببينند. لازم است که کودک شما آزادانه به کتاب هايش دسترسی داشته 
 باشد.

  
  روز سوم

  های رسانه ای خود را نقاشی می کنيمما تجربه  -تصاوير در ذهن
  وسايل مورد نياز:

 ،يک برگ کاغذ بزرگ 
 ،مدادد رنگی 
  برگ های تمرين. 163صفحه 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  درک احساسات خود،
  تحليل و بررسی تجربه های رسانه ای ،

  احساسات خود را بيان کردن و نشان دادن.
  

هم تجربيѧѧات خوب و هم تجربيѧѧات بѧد خواهنѧѧد  کودکѧان همراه بѧا تمѧѧاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧای تلويزيون
داشѧѧѧت. آن ها احسѧѧѧاسѧѧѧات را متفاوت تجربه می کنند مانند شѧѧѧادی يا سѧѧѧرگرمی، يا هم 
  چنين ترس يا وحشت را. اين تجربياتی که کودکان آن را بـــــد يا خوب می نامـــــند 

که که يک  می توانند با راهنمايی های يک بزرگسѧѧال کاملا متفاوت ديده شѧѧوند. چيزی
بزرگسѧѧѧال آن را مسѧѧѧئله سѧѧѧاز يا بد می داند، ممکن اسѧѧѧت از نظر کودک کاملا متفاوت 
باشѧѧѧد. اين مهم اسѧѧѧت که تجربيات تلويزيونی کودکتان را بفهميد و او را همراهی کنيد 

  تا به ويژه صحنه های بسيار حساس را بتواند تجزيه و تحليل کند
  

  
  تکاليف:

 ويق کنيد تا چيѧѧѧѧѧی کند. به عنوان کودکتان را تشѧѧѧѧѧت، نقاشѧѧѧѧѧری هايی را که در تلويزيون ديده اس
 مثال: " چه چيزهايی به نظرت زيبا بودند و از چه چيزهايی خوشت آمد؟ آن ها را نقاشی کن!" 

 .خودتان هم يک نقاشی بکشيد 
  ی اش را تمام کرد آن را يک بار با هم ببينيد. از کودکتان بخواهيد تاѧѧѧѧѧѧهنگامی که کودکتان نقاش

مه چيز را توضѧѧѧѧيح بدهد. ميان صѧѧѧѧحبت او نرويد و بگذاريد خودش تصѧѧѧѧوير را کامل تعريف ه
 کند. 

  .سپس کودکتان می تواند در مورد تصوير از شما پرسش هايی بکند. نقاشی را تعريف کنيد 
  فحهѧѧѧѧرا ببينيد. از کودکتان بخواهيد تا تعريف کند که چه چيزی روی  163همراه با کودکتان ص

 يده می شود.اين برگه د
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  تکاليف بيشتر:

  ی از آن برنامه تلويزيونی را کهѧѧѧی کردن، تجربه های منفی ناشѧѧѧيله نقاشѧѧѧما می توانيد به وسѧѧѧش
و بپرسيد، ا کودکتان بدست آورده است، تجزيه و بررسی کنيد. در اين مورد پرسش هايی را از

ѧѧت نيامد يا چه چيزی تو را عصѧѧلا خوشѧѧلا به عنوان مثال:" از چه چيزی اصѧѧبانی کرد؟ آيا اص
ديده ای که يک برنامه مورد علاقه ات يک چيز احمقانه نشѧѧѧѧѧѧѧѧان داده باشѧѧѧѧѧѧѧѧد، چيزی که تو را 

 عصبانی کرده باشد؟ گاهی از چيزی که در تلويزيون ديده ای، ترسيده ای؟"
  ی کند. با کودکتان درباره اينѧѧѧѧѧѧما می تواند درباره اين تجربيات خود، نقاشѧѧѧѧѧѧهم چنين کودک ش

 ا به طور دقيق گفتگو کنيد.نقاشی ه
 

از کودکتان پرسѧѧѧѧش های باز بپرسѧѧѧѧيد، تا به ترتيب او را تشѧѧѧѧويق به گفتگو کنيد.بر خلاف 
پرسش های محدود و مشخص برای پرسش های باز و وسيع لازم است که فقط به پاسخ 

وان های " نه" يا " بله" اکتفا نکنيد بلکه او را تشѧѧѧѧѧѧѧويق کنيد تا کاملا توضѧѧѧѧѧѧѧيح دهد. به عن
و  مثال برای سѧѧѧوال های محدود و مشѧѧѧخص: از اين خوشѧѧѧت آمد؟ و برای سѧѧѧوال های باز

  وسيع: برای چی از اين خوشت آمد؟"
اگر خاطرات بدی برای کودکتان به جا مانده است، به او کمک کنيد. سعی کنيد راهی پيدا 

 کنيد تا کودکتان احساس کند که آن برنامه يک پايان خوش داشته است.
  
  

  چهارمروز 
  برای کاردستی )Wunderscheibe(يک صفحه جادويی متحرک  -شيوه عملی 

  وسايل مورد نياز:
  برگه های تمرين، 167تا  164صفحه 

 ،يک قيچی 
 ،چسب 
  ،(يا يک تکه مقوا )يک درب گرد آبجو 
 .دو عدد باند کشی يا ريسمان محکم 

  
  آنچه کودک شما ياد می گيرد:

  )Wunderscheibeساختن يک صفحه جادويی متحرک،(
  اساس و چگونگی عملکرد فيلم های متحرک.

  
  تکاليف:
  همراه با کودکتان همه مواد و ابزار لازم را پيدا کنيد و روی ميز بگذاريد. از کودکتان بخواهيد

تا حد امکان کارهای لازم را خودش به تنهايی انجام دهد. شѧѧѧѧѧѧѧѧايد در بعضѧѧѧѧѧѧѧѧی از جاها لازم 
رای اين که اين صفحه جادويـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧی نمايش متـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧحرک باشـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧد او را کمک کنيد. ب

)Wunderscheibe .عمل کند، بايد دقيق کارگذاشته و جسبانده شود (  
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 ٌ فحه جادويی متحرک دينوѧѧѧѧѧѧѧѧاوير صѧѧѧѧѧѧѧѧهمراه با کودکتان دور دايره تص )Wunderscheibe 

Dino (  فحهѧѧѧѧѧѧѧѧدو  کنيد، زيرا را قيچی کنيد. توجه: خط چين ميان دايره را نبايد قيچی 164ص
  دايره به هم متصل هستند!

 وير دينو دقيقا  يک درѧѧѧѧکل، يا اين که خودتان از مقوا طوری قيچی کنيد که تصѧѧѧѧقوطی دايره ش
 روی آن جا شود.

  فحهѧѧѧکل ايجاد کنيد (به علامت های روی صѧѧѧيه آن در دايره شѧѧѧوراخ در حاشѧѧѧتوجه  164دو س
 نگاه کنيد). 165را ببنديد ( به صفحه  کنيد.) با باند کشی يا با ريسمان طرف چپ و راست

  از کودکتان بخواهيد تا روی صفحه الگو ( تصوير رولا ) را روی کاغذ دايره شکل بچسباند و
پشت صفحه را با مقوا بچسباند. سپس صفحه الگو می تواند از قسمت خط چين تا شده و روی 

متصل هستند.( نگاه کنيد به پشت مقوا چسبيده شود. اکنون هر دو تصوير از قسمت سر به هم 
 ). 166صفحه 

  وير متحرکѧѧѧѧѧفحه تصѧѧѧѧѧص)Wunderscheibe تفاده اش کرد. باѧѧѧѧѧت و می توان اسѧѧѧѧѧکامل اس (
 کودکتان باند های کشی را نگه داريد. هر طرف چپ و راست  با دو انگشت شست و اشاره.

 ت ها تاب بدهѧѧѧѧوير متحرک را ميان انگشѧѧѧѧفحه تصѧѧѧѧپس صѧѧѧѧوير متحرک باييسѧѧѧѧفحه تصѧѧѧѧد د. ص
طوری سѧѧѧريع دور بزند که هر دو آن تصѧѧѧاوير به نظر يک تصѧѧѧوير بيايد. از هر دو عکس به 
وسѧѧيله يک معجزه، يک عکس سѧѧاخته می شѧѧود: يک دينو که رولا سѧѧواری می کند.( نگاه کنيد 

 ). 167به صفحه 

  ان دورѧѧѧѧت های خود شѧѧѧѧوير متحرک را با انگشѧѧѧѧفحه تصѧѧѧѧوند که صѧѧѧѧاگر کودکان موفق نمی ش
ند کشѧѧی يا ريسѧѧمان را دور خودش آنقدر بپيچانيد تا لبه صѧѧفحه و بعد رهايش کنيد تا بدهند، دو ب

 خودش باز شود.
  

  روز پنجم
  سفر تصويری ميان چهارديواری خانه –معماهای تصويری 
  وسايل مورد نياز:

 .يک دوربين ديجيتال يا دستگاه تلفن همراه که عکس می گيرد 
  

  آنچه کودک شما ياد می گيرد:
  با يک دوربين، کارکردن

  و تمرين تمرکز). –با دقت نگاه کردن( متوجه شدن 
  

  تکاليف: 
 .همراه با کودکتان يک معمای تصويری بسازيد 
  تگاه تلفن دوربين دار کار می کند. برایѧѧѧѧان بدهيد که چگونه يک دوربين يا دسѧѧѧѧبه کودکتان نش

ين را برای اين کار اين منظور از يک شѧѧѧѧѧѧѧѧيئ با جزئيات آن عکس بگيريد. پيش از اين دورب
" تنظيم کنيد. اين برنامه را می توانيد روی برنامه های Maktromodusروی ماکرومودوس"

 دوربين پيدا کنيد. 
  سمبل اين برنامه يک گل است.( لاله)
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  مت کوچکی از آن را عکس بگيريدѧѧئی نزديک کنيد تا فقط قسѧѧی دوربين را کاملا به آن شѧѧعدس
( به عنوان مثال از يک دانه برف روی پيچ  تنظيم کننده شوفاژعکس  يا قسمتی از بدن آن را.

 بگيريد يا قسمتی از دستگيره در را) .
  ل کنيد طوری که آن جزءѧѧئی را نيز وصѧѧيئی، عکس تمام شѧѧمت از شѧѧدر پايان به عکس آن قس

جه نيز قابل ديدن باشѧѧѧѧد ( و خلاصѧѧѧѧه پيچ تنظيم کننده و تمام شѧѧѧѧوفاژ و در). شѧѧѧѧما و کودکتان تو
 کنيد تا عکس دقيق و واضح باشد.

  اکنون می توانيد به تنهايی از چند معما عکس بگيريد ودرنهايت کودکتان با اتصال آن ها با هم
چند معمای تصѧѧويری بسѧѧازد. بهتر اسѧѧت که بدون آن که کودک متوجه باشѧѧد از اشѧѧياء متفاوت 

ب هر دوی شѧѧѧما حدس عکس بگيريد، در آن وقت اسѧѧѧت که معمای تصѧѧѧويری می تواند از جان
زده شود. اول عکس قسمت های کوچک اشياء ديده می شوند. بعد بايد حدس زده شود که اين 
اجزاء درکدام شѧѧیء ديده می شѧѧود. اگر شѧѧیء مورد نظر را نتوانسѧѧت حدس بزند، بايد پرسѧѧش 
            هايی را طرح کنيد: " اين شѧѧѧѧѧѧیء در آشѧѧѧѧѧѧپزخانه اسѧѧѧѧѧѧت؟" " آيا آن  شѧѧѧѧѧѧیء از چوب اسѧѧѧѧѧѧت؟" 

يا " می توان يد.  يد کمی او را کمک کن يدا نشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد، می توان      آن را خورد؟" اگر هنوز جواب پ
 می توان يک مرحله برنده شدن تعيين کرد.

 .اکنون با يکديگر پاسخ های معما را نگاه کنيد 
  

  تکاليف بيشتر:
 .شما می توانيد شمار زيادی معماهای تصويری درست ودر پايان آن ها را حل کنيد 
 همراه کودکتان عکس های بيشتری  برای معماهای تصويری بگيريد وبگذاريد  شايد بتوانيد به

 تا ديگر اعضای خانواده آن را حل کنند.
 .شما می توانيد همزمان و فورا عکس های گرفته شده را در دوربين يا تلفن دستی تان ببينيد 
 ونيتور ببينيد. با شما می توانيد هم چنين عکس ها را روی کامپيوتر پياده کنيد و روی صفحه م

بسѧѧѧѧѧѧѧѧياری از دوربين ها می توان فورا عکس ها را با تلويزيون ديد يا روی کارت های ذخيره 
  ريخت و از تلويزيون ديده شوند. يک بار امتحان کنيد!

  
  
  
  
  

  


