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Material pentru parintit

Reviziunea din Martie 2020 a fost promovata de catre Ministerul pentru Copii,
Familie, Refugiati si Integrare al Landului Renania de Nord — Westfalia (MKFFI) si
de catre Fundatia Auridis gGmbH.

Materialul de baza a fost dezvoltat de urmatoarele RAA 2— Posturi Regionale de
Sprijin pentru Copii si Adolescenti din Familii migrante (azi: Centre de Integrare

Municipale)

RAA Circumscriptia Duren
RAA Circumscriptia Aachen
RAA Aachen

RAA Gelsenkirchen

in colaborare cu indrumatorii grupurilor de parinti Gulten Dogan, Sabine

Engelmann si Nadja Pazzini, precum si cu sprijinul Fundatiei Freudenberg GmbH.

Pe baza programului ,Bij de Hand®, Stichting Samenspel, Rotterdam.

1 Cu ilustratiile acestui material nu dorim Tn nici un caz s& reproducem sau s3 consolidam stereotipuri. Scopul

este de a presenta societatea noastra diversa cat mai mult posibil.

2 Prin Legea pentru promovarea participarii si integrarii sociale in Renania de Nord-Westfalia din februarie
2012, statul a stabilit noi standarde Tn politica de integrare si educatie. in § 7 legea reglementeaza
promovarea Centrelor Municipale de Integrare Tn circumscriptii si orase independente. Statul sprijind Centrele
de Integrare Municipala prin intermediul Biroului de Coordonare al Landului (LaKl), care este format din fostul
birou principal RAA din Renania de Nord-Westfalia si parti ale Centrului de Competenta pentru Integrare al

Guvernului Circumscriptional Arnsberg.
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Prefata pentru parinti

Dragi parinti,

in acest dosar al grupului de joc ,Griffbereit" puteti sa colectati paginile cu idei de
jocuri si activitati. Pe aceste pagini sunt descrise cum se pot pregati si efectua
jocuri si activitati care trazesc placerea copilului Dvs., avand totodata un efect bun
asupra procesului de invatare.

Aceste pagini sunt concepute si destinate cu scopul ca Dvs. sa le puteti lua si
acasa in considerare, avandu-le la indemana. Ele pot fi un ajutor in recapitularea
activitatilor cu copilul Dvs.

Aratati aceste idei de jocuri si indicatiile indrumatoare si celorlati membri ai

familiei spre a-i stimula si pe ei sa se joace cu copilul.

Pentru orice intrebari sau comentarii in legatura cu explicatiile si indicatiile

jocurilor puteti s& va adresati oricand indrumatorului sau indrumatoarei grupului
Dvs. de joc.

2Va dorim Dvs. si copilului Dvs. mult succes si multa placere in efectuarea
jocurilor!
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Program Griffbereit 7
Prefata

Cuvant de introducere al programului "Griffbereit”,

-- Material Tnsotitor --

Titlul acestei lucrari: "GRIFFBEREIT”-Elternbegleiterinnen

Dragi insotitori al programului ”Griffbereit”,

Pentru Dvs. si parintii indrumati de catre Dvs. din grupa de joaca "Griffbereit” am
alcatuit o colectie compusa din 64 de idei de jocuri. Aceste jocuri pot fi jucate de
catre mama si tatd Tmpreuna cu copilul. Noi vd recomandam prezentarea acestor
actiuni de joc in cadrul intilnirii saptaméanale cu parintii grupului pentru
exemplificare. Jocurile trebuie sa faca placere si totodata sa stimuleze procesul

de invatare a copiilor.

Unele jocuri se potrivesc mai mult copiilor mici, altele copiilor mai mari. Alegeti
impreuna cu parintii jocurile stimulante potrivite copiilor lor. Ordinea jocurilor se
orienteaza dupa varsta si interesul copiilor. Toate jocurile se vor juca in aceeasi

masura de catre fete si baieti.

De asemenea se va tine seama de nivelul de cunostinte si de experientele proprii
ale parintilor. Explicati parintilor la inceputul activitatii, care este rolul jocului
respectiv in dezvoltare copilului si ce scop poate fi realizat in legatura cu aceasta
(de exemplu in cazul activitatii nr 4. "Obiecte ascunse” copilul isi antreneaza

memoria si invata cuvinte noi).

Cel mai important este joaca impreuna cu copilul, in comun. Respectarea
programului joaca un rol subordonat. Parintii pot contribui cu idei proprii de joaca.

*Nota traducatorului:

Denumirea "Griffbereit” ("La indeman&”) exprima ideea conceptului pedagogic dupa
care parintii si copiii se folosesc de posibilitatile si materialele gasite la fata locului ca
resursa pentru procesul de invatare. Ca atare denumirea "Griffbereit” subliniaza
importanta capacitatii parintilor si a copiilor de a prelua idei unul de la celalalt (reciproc)
avand asadar impulsurile privind ideile si materialele la indeméana.
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In primul rand este important, ca périntii s& vorbeasca cu copiii lor in mod detaliat
despre ceea ce se intimpla in decursul jocului. Copiilor le este mai usor sa invete limba
daca pot vorbi despre tot ceea ce fac impreuna in momentul activitatii. Cu cat vorbesc
copiii mai bine, cu atat le este mai usor sa fie in comunitate, impreuna cu alti copii.

Va rugam explicati parintilor urmatoarele puncte cu mare atentie:

In timpul activitatii este important ca parintii sa faca propuneri copiilor lor si
sa lase sa decida ei, ce vor sa faca. Ca exemplu la activitatea nr. 4
"Obiecte ascunse” se pune intrebarea: "Sa ascund mai multe obiecte sub
batic, sau numai unul?” Copilului ii este important sa isi poata exprima
dorintele si sentimentele.

Este important ca parintii sa inteleaga de ce desfasoara ei anumite
activitati de jocuri cu copii lor.

Parintii trebuie sa laude copilul, daca acesta avut o reusita. Paginile
Indrumatorului pentru Parinti prezinta la sfarstitul fiecarei activitati o "lauda”
in limba vorbita. Formularea propozitiilor este gandita ca sugestie.

Parintii trebuie sa incurajeze copii, daca acestora ceva nu li se reuseste
imediat.

Daca intilniti parintii ziua urmatoare, vorbiti cu ei despre experientele dobandite
impreuna cu copii lor in timpul activitatilor de jocuri propuse. Laudati-i si

incurajati-i sa continue cu actiunile de joaca.

Folositi intilnirile Tn grupa de joc si pentru a prezenta materiale de joc, carti

ilustrate, materiale pentru lucru manual, etc. Va multumim!

Ampla introducere pentru implementarea grupurilor de joc potrivit conceptului
"Griffbereit” o puteti gasi si extrage din Ghidul indrumaétorilor *Griffbereit”, cu titlul
original "Handbuch fur Griffbereit-Elternbegleiterinnen”. Acest manual contine in
mod detaliat toate informatiile importante legate de acest concept. Urmatoarele

informatii le puteti gasi si descarca cu ajutorul internetului:

Instructiuni pentru indrumatorii programului ,Griffbereit® ("Handbuch far
Griffbereit-Elternbegleiterinnen”)

64 Module ale programului in diferite limbi

64 Planificari complectatoare pentru extinderea programului original (64
Ergdnzende Planungen zur Erweiterung des Originalprogramms)

Va dorim mult succes in implementarea conceptului ”Griffbereit”!
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Program Griffbereit 9

Ce invata copilul Dvs.?
Sa priveasca cu atentie in directia numita

Sa inteleaga cuvinte
(Cu timpul) Sa repete cuvintele auzite

De ce aveti nevoie?

De anturajul familiar (de exemplu acasa sau in vecinatate)

CE PUTETI FACE?

Luati copilul in brate sau in poala.

Priviti in directia in care se uita copilul Dvs.

Aratati Tn aceasta directie si numiti obiectul vazut.

Aratati pe canapea, pe lampa, pe un scaun si denumiti obiectele. intrebat_i
copilul Dvs.: "Unde este lampa? Unde este scaunul?"”

Laudati copilul Dvs. pentru ceea ce a facut bine:
"Bravo, tu ai recunoscut bine ce ti-am aratat!”
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2 Bate din palme!

Ce invata copilul Dvs.?
Cuvinte
Imitarea miscarilor
Ritm
De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Asezati-va in Tn fata copilului Dvs. si cantati impreuna, aratand gesturile

potrivite.

Bat din palme clap, clap, clap Bate-ti Tn palme,

Din picioare, clap,clap,clap bateti din picioare

Ne-nvartim, ne rasucim invartiti-va trunchiul
la stdnga si la dreapta,

Si la hora noi pornim imitati miscarea de mers cu
brate si picioare

Hai la stdnga uite-asa Ridicati bratele in directiile

Si la dreapta tot asa numite

Ne-nvartim, ne rasucim

Si cu toti ne veselim Zambiti si radeti impreuna

Alegeti un alt cantec cunoscut de Dvs., cantati si faceti miscarile potrivite
impreuna cu copilul Dvs. (De exemplu: "Daca vesel se traieste faci asa...”)

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu ai ridicat frumos bratele tale.”
"Bravo, tu ai cantat deja cu mine! (Daca copilul a dat toane).”
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3 Leaganul

Ce invata copilul Dvs.?
Activitati efectuate Tmpreuna

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Asezati copilul in fata Dvs. pe podea.

Stati in spatele copilului cu genunchii indoiti, aplecandu-va spre copil.
Intingeti mé&inile sub gambele copilului Dvs.

Tncruci$a’gi-vé degetele ambelor maini bine sub genunchii copilului.
Spune-ti copilului Dvs. ca il veti legana si leganati-l usor inainte si inapoi in
stanga si in dreapta.

in acest timp puteti si canta: "Legéanas, leganas, cu un zambet urias".

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Vorbiti cu copilul Dvs. in timpul activitatii, incurajati-1 si laudati-I.
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4 Obiecte ascunse

Ce invata copilul Dvs.?
Antrenarea memoriei proprii
Cuvinte noi

De ce aveti nevoie?
Un batic
Obiecte care incapa sub batic

CE PUTETI FACE?

Lasati copilul sa vada si sa descopere prin palpare, sau chiar luand in gura
baticul si obiectele pregatite de Dvs.

Ascundeti un obiect sub batic, de exemplu o ceasca.

intrebati copilul: "Unde este ceasca?"

Dvs. sau copilul Dvs. trageti baticul la o parte. "Aici este ceasca!"

Repetati jocul ascunzand un alt obiect.

Ascundeti fata Dvs. sub batic, apoi trageti basmaua la o parte strigand
"Kuckuck!”

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Bravo, tu ti-ai amintit ca ceasca este sub batic!”
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5 Ne uitam in carti

Ce invata copilul Dvs.?
Sa recunoasca cuvinte
Sa recunoasca imagini
Sa se familiarizeze cu carti

De ce aveti nevoie?
Carti cartonate, carti textile sau din plastic, care au pe fiecare pagina una
sau doua imagini.

CE PUTETI FACE?

Copilul Dvs. poate sa deschida cartea si sa se uite la imagini.

Aratati separat pe fiecare imagine si povestiti despre ele céate ceva.
Puneti intrebari referitoare la imagini, de ex.: "Unde sunt pantalonii? Ai si
tu pantaloni pe tine?"

Copiilor mici poate fi suficient sa priveasca doar o imagine.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tmi place sa privim impreun& cartile cu imagini!
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6 Hoppla Hopp

Ce invata copilul Dvs.?
Sa desfasoare activitati comune
Sa se tina in balanta

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?
Asezati copilul pe genunchii Dvs. in asa fel, incat sa va priviti fata in fata.
Prindeti bine corpul superior al copilului Dvs. cu ambele maini.

Ridicati si coboriti genunchii usor unul dupa altul imitand miscarile de
calare si

Spuneti versurile in ritm:

Hoppa, hopp, calare,
striga, daca cade.

Cade intr-o groapa,

il scoatem cu o galeata,
Sfoara nu a ajuns,
Calaretul face plumps!

La "plumps" lasati copilul sa alunece intre genunchii Dvs.
La "Hoppa, hopp" ridicati genunchii mai sus, ajutand copilul sa
"sara calare”.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu esti un adevarat calaret!”

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 15

7 Desenul

Ce invata copilul Dvs.?
Satinad un creion colorat sau un creion de colorat de ceara.
Sa deseneze liniute si linii, mai tarziu si cercuri.
Sa fie creativ activ.

De ce aveti nevoie?
Creioane colorate groase si scurte. Pot fi si creioane colorate de ceara sau
creta colorata
O bucata mare de hartie sau carton (poate fi chiar si folosita) sau trotuarul.

CE PUTETI FACE?

Pregatiti materialele de desenat si asezati-va la masa.

Aratati copilului Dvs. creioanele colorate si foaia de hartie

Priviti cu atentie ce face cu ele.

Aratati copilului Dvs. cum sa deseneze: desenati cateva liniute si puncte.
Desenati pana cand copilul se bucura de desen (in cele mai multe ori
aceasta dureaza cateva minute).

Priviti desenul rezultat impreuna cu copilul Dvs. si numiti ceea ce vedeti.
Afisati foaia cu desen Tntr-un loc bun vizibil (de exemplu pe perete).

Laudati copilul Dvs. pentru ceea ce a facut bine:
"Asta este o linie albastra frumoasa!”
"Bravo! Tu stii deja sa desenezi puncte!”
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8 Privim animalele

Ce invata copilul Dvs.?
Sa cunoasca si sa recunoasca animalele din imprejur; Cum arata? Ce fac
ele? Ce sunete sau zgomote dau? Cum se simte atingerea lor?
Denumirea animalelor si a partilor lor de corp.

De ce aveti nevoie?
Animale din mediul inconjurator, Daca aveti ocazia, vizitati o gradina
zoologica.

CE PUTETI FACE?

Cautati impreuna contactul cu animale, de exemplu din vecinatate. Daca
este vorba de un animal bland, méangiiati-l impreuna cu copilul Dvs.
Rostiti copilului Dvs. denumirea animalului.

Imitati sunetele animalelor si incurajati copilul Dvs. sa incerce si el.

Puteti sa spuneti versuri sau sa cantati impreuna cu copilul Dvs. cantece
despre animale (de ex.: "Cum vorbesc animalele?”, "Céatelus cu parul cret”,
"Pisicuta pis, pis, pis”, etc.).

Aratati partile de corp ale animalului: capul, labele, trunchiul, coada etc. si
descrieti, ce fac animalele cu ele. (de ex.: sa prinda, sa manance, sa
alerge, sa alunga mustile etc.). Fiti atenti la ceea ce provoaca interesul
copilului Dvs. si vorbiti-i despre aceasta.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Frumos, méngiie usor si incet céinele, asa i place.
Stii foarte bine sa imiti capra: "meeeh...meeeh”.
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O Bate toba

Ce invata copilul Dvs.?
Sa produca sunete cu ajutorul lingurei de lemn sau cu un bat.
Sa perceapa diferentele dintre sunete diferite — este important in procesul
invatarii limbii.

De ce aveti nevoie?
O cutie cu un capac solid, ce se poate Inchide bine, eventual umplut cu
orez sau boabe de fasole (mazare, etc.) sau o toba.
Un bat sau o lingura de lemn.

CE PUTETI FACE?

Umpleti cutia cu orez sau cu boabele uscate si inchideti capacul bine.
Copilul Dvs. poate sa se joace cu cutia astfel preparata: sa bata cu
batul/cu lingura de lemn pe cutie, sa scuture sau sa rostogoloeasca cutia.
Dumneavoastra puteti sa aratati cum se poate bate mai tare sau mai usor
cutia (sau toba).

Precizati spunand cuvintele "tare” sau "usor”.

Puteti arata, cum se poate bate pe podea, pe masa, sau pe un alt obiect.
Copilul poate sa redea cu ajutorul obiectelor sunetele auzite.

Puteti sa tropaiti cu copilul Dvs. pe podea (Atentie: aveti in vedere si
locatarii).

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Bravo, ai facut bine!
Tu stii sa bati podeaua si tare si usor!
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10 Deschide si inchide

Ce invata copilul Dvs.?
Sa miste degetele si mainile controlat si cu scop.
Diferite modalitati de deschidere si inchiedere
Sa antreneze capacitatea de gandire si intelegere
Cuvintele "deschide" und "inchide"

De ce aveti nevoie?
Obiecte, care pot fi inchise si deschise in feluri diferite,
ca de ex. o cutie cu chibrituri, o cutie sau un carton cu capac, o cutie sau o
caseta tip zaharnita, o cutie cu capac pandantiv.

CE PUTETI FACE?

Dati copilului cutia, cartonul caseta s.a.m.d. ca sa le poata privi de/aproape
si mai detailiat.

Aratati copilului dvs. cum se deschide si inchide fiecare recipient.

Pecizati de fiecare data clar: "deschis” si "inchis”.

Luati mainile copilului in méainile dvs. si inchideti sau deschideti
recipientele Tmpreuna.

Daca copilul Dvs. a invatat cum sa deschida si sa inchida cutiile, va dori sa

repete aceste actiuni deseori.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, e bine, asa poti deschide cutia (cartonul, etc.).
Bravo, tu stii deja sa inchizi usa!

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 19

11 Dansam

Ce invata copilul Dvs.?
A asculta constient
Ritm
Miscari efectuate pe ritm

De ce aveti nevoie?
Muzica

CE PUTETI FACE?

Da-ti drumul la muzica, sau cantati Dvs.
Luati copilul in brate, sau tineti-l de ambele maini.
Dansati impreuna cu copilul Dvs.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ce bine dansam noi impreuna!
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12 Urca mosul scarile

Ce invata copilul Dvs.?
Sa desfasoare activitati impreuna cu Dvs., in comun

De ce aveti nevoie?
Nu este nevoie de material.

CE PUTETI FACE?

Asezati copilul pe genunchii Dvs. in asa fel, incat sa-I puteti privi din fata in
fata.

Pasiti cu doua degete de-a lungul bratului copilului Dvs. pana la ceafa si
spuneti versurile:

Urcad mosul scarile.

Clatinati urechile copilului tragind usor, gentil de lobul urechilor:
klingelingeling

Bateti usor cu degetele pe fruntea copilului
Bate la usa.

Atingeti cu un deget varful nasucului si clatinati-1 usor.

Buna ziua, Domnule Nasuc!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Frumos poti sa povestesti!
Degetele tale stiu sa joace foarte bine!
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13 Joc de imbinare

Ce invata copilul Dvs.?
Sa exerseze miscarile bratelor si a mainilor.
Sa dezvolte abilitati de a construi, sa recunoasca conectii pe parcursul
imbinarii si diferite modalitati de a construi
Coordinarea mainilor si a ochilor

De ce aveti nevoie?
Piese joc de Tmbinare

CE PUTETI FACE?

Lasati mai intii copilul sa se joace liber si sa ia in mana piesele. Dedicati
totodatd multd atentie copilului Dvs.

Aratati cum se pot imbina piesele unul cu celalalt.

Asezati piesele asamblate unul peste celélalt in asa fel, incat copilul Dvs.
s& poata recunoaste imbinarea pieselor.

Repetati actiunile de mai sus, copilul Dvs. probabil va va imita.
Demontati piesele imbinate anterior in asa fel, incat copilul Dvs. sa poata
realiza actiunea demontajului.

Aveti grija ca copilul Dvs. sa poata demonta si piesele imbinate mai fixe.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, e bine, trage tare! Asa poti demonta (desface) piesele!
Bravo, stii sa construiesti deja foarte bine!
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14 Bem ceaiul

Ce invata copilul Dvs.?
Sa preia un rol fictiv, sa inventeze
Sa se joace si sa vorbeasca in comun (interactiune)

De ce aveti nevoie?
Cesti sau pahare
Lingurite
O cana mica

CE PUTETI FACE?

Priviti cestile, linguritele si cana impreuna cu copilul Dvs. si vorbiti despre
ele.

Pretindeti ca turnati ceai intr-o ceasca, si ca beti ceaiul.

Turnati acum ceaiul imaginar intr-o ceasca noua si dati-l copilului Dvs.:
“Uite, o ceasca cu ceai. Bei si tu o ceasca de ceai?

Rugati copilul Dvs. sa va serveasca (sa toarne) o ceasca de ceai, Si
pretindeti ca beti ceaiul.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Mi-ai facut un ceai minunat! Asi dori s beau inca o ceasca!
Tu stii sa servesti (sa torni) ceaiul foarte bine! Cine primeste ceasca
aceasta?
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15 Inauntru si afara

Ce invata copilul Dvs.?
Dezvoltarea intelectului propriu, a abilitatii orientarii in spatiu
Folosirea termenilor "inauntru” si "afara"

De ce aveti nevoie?
Un carton umplut cu pahare sau cesti din plastic, linguri, cutii si doze de
marimi diferite (material de ambalaj gol)

CE PUTETI FACE?

Examinati impreuna cu copilul Dvs. materialele pregatite si |asati copilul sa
se joace cu ele, cat timp doreste.

Puneti lingura in pahar si paharul intr-o doza.

Explicati copilului clar, accentuind cuvintele cheie: ” Uite, eu pun lingura iN
pahar si paharul IN doza!"

Rugati copilul s& puna o cutie INAUNTRU, IN cartonul mare. Ajutati-l, daca
este nevoie.

Luati acum toate obiectele AFARA DIN carton si explicati clar: "Acum scot
totul AFARA DIN carton."

Repetati actiunile de mai sus alternand sarcinile: puneti obiecte
INAUNTRU-I cartonului si rugati copilul sa le scoatd AFARA, dupa aceea
schimbati rolurile.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Bine faci, tine paharul bine in mana si aseaza-l INAUNTRU, iN carton.
Scoate te rog lingura AFARA DIN ceasca.
Bravo, ai reusit foarte bine!
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16 Imitarea reciproca

Ce invata copilul Dvs.?
Sa antreneze capacitatea de-a privi atent
Sa imite persoane

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Face-ti cu mana ca la despartire si intrebati copilul Dvs.: "Faci si tu la fel?”
Da si tu din méini.”

Efectuati o altd miscare si rugati copilul Dvs. sa va imite din nou.

Urmariti copilul Dvs. si imitati una dintre miscarile lui.

Cantati un cantec care se potriveste, de ex.:

Daca vesel se traieste, bate asa... (de ex. bate in palme)
Daca vesel se traieste, fa asa... (de ex. ridica bratele)

Daca vesel se traieste, unul altuia zambeste,

Daca vesel se traieste, fa asa... (de ex. bate piciorul in podea)

Poate fi suficient si repetarea a unei miscari de-a lungul strofei.
Se pot canta mai multe strofe, variand miscarile.

Versul de inchidere se poate canta:

Daca vesel se traieste, bine e!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ce bine poti sa imiti!
Tu stii sa intinzi foarte bine bratele, sa dai foarte bine din palme...
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17 Carti

Ce invata copilul Dvs.?
Sa se uite in carti si la pozele din carti
Sa asculte, ce i se povesteste
Iinvata limba

De ce aveti nevoie?
O carte despre imbracaminte

CE PUTETI FACE?

Asezati copilul pe genunchii Dvs. sau langa Dvs, pe canapea.

Lasati copilul sa se uite la imaginile din carte.

Povestiti despre imaginile vazute in carte. Inventati o poveste intreaga pe
baza imaginilor. Este important sa nu raméaneti doar la denumirea unor
piese de Tmbracaminte.

Aratati pe piesele de imbracaminte ilustrate si intrebati copilul Dvs.: "Unde
este camasa ta?”

Lasati copilul sa rasfoiasca cartea singur.

Daca copilul Dvs. pronunta ceva gresit, repetati cuvantul exprimandu-I
corect Tntr-o propozitie intreaga. In cazul in care copilul Dvs. spune de ex.
"oni" (la pantaloni), raspundeti cu propozitia: "Da, acestia sunt pantaloni!”

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Iti place sa te uiti in carte, nu-i asa?
Bravo, tu stii sa rasfoiesti cartea deja singur!
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18 Joc tactil

U

Ce invata copilul Dvs.?
Experimente tactile folosind mainile

De ce aveti nevoie?
Obiecte din materiale diferite, de ex.: 1ana, plastic, lemn, sticla (groasa),
metal

CE PUTETI FACE?

Pregatiti si asezati obiectele unul langa celélalt, de ex.: un sal, un animal
din plus, o cutie din plastic, o lingurita, o sticla de lapte, o lingura de
lemn...

Atingeti Tmpreuna cu copilul Dvs. obiectele cu méana si cu obrazul.

Vorbiti cu copilul Dvs. despre obiectele pregatite si despre senzatia, simtul
pe care o provoaca atingerea lor:

tare sau moale, neted sau aspru, cald sau rece, placut sau neplacut.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu simti cu nasul téu - e o idee buna!
Da, asta este rece, ai dreptate!
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19 Pictare

Ce invata copilul Dvs.?
Exersarea miscarii controlate ale mainilor
Conexarea mainilor si a ochilor
Dezoltarea expresiei creative si a se folosi de propria imaginatie

De ce aveti nevoie?
O folie de plastic sa acoperiti locul activitatii (de. ex. un sac de gunoi)
Un ziar sau o foaie de hartie, pe care veti picta
O pensula lata cu un maner scurt
Culoare dizolvata in putind apa intr-un pahar scurt
Un sac de gunoi si o foarfeca

CE PUTETI FACE?

Acoperiti masa cu folia de plastic si spuneti copilului ce aveti de gand sa
faceti.

Taieti pentru cap si brate trei gauri in asa fel, ca copilul Dvs. sa poata
imbraca "sortul de pictare”.

Pregatiti ziarul, culoarea si pensula pe masa.

Introduceti pensula in culoarea pregatita si pictati o pata de culoare sau o
linie pe hartie.

Dati pensula copilului Dvs... Ajutati-I la introducerea pensulei in culoare si
la pictat (daca este nevoie). Lasati-l insa sa incerce sa picteze si singur.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Asta este o pata rosie foarte frumoasa!”
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20 Intr-o barca

Ce invata copilul Dvs.?
Cuvinte
Jocul in grup

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Asezati-va pe podea, fata in fata cu copilul Dvs.

Tineti-va impreuna de maini.

Imitati miscarile vislitului ca si cum a-ti sedea intr-o barca: Trageti miinile
copilului in directia Dvs. si lasati-va in acelasi timp in spate. Impingeti
acum mainile copilului Dvs. Tnapoi si aplecati-va totodata spre copil.
Schimbati din cand in cand viteza sau visliti numai pe o parte.

Vorbiti sau céntati in acest timp Tmpreuna.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu stii deja sé vislesti minunat!”
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21 Jocul baloanelor

Ce invata copilul Dvs.?
Descopera mai multe modalitati de a se juca cu un obiect
Antreneaza abilitatea motrica (miscarea)

De ce aveti nevoie?
Unul — sau mai multe baloane
Eventual o bucata de panglica sau snur

CE PUTETI FACE?

Umflati balonul cu aer si |asati aerul sa iasa usor, fluierand.

Umflati balonul cu aer si |asati-l sa zboara.

Umflati balonul cu aer - lasati-l mai moale - si innodati capatul.

Lasati copilului Dvs. sa pipaie, sd miraose, sa dea in balon, sa-l apuce, sal
prinda, sau sa-l ascunda. Spuneti de fiecare data ce face copilul Dvs.
Puteti sa va jucati cu balonul aruncindu-i unui celuilalt.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu stii sa arunci balonul foarte sus, pana-n cer!”
"Tu stii sa prinzi balonul forte bine!”
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22 Piramide din inele

Ce invata copilul Dvs.?
Sa coordoneze propriile maini
Sa deosebeasca diferitele marimi si culori ale inelelor
Reuseste sa conexeze in acelasi timp folosirea ochilor si a mainilor -
exerseaza privirea corelanta cu joaca

De ce aveti nevoie?
O jucarie care se numeste "Piramida din inele”

CE PUTETI FACE?

Dati copilului Dvs. piramida ca sa se poata juca atata timp, cat ii place.
Aratati copilului Dvs. cum se pot aseza inelele pe stativul piramidei (acum
nu este importanta ordinea in care trebuiesc asezate.

Tncercat,i impreuna cu copilul Dvs. cum se pot suprapune inelele sau pur si
simplu sa le ruleze pe jos.

Explicati-i in acelasi timp ceea ce faceti.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Da, tu poti sa iti asezi inelul pe capul tau.”
"Tu ai construit o piramida frumoasa!”
"Tu stii sa rulezi foarte bine inelele pe jos.”
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23 Cantec despre corpul nostru

Ce invata copilul Dvs.?
Denumirile diferitelor parti ale corpului
Miscari in ritmul muzicii

De ce aveti nevoie?
Un céantec

CE PUTETI FACE?
Asezati-va fata in fata cu copilul Dvs.

Cantati impreuna un céntec, de ex.: "Ochii mei au disparut” sau spuneti o
poezie, de ex.: "Invat despre mine” si miscati-va corespunzator textului.

Mainile le asez in poaléa - eu sunt vesela, vioara/
Méinile le asez pe sold - eu sunt vesel si vior
Mainile la asez in spate - si ma aplec cat se poate
Mainile le asez pe burta - parca asi manca o turta
si acum pe genunchi —

Asta stii si tu!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu stii sa canti deja foarte frumos! Da, misca-te frumos in ritm!”
"Tu cunosti partile corpului tau bine!®

' Kommunale
- Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 32

24 Jocul cu  papusile, ursuleti  si
animalele de plus

Ce invata copilul Dvs.?

Jocul prin imitare a evenimentelor care il preocupa pe copil

A se transpune in rolur diferite. Prin joaca sa incerce alt comportament.
Limba: invata sa formeze cuvinte si propozitii

Important si pentru baieti, nu numai pentru fetite

De ce aveti nevoie?
Diferite papusi (masculine si feminine), animale de plus, ursuleti
O farfurie mica si o lingurta (din gospodarie)
O céarpa, un prosop si o manusa de spalat corpul

CE PUTETI FACE?

La inceput puteti I1&asa copilul Dvs. s& se joace liber cu papusile sau cu
animalele de plus.

Daca copilul Dvs. se joaca din proprie initiativa cu papusile, nu interveniti.
Daca copilul nu arata niciun interes pentru papusi, antrenati-l de ex. cu
intrebarea: "Papusei tale nu ii este foame?” — luati farfurioara si lingurita si
simulati hranirea papusei.

Aratati-i copilului Dvs. cum se schimba scutecele si cum se imbraca sau se
dezbraca papusa.

In timpul jocului insotiti activitatea cu cuvinte!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu ii dai ceva bun papusii tale de méncare?
Eu cred, ca tu iubesti papusa ta foarte mult.
Tu i-ai dat papusii tale deja un nume?
Acesta este un nume frumos.
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25 O plimbare

Ce invata copilul Dvs.?
Sa pastreze directia Tn timpul mersului
Cuvinte si propozitii despre obiectele, pe care le vede

De ce aveti nevoie?
Nu este nevoie de material.

CE PUTETI FACE?

Mergeti impreuné cu copilul Dvs. la plimbare afara sau inauntrul casei. Fiti
atenti la ceea ce se uita copilul Dvs. si povestiti-i despre acestea: Priviti cu
atentie in directia in care se uita copilul Dvs. si povestiti-i cate ceva despre
lucrurile vazute:

"Acolo este afara. Hai sa vedem, ce este afara! Ce vezi acolo, un
copac si un caine? Cainele merge. Cainele are o coada, vezi
coada? Cainele da din coada. Ce auzi? O masina? Uite, ce masina
mare!”

Daca povestiti mult copilului Dvs. in limba pe care o vorbiti mai bine, el va
invata sa vorbeasca bine.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Bravo, tu stii deja sa mergi departe!”

"Tu vorbesti deja corect si bine cu mine!”

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 34

26 Ochii, urechile, nasul si gura

Ce invata copilul Dvs.?
Denumirile partilor de fata
Notati: Daca folositi o carte, copilul Dvs. va invata sa se foloseasca si el
de carti si sa realizeze ca ceea ce vede in carte, exista si in realitate.

De ce aveti nevoie?
Nu este absolut necesar, dar puteti sa folositi o carte sau imagini cu partile
fetei sau ale capului. Puteti sa demonstrati partile fetei si cu ajutorul unei
papusi.

CE PUTETI FACE?

Incepeti cu aratarea partilor fetei pe care le cunoaste copilul Dvs. si
povestiti ce putem face cu ele: ” Ce pot sa fac cu gura?: Sa maninc sau sa
vorbesc.”
Aratati pe urechile Dvs. si spuneti: "Acestea sunt urechile mele. Eu am
doua urechi. Si tu ai doua urechi.” Apoi aratati pe o ureche a copilului si
spuneti: "Aceasta este urechea ta, poti auzi cu ea.”
Repetati aceasta activitate si rugati copilul sa arate si el pe urechea lui.
Poate copilul Dvs. va si pronunta cuvantul "ureche”.
Aratati pe ochi, nas, gura, si daca copilului Dvs. ii va face placere, si pe
obraz si barbie.
Partile ale fetei puteti sa le aratati si pe imagini sau cu ajutorul unei papusi.
Cantati cantecul "Chipul meu”:

Asta-i o gurita, parca-i gargarita, si vorbesc cu ea, si te pup asa

I}Iasul e aici, e ca la pitici. Tare-i mititel; eu respir cu el.

Astia-s ochisori, se deschid in zori. Cu ei te privesc, si te urmaresc.

Astea-s urechiuse, mici si jucause, si ascult cu ele multe cantecele.

Asta-i chipul meu, fericit mereu. Mami (Papi), iti zdmbesc, si eu te iubesc.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:

Da, este corect, aceasta este o ureche. (Chiar daca copilul Dvs. nu va
putea exprima cuvantul corect, el va auzi de la Dvs. de mai multe ori
expresia corecta.)
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27 Joaca cu hartia

Ce invata copilul Dvs.?
Descopera cum se simte hartia si ce se poate face cu ea.
Invata sa-si foloseasca mainile cu un scop precis.
Invata s& faca deosebiri intre sunetele diferite — acest lucru este important
pentru a putea invata sa vorbeasca si sa cunoasca limba.
Forme, marimi ...

De ce aveti nevoie?
De exemplu: O punga goala de hartie, un plic de scrisoare folosit,
prospecte de publicitate, sau un ziar vechi si o coala alba de hartie.

CE PUTETI FACE?

Dati copilului hartia sa o poatad examina si sa incerce sa-si dea seama
pentru ce se poate folosi.

Povestiti ce face copilul cu héartia.

Aratati copilului Dvs. ce se mai poate face cu hartia. De ex. se poate rula si
folosi ca tub prin care se poate vorbi sau a aluneca un obiect; pentru a
fasai, arupe, a plia, a picta, sau desena pe ea.

Faceti un ghem din hartie si rulati-I.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"E bine! Hai, Tncearca inca odata!”
"Tu stii sa faci multe zgomote cu hartia.”
"Asta ai inteles bine! Este o idee buna - si asa se poate face!”
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28 Banc de lucru

Ce invata copilul Dvs.?
Miscari cu scop precis ale bratelor, méinilor si ale degetelor
Reuseste sa coordoneze in acelasi timp folosirea ochilor si a mainilor -
exerseaza privirea potrivita cu ceea ce face
Isi completeza si isi imbogateste vocabularul
Cunoasterea uneltelor
Fetitele invata cu acelasi drept - si ele trebuie s& cunoasca denumirile si
folisirea uneltelor

De ce aveti nevoie?
O banca de lucru cu unelte

CE PUTETI FACE?

Dati copilului Dvs. banca de lucru si uneltele (eventual succesiv, unul dupa
celalalt) ca sa se poatajuca cu ele.

Urmariti cu atentie, ca fiecare unealta sa fie pusa in legatura cu materialul

potrivit.

Aratati copilului Dvs. cum se folosesc uneltele si materialele impreuna: De
ex.: cum se bate cuiul cu ciocanul.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Tu stii deja sa bati cuiul foarte bine!”
"Bate una tare: BUMM! Bate una usor: tik, tik! Bine!”
"Asta faci foarte bine!”
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29 Facem sunete

Ce invata copilul Dvs.?
Sa faca miscari cu buzele: asta este important pentru a invata sa
vorbeasca
Sa asculte atent si sa inregistreze sunete si cuvinte — este important
pentru a invata limba, si pentru dezvoltarea capacitatii de a vorbi
Sa fie atent si sa imite pe cineva
Dezvoltarea capacitatii sale de perceptie

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material deosebit.

CE PUTETI FACE?

Asezati-va fata in fata cu copilul Dvs.

Plescaiti cu buzele dvs. si suflati — fiti atenti, daca copilul Dvs. va imita.
Numiti un animal bine cunoscut. Imitati sunetul acestui animal. Asteptati
daca copilul Dvs. va face la fel.

Aratati pe obiecte diferite, de exemplu un automobil, un ceas, un fierbator
de apa si imitati sunetele acestora.

Strigati ceva de la o anumita distanta printr-o rola de hartie.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii deja sa imiti o masina!
Ssssss”, da, e bine, asa face sarpele.
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30 Joc cu cuburi de construit

Ce invata copilul Dvs.?
Miscari ale bratelor so a mainilor cu un scop precis
Primele impresii si experiente legate de statica (prin stivuire si constructie)
Dezvoltarea capacitatii de imaginatie
Coordonarea ochilor si a méainilor
Denumirea culorilor diferite

De ce aveti nevoie?
Cuburi de construit sau cutii

CE PUTETI FACE?

Da-ti copilului Dvs. cuburile de construit sau cutiile si Iasati copilul sa se
joace, pana cand vrea.

Priviti cu atentie jocul copilului Dvs. si spuneti ceea ce face el.

Aréatati copilului Dvs. cum se stivuiesc cuburile sau cutiile in asa fel, incat
sa formeze un turn.

Darémati turnul impreuna cu copilul Dvs. si construiti-il impreuna din nou.
Alcatuiti din cuburi un tren, asezand cuburile unul dupa celalalt. Copilul
Dvs. poate sa puna trenul in miscare, impingand cuburile.

Asezati cuburile sortate dupa culori unul 1angé-, sau unul dupa altul.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ce turn minunat ai construit!
Ai ales o culoare frumoasa pentru trenul tau!
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31 Vorbim despre animale

Ce invata copilul Dvs.?
Sa cunoasca si sa recunoasca animale diferite
S& asculte cu atentie
Sa se uite la imagini
Sa se familiarizeze cu carti

De ce aveti nevoie?
O carte cu imagini despre animale
Animale din stofa sau plus

CE PUTETI FACE?

Copilul Dvs. poate sa tina o carte in mainile lui si sa priveasca imaginile.
Dvs. puteti sa aratati pe un animal si sa povestiti despre particularitatile
care se pot vedea in imagine.

intrebati copilul Dvs.: "Unde este vaca? Arata-mi te rog! E bine, si acum
arata-mi calul, te rog."

Dvs. puteti imita vocea animalelor si puteti intreba: "Cum face vaca? Cum
face calul?”

Daca copilul Dvs. are deja varsta de 2 sau 3 ani, puteti s& povestiti despre
proprietatiile animalelor: "M&garul are putere buna si poate sa traga bine
povara. Pisoiul este mic si are o blana pufoasa.

Daca copilul Dvs. nu exprima un anumit cuvant corect, puteti sa folositi
acest cuvant intr-o noua propzitie completa.

Spune de ex. copilul Dvs. "poi” in loc de "pisoi”, raspunde-ti de ex. cu
propozitia: "Da, acolo fuge un pisoi negru.”

Va rugam, nu faceti corectari directe!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, asta este un caine, ai aratat bine!
Tu stii deja sa imiti foarte bine vocea animalelor.
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32 Fugi, Mitica — fugi, Marioara

Ce invata copilul Dvs.?
Cuvinte, intonatia, sunetele si ritmul limbii
Sa caute ceva, ce a fost ascuns: este important pentru
Dezvoltarea abilitatii de orientare

De ce aveti nevoie?
O carioca, sau un creion colorat cu virful umezit

CE PUTETI FACE?

Desenati pe cate o unghie a ambelor maini o fata.
Aratati copilului Dvs. chipurile desenate si povestiti copilului Dvs.: ,Cei doi
se numesc Mitica si Marioara, ei pot fuge foarte repede. Asculta bine!"

Un pitic si o pitica bateti cu "Marioara" si "Mitica" pe masa

Marioara ridicati un deget aratator cu "Marioara”

si Mitica ridicati celalalt aratator, cu "Mitica”

S-au plimbat pe o poteca bateti cu aratatoarele intr ritmul

S-au luat la joaca, potrivit textului

iute sa se-ntreaca!

Fugi, Mitica! ascundeti aratatorul cu "Mitica” n
spatele Dvs.

Fugi, Marioara! ascundeti aratatorul cu "Marioara” in
spatele Dvs.

Hai Tnapoi, Mitica! Ridicati din nou aratatorul cu "Mitica”

Hai Tnapoi, Marioara! Ridicati acum aratatorul cu "Marioara”

Repetati versurile. Intrebati in timpul in care I-ati ascuns pe "Mitica” si pe
"Marioara”: "Unde este Mitica? Unde este Marioara?"

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu ai fost atent, Mitica si Marioara s-au ascuns dupa spatele meu.
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33a Demontarea unui puzzle

Ce invata copilul Dvs.?
Sa apuce exact un obiect cu ajutorul degetului mare si al aratatorului
Coordonarea ochi - maini
Miscarea controlarea a propriilor maini
Privirea cu atentie a imaginilor

De ce aveti nevoie?
Un puzzle cu méaner (asamblat)

CE PUTETI FACE?

Lasati initial copilul Dvs. sa se joace liber cu platoul cu puzzle.

Dupa un timp puteti sa aratati pe cate o piesa asamblata (puzzle) si sa
povestiti despre ea.

Puteti ruga copilul Dvs. sa va arate el cate o piesa puzzle.

Aratati copilului Dvs. cum sa desprinda o piesa puzzle din platou.

De regula copilul Dvs. va va imita de la sine. Daca nu va face aceasta,
puteti sa-l rugati sa va imite.

Puteti inventa si un joc de sunete, batand piesele una de cealalta.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, e bine, tu poti sa intorci platoul cu puzzle, atunci vor cadea piesele
afara.
Tu stii deja sa scoti piesele din platou foarte bine!
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33b  Aranjarea pieselor puzzle

Ce invata copilul Dvs.?
Prin cautarea pieselor potrivite, care apartin Tmpreuna se dezvolta
intelectul
Miscarea mainilor si a degetelor controlata si cu un scop precis
(motricitatea fina)
Miscarea coordonata a degetului mare si al aratatorului
Privirea atenta si luarea in considereare a diverselor forme, culori si
ilustratii

De ce aveti nevoie?
Daca copilul Dvs. are varsta de un an: un joc puzzle cu méaner
Daca copilul Dvs. este mai in varsta: un joc puzzle cu initial
4 piese

CE PUTETI FACE?

Vorbiti cu copilul Dvs. despre ceea ce se vede pe piesele de puzzle.
Scoateti doua piese de Puzzle din placa.

Aratati copilului Dvs. cum se asambleaza doua piese de puzzle; cautati
marginile care se potrivesc, piesele se pot rota si impinge, pana cand se
potrivesc.

Rugati copilul Dvs. sa aplice o piesa la locul potrivit in placa (daca nu
reuseste, ajutati-l pana cand va reusi).

Ajutati copilul Dvs. cu ajutorul mainilor si a cuvintelor, de ex.: "Roteste
piesa, roteste-o un pic mai mult, acum un pic inapoi, asa e bine!"

Daca copilul Dvs. se supéara, sau se enerveaza, pentru ca inca nu reuseste
sa puna piesele laolalta, calmati-| si dati-i o piesa simpla pentru a o aseza
la locul lui in placa.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu ai pus piesa exact la locul potrivit! Bravo!

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 43

34 Pasuri pe piciorul tau

Ce invata copilul Dvs.?
Invata s& coopereze si
Sa tina echilibrul

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Asezati copilul pe picioarele Dvs. (cu fata spre Dvs.) si mergeti asa
impreuna. Schimbati viteza mersului: Mergeti mai incet si mai repede si
precizati de fiecare data "incet” si "repede".

Pasiti alternativ cu pasi lungi si pasi mai scurti, precizand acum nou
marimile.

Imitati mersul animalelor si a pasarilor diferite: pasiti ca o rata, mergeti in
trap, ca un cal....

Lasati copilul sa paseasca impreuna cu Dvs. stand si invers, cu spatele
spre Dvs.

Puteti sa spuneti versuri, sau sa cantati un céntec, de ex.:

UMBLA URSUL CALUTUL

Umbla ursul prin padure E frumos si naravas
dupa fragi si dupa mure, Tropa, tropa, prin oras

o albina |-a-ntepat E calutul di,di,di

ursul fuge suparat. Prieten bun pentru copii.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii deja sa faci pasi lungi!
Tu stii deja sa pasesti repede!
Tu stii deja sa mergi cu pasii inapoi!
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35 Lipim

Ce invata copilul Dvs.?
Exersarea miscarilor mainilor
Coordonarea ochilor cu miscarea mainilor
Folosirea lipiciului in forma de baton
Dezvoltarea simtului tactil

De ce aveti nevoie?
Un ziar vechi care sa va fie suport pentru locul de activitate
Hartie, care se poate rupe Tn bucati
O bucata de hartie mai solida (carton) ca suport, care se preteaza lipitului
Un lipici in forma de baton

CE PUTETI FACE?

Aratati copilului obiectele pregatite si spuneti denumiriele lor.

Aratati copilului Dvs. cum se poate rupe héartia in bucati.

Rugati copilul Dvs. sa rupe si el hartia.

Demonstrati copilului cum se foloseste lipiciul tip baton.

Rugati copilul s& puna cate un pic de lipici pe bucétile de hartie.

Lipiti Tmpreund bucatile de hartie pe hartia suport (carton) si verbalizati
ceea ce faceti.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii sa rupi bine hartia!
Bravo, tu stii deja sa presezi bine!
Frumos, tu ai lipit hartiile foarte bine!
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36 Sufla mingea

Ce invata copilul Dvs.?
Constientizarea respiratiei proprii
Folosirea respiratiei intr-un mod diferit
Exersarea muschilor din gura, contribuind asa la dezoltarea vorbirii corecte
Miscarea constienta a buzelor si a limbii
Desfasurarea activitatilor in comun, jocul in grup

De ce aveti nevoie?
O minge de tennis, sau o bila din vata
Doua paie de baut (optional)
O oglinda (optional)

CE PUTETI FACE?

Da-ti copilului Dvs. mingea sau bila ca sa poata sa o cerceteze (vizual,
tactil).

Anticipati verbal copilului ceea ce veti face cu obiectul numit.

Suflati mingea (bila) deasupra mesei in directia copilului.

Rugati copilul Dvs. sa sufle si el mingea (bila).

Daca reuseste, puteti sa va suflati mingea reciproc.

Puteti sa incercati sa va suflati mingea reciproc si cu ajutorul paiului de
baut.

Uitati-va Tn oglinda in timpul suflarii.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii deja sa sufli tare!
Tu stii sa sufli mingea chiar departe!
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37 La cumparaturi

Ce invata copilul Dvs.?
Dezvoltarea abilitatii de a mima o situatie bine cunoscua
Jocul in comun (in grupa) — promoveaza interactiunea sociala
Multe cuvinte si propozitii noi, aferente actiunii

De ce aveti nevoie?
O geanta sau o plasa
Cutii goale de lapte, pahar de plastic, cutiute
Un portmoneu vechi
Banii pot fi inlocuiti cu nasturi, bani din plastic sau centi

CE PUTETI FACE?

Dati copilului Dvs. pe rand cumparaturile.

Luati poseta si "banii” si invitati copilul la joc: "Buna ziua, eu si dori sa
cumpar ceva de la Dvs. Puteti sa-mi dati un litru de lapte?"

Daca este necesar, ajutati copilul Dvs. in rolul vanzatorului: "Acum tu imi
dai laptele si spui: 'Un Euro, va rog'."

Puteti cumpara mai multe lucruri, puneti acestea in geanta sau in plasa si
platiti.

Fiti un consumator comunicativ (vorbaret) si povestiti despre lucrurile
gasite in "magazin”.

Schimbati rolurile: poate copilul Dvs. doreste si el sa fie in rolul
consumatorului.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu faci cumparaturile foarte bine!
Tu esti un bun vanzator!
Tu ai vandut azi foarte bine!
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38 Adunam jucariile impreuna

Ce invata copilul Dvs.?
Activitatea incurajeaza copilul pentru a efectua activitati in comunitate
Conexarea ochilor si a méainilor
Sa tina ordine Tn imprejurul lui

De ce aveti nevoie?
Cateva cutii mai mari pentru jocuri
Jocuri imprastiate in camera

CE PUTETI FACE?

Dati copilului Dvs. cutiile pentru adunat jocurile si urmaiti cu atentie, ce
face copilul Dvs. cu ele.

Spuneti copilului Dvs. ca aceste cutii destinate jocurilor, si ca acum veti
aduna Tmpreuna jocurile sortate in ele.

Dati copilului Dvs. jucarii de acelasi tip (de ex.: piese de Lego sau Duplo)
si rugati-l sa le puna intr-o cutie.

Copiii sub 6 ani necesita de regula ajutor la adunarea jocurilor.

Folositi pentru un alt tip de jucarii (de ex. piese de contructii din lemn) o
cutie noua.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
In care cutie adunadm masinile? in aceasta? E o idee bund, asa facem!
Bine faci!
Foarte bine, cum poti tu deja sorta jucariile!
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39 Hopp, hopp, hopp — calutul e in
galopp

Ce invata copilul Dvs.?
Jocul in comun
Sunetele si ritmul limbii si al cuvintelor

De ce aveti nevoie?
Nu aveti nevoie de material.

CE PUTETI FACE?

Luati copilul Dvs. pe genunchii Dvs. Ridicati si coboriti genunchii usor unul
dupa altul imitdnd miscarile de calare si intrebati copilul Dvs.: "Vrei sa
calaresti?”

Tine-ti copilul bine de subsuori.

Alternati miscarile genunchiilor in ritmuri diferite: mai repede, sau mai
incet: "Hoppa, hoppa, hopp — Calutul e in galopp!"

Lau ultimul cuvant ridicati copilul Dvs. in sus.

Dupa aceea asezati copilul Dvs. prompt inapoi pe genunchii Dvs.

In timpul jocului puteti s& spuneti urmatoarele versuri:

Hoppa, hoppa, hopp — calutul e-n galop!
Peste riuri, peste vai,

Si cu mine la calari

Hoppa, hoppa, hopp — calutul e-n galop!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii sa te tii bine!
Tu esti un calaret foarte bun! /Tu esti o calareata foarte buna!
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40 Jocul cu plastilina

Ce invata copilul Dvs.?
Capacitatea de a simti (constient) intr-un mod deosebit si dezvoltarea
miscarii mainilor.
Descopera un material nou, pe care il poate forma singur, cu miinile
proprii.

De ce aveti nevoie?
Plastilind de o culoare — mai tarziu si in mai multe culori.
Un suport pentru masa de lucru: un carton, sau un set din plastic pentru
micul dejun

CE PUTETI FACE?

Dati copilului plastilina ca sa faca cunostinta cu ea — sa o descopere.
Luati si Dvs. o bucata de plastilinad in mana si formati ceva din ea, de ex. :
o placinta, un sarpe lung, spaghete sau bilute.

Urmati cu atentie ceea ce face copilul Dvs. si vorbiti cu el despre asta, de
ex.: "Tu ei bucatele mici si le lipesti impreuna. Bravo!"

Aratati ca se pot face gauri cu degetele in plastilina.

Aratati, cum se pot face liniute sau dungi in plastilind cu ajutorul unei
capete de linguri sau cu unghia.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii deja sa framanti foarte bine!
Tu stii deja foarte bine sa formezi o minge/ un sarpe/.....!
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41 Trenuletul

Ce invata copilul Dvs.?
Exerseaza activitatile in comun:
Important pentru dezvoltarea abilitatii referitoare la relatiile sociale
Sa se prefaca ca si cum ar fi intr-un rol sau intr-o situatie anume imitind o
activitate sau un comportament. Dezvolta capacitatea de imagintie
incurajeaza copilul sa experimenteze liber privind capacitatile sale.

De ce aveti nevoie?
Loc suficient pentru miscare.

CE PUTETI FACE?

Luati bebelusul Dvs. in brate. Daca copilul Dvs. are varsta intre 2 si 3 ani
rugati-1 sa stea in spatele Dvs. si sa va prinda din spate.

Porniti incet inainte si spune-ti copilului ca veti juca de-a trenuletul.
"Asculta: sucu-tucu, sucu-tuc, ..."

Pasiti din ce in ce mai repede: ca un tren care a pornit si isi ia viteza.
Imitati si fluierul locomotivei cu aburi:"Huuh-huuuuuuuh!”

Lasati copilul Dvs. sa fie si el locomotiva: sa porneasca, sa ja curba, sa
fluiere.

In acest timp puteti s& cantati un cantec potrivit jocului, de ex.:

Trenul ne asteapta-n statii, In vagoane ne urcam

Sa ne-alegem destinatii, Si de drum ne bucuram

Hai la drum, sa pornim Sucu-tucu, Sucu-tucu, sucu-tucu
Locuri s& descoperim Sucu-tucu, Sucu-tucu, sucu-tucu

Haideti toti acum cu trenul
Sa cantam si noi refrenul
Multe lucruri de vazut In vitez& le-am trecut
Hai urcéa cu noi si tu
Sucu- tucu sucu- tu
Sucu-tucu, Sucu-tucu, sucu-tucu Huhhuhhhh!

Asezati si scaunele in sir, unul dupa celalalt.
Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:

Tu stii sa faci bine ca trenul!
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42 Insiram margele

Ce invata copilul Dvs.?
Dirijarea exacta a mainilor, exerseaza miscarile motorice fine
Coordonarea ochilor corespunzator cu miscarile mainilor

De ce aveti nevoie?
Perle mari, o bucata de snur, siret, podgoara sau cablu subtire

CE PUTETI FACE?

Lasati copilul Dvs. sa se joace cu perlele si snurul pregatit de Dvs.
Insirati prima perl& pe snur si innodati capéatul bine.

Aratati copilului cum se insira perla pe bucata de snur.

Ridicati snurul si tineti-l in sus ca perla sa pote aluneca pana la nod.
Rugati copilul Dvs. sa tina snurul singur in méana si sa insire perla pe ea.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Asa este bine, tu tii snurul cum trebuie!
Tu stii sa insiri bine perlele!
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43 Tumbe

Ce invata copilul Dvs.?
Copilul invata sa isi controleze corpul si
Sa efectueze miscari cu un scop precis

De ce aveti nevoie?
Un subsol moale, care sa nu alunece

CE PUTETI FACE?

Daca aveti o silueta mladioasa, puteti sa demonstrati copilului cum se face
o tumba.

Lasati copilul sa ia pozitia pregatitoare pentru a se rostogoli peste cap:
pozitia ghemuita, aplecat cu capul in fata spre picioare, cu bratele sprijinite
de subsol.

Ajutati copilul Dvs. sa —isi aseze capul intre mainile lui pe subsol si tineti
cu 0 mana ceafa lui.

Ajutati-il cu mana cealalta sa-si ridice partea posterioara a corpului si sa se
rostogoleasca.

Lasati copilul Dvs. sa incerce sa efectueze tumba singur.

Daca copilul Dvs. inca nu vrea sa se rostogoleasca peste cap, puteti sa il
motivati la miscare jucand astfel: Cantati un cantecel, la sfarsitul caruia va
Iasati pe subsol si va rostogoliti lateral.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Bravo, tu stii deja sa te rostogolesti foarte bine!
Tu stii deja sa faci foarte bine tumbele!
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44 Jocul degetelor

Ce invata copilul Dvs.?
Dezvolta capacitatea de concentratie si de privire atenta
Ritmul si sunetele limbii si ale cuvintelor:
Aceste cunostinte sunt importante ca pregatire in dezvoltarea capacitatii de

a vorbi.

De ce aveti nevoie?
Facultativ o carioaca, sau un creion colorat cu varful umezit.

CE PUTETI FACE?

Puteti desena fete pe varful degetelor.
Lasati copilul sa se joace cu degetele Dvs. Si spuneti urmatoarele versuri
in timpul jocului:

Cantecelul degetelelor

Degetul mare,

Pleaca la plimbare

Aratatorul duce bastonul

Mijlociul duce pardesiul

Inelarul, duce geamantanul

lar degetul mic, pentru ca e mic,
Duce un covrig.

Alte texte pot fi:
"Poezie despre degetele de la mama"
"Poezie mica pentru degetel”

Daca copilul Dvs. are varsta de 1 sau 2 ani, puteti sa prindeti degetele lui
unul dupa celalalt, potrivit versurilor.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
"Da, e bine, acesta este degetul mare!”
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45 Carti ilustrate

Ce invata copilul Dvs.?
Privirea atenta a imaginilor
Ascultarea atenta in timpul cand i se povesteste: Prin aceasta invata limba
Se obisnuieste cu prezenta imaginilor, ale ilustratelor

De ce aveti nevoie?
O carte ilustrata

CE PUTETI FACE?

Dati copilului Dvs. cartea si observati cu atentie ce face cu ea. Vorbiti cu
copilul Dvs. despre ceea ce se intampla.

Povestiti in imba Dvs. materna despre ceea ce se poate vedea in carte si
aratati simultan pe imaginile corespunzatoare.

Lasati copilului Dvs. sa intoarca singur paginile.

Daca copilul Dvs. nu exprima cuvintele spuse de Dvs. corect, repetati
cuvantul in forma corecta, cuprinsa intr-o propozitie. De exemplu, daca
copilul Dvs. spune "up" in loc de "lup", atunci spuneti: "Da, acesta este un
lup!

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
E placut sa ma uit cu tine la imagini!
Tu povestesti frumos despre imagini!
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46 Pictam cu acuarele

Ce invata copilul Dvs.?
Exerseaza miscarile mainilor.
Controlul coordonat al miscarii ochilor impreuna cu cea a mainilor. Este
important pentru a putea invata scrisul mai tarziu.
Invata s& se exprime

De ce aveti nevoie?
O pensula lata, plata si hartie cu capacitate de sugatoare (bucati mari de
tapeta, sau o rola de tapeta)
Una sau doua culori intr-un recipient plat (care sa nu se rastoarne usor)
Un burete umezit
O bucata de fatd de masa din plastic, sau o punga de gunoi taiata (lateral)
intr-o parte, ca protectie pentru suprafata locului de munca si un sac sau o
punga mare din plastic, sau o camasa/bluza veche ca sort pentru protectia
hainelor.

CE PUTETI FACE?

Puneti copilului sortul improvizat si spuneti-i ca veti picta impreuna cu
culorile de apa pregatite. (Numiti si culorile alese de Dvs.).

Asezati hartia pe suprafata pregatita si udati-o bine cu buretele.

Dati copilului Dvs. pensula si aratati-i un recipient cu o culoare (,Cu
aceasta culoare poti picta.”).

La inceput copilul Dvs. poate sa ia culoarea din recipient cu degetul sau cu
mana si sa faca o amprenta cu varful degetului sau cu palma.

Aratati copilului Dvs. cum se tine pensula si cum se ia culoarea cu ea.
Aratati cum se picteaza punctele si liniutele pe hartie pictand si Dvs.
Priviti cu atentie impreuna cu copilul Dvs. cum se imprastie culoarea pe
hartie.

Pictati si Dvs. si incurajati copilul Dvs. sa va imite.

Puteti acum sa luati si a doua culoare. (Numiti culoarea.)

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu pictezi foarte frumos!
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47 Joc loto cu imagini

Ce invata copilul Dvs.?
Jocul cu reguli Tn comun
Notiuni si cuvinte noi
Observarea si recunoasterea diferentelor si asemanarilor dintre imagini
Asocierea imaginilor

De ce aveti nevoie?
Un joc loto cu imagini

CE PUTETI FACE?

Priviti impreuna cu copilul Dvs. imaginile de pe piesele jocului si povestiti
despre ceea ce vedeti.

Aflati, care sunt piesele pereche si de ce.

Puteti sa va folositi si de plansa cu imagini pe care pot fi asezate imaginile
pereche.

Luati un jeton si asezati-| la locul potrivit (cu imaginea identicad) pe plansa.
Daca jetonul nu se potriveste, puneti-I la o parte.

Intoarceti toate jetoanele cu fata in jos: acum sunt toate imaginile
jetoanelor ascunse.

Luati cate un jeton Tn mana si asezati-l la locul lui potrivit pe plansa.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ai recunoscut bine: Scaunul se potriveste cu plansa ta.
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48 Jocul simturilor tactile

Ce invata copilul Dvs.?
Copilul descopera si isi antreneaza simtul tactil ale mainilor sale si
Constientizeaza ceea ce simte

De ce aveti nevoie?
Cateva obiecte cunoscute cu diferite caracteristici tactile
Obiecte reci/calde
Obiecte moi/tari
Obiecte cu consistenta fluida sau solida

CE PUTETI FACE?

Lasati copilul Dvs. sa descopere obiectele pregatite uitindu-se la ele si
pipaindu-le.

Vorbiti despre prorietatile si natura materialelor si cum se simt ele: sunt
moi sau tari, netezi sau duri, calzi sau reci, usoare sau grele?

Acum fiecare isi ascunde mainile sub masa.

Dati copilului Dvs. sub masa un obiect in maini.

Rugati copilul s& spuna cum se simte acest obiect.

Acum va poate da copilul Dvs. un obiect sub masa, iar Dvs. veti putea
descrie cum se simte acest obiect.

Continuati astfel, oferdndu-va si descriind simtul obiectelor in reciproc.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Foarte bine, cum examinezi obiectele!
Da, ai dreptate, piatra esete rece.
Da, ai dreptate, puloverul este moale.
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49 Joc de costumatie

Ce invata copilul Dvs.?
Sa se prefaca si sa pretinda, ca este o alta persoana
Dezvoltarea fanteziei

De ce aveti nevoie?
O bucata de stofa, de exemplu un batic sau un sal moale

CE PUTETI FACE?

Lasati copilul Dvs. sa se joace dupa placerea lui.

Intrebati copilul cum se simte stofa (baticul) si ce culoare are.

Lasati copilul sa incerce si sa descopere singur cum se poate folosi bucata
de stofa, fara sa ii aratati Dvs.!

Acum arétati cum se poate folosi bucata de stofa ca batic, sort, caciula,
pansament sau patura.

Ajutati copilului Dvs. sa leaga si sa innodeze baticul (salul).

Incurajati copilul s& se uite in oglinda.

Daca copilul Dvs. are baticul (stofa) legat ca un sort, puteti sa va prefaceti
ca si cum ar fi un bucatar si intrebati-I ce vrea sa gateasca.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Asta ti-ai imaginat foarte bine! Baticul (stofa) este acum o patura!
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50 Piramida formelor

Ce invata copilul Dvs.?
Miscarea precisa si coordonata ale bratelor si a picioarelor
Conexarea ochilor cu miscarile mainilor
Notiuni de spatiu: deasupra, peste, in, ldnga, in spatele, in fata,
dedesubt
Recunoasterea si denumirea culorilor

De ce aveti nevoie?
Piramida cupelor (cupe de diferite marimi) / Papusa in papusa
(Matrjoschka)

CE PUTETI FACE?

Priviti cu atentie, cum se joaca copilul Dvs. cu cupele (formele) si
verbalizati ceea ce face el.

Asezati impreuna cu copilul Dvs. cupele unul DEASUPRA celuilalt.
Pronuntati cuvantul DEASUPRA accentuat.

Rugati copilul sa aseze cupele unul DEASUPRA celuilalt (unul PESTE
celalalt). Daca nu stie, aratati-i inca o data.

Repetati exercitiul folosind notiunile IN, DEDESUBT, LANGA, IN
SPATELE, IN FATA pana cand copilul raméne concentrat.

Daca copilul vrea sa se joace singur cu piesele, Iasati-il sa se joace.
Descrieti insa de fiecare data ceea ce face: ,Vezi, acum ai asezat cupa
rosie IN cea galben&.”

Numiti intotdeauna si culorile respective, asa invata copilul Dvs. denumirile
culorilor.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu asezi cupele corect unul deasupra celuilalt.
Bravo, acum le asez unul langa celalalt, poti sa le asezi si tu?
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51 Ajutor acasa: Micul Gospodar

Ce invata copilul Dvs.?
Incredere in sine
Independenta
Dezvolta sentimentul de a stie ceva, de abilitate personala

De ce aveti nevoie?
De exemplu: clame pentru rufe si rufe umede; cumparaturile, ce trebuiesc
sortate si puse la loc; cartofi, ce trebuiesc cojite; vase din plastic, care
trebuiesc spalate

CE PUTETI FACE?

Alegeti activitati de gospodarie in care puteti implica si copilul Dvs.
Ganditi-va la o situatie, in care copilul Dvs. va poate ajuta, de ex.: la
descarcarea cumparaturilor din cos sau geanta si punerea lor la loc, la
servirea clamelor cand intingeti rufele la uscat, |la asezarea cartofilor cojite
in apa, sau la mestecarea mancarurilor intr-o oala, s.a.m.d.

Pute-ti intreba copilul Dvs.: ,Vrei sd ma ajuti?” "Imi dai te rog clamele de
rufe?”...

Asezati masa impreuna cu copilul Dvs.

Vorbiti cu copilul Dvs. despre activitatile desfasurate: ,Ce facem cu
cumparaturile?” ,De ce intingem rufele la uscat?

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu mi-ai ajutat foarte bine! Multumesc frumos!
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52 Eu vad ceva ce tu nu vezi

Ce invata copilul Dvs.?
Privirea cu atentie
Deosebirea culorilor
Cuvinte noi, de exemplu denumirile colurilor si a obiectelor diferite
Jocul in comun dupa reguli

De ce aveti nevoie?
Nu se necesita material.

CE PUTETI FACE?

Rugati copilul Dvs. s& va arate toate obiectele din camera care au o
culoare anume; asa va puteti da seama, daca copilul cunoaste deja
aceasta culoare numita.

Ganditi-va la un obiect din camerd, de culoare rosie si spuneti copilului
Dvs.: ,Eu vad ceva, ce tu nu vezi si are culoarea ROSIE.”

Lasati copilul sa ghiceasca obiectul, la care v-ati gandit. Spuneti ,cald”,
daca copilul Dvs. numeste un obiect care este apropiat de obiectul gandit
de Dvs. Spuneti ,rece”, daca obiectul numit este la o distanta mare de la
obiectul care ar fi trebuit ghicit.

Acum este copilul Dvs. larand: el/ea trebuie sa se gandeasca la un obiect
de o anumita culoare din camera, care va trebui sa fie ghicit de catre Dvs.
Alegeti un obiect dintr-un material anume, de ex.: din lemn sau din sticla si
spuneti: ,Eu vad ceva, ce tu nu vezi si acesta este din lemn.” Copilul Dvs.
poate arata sau numi obiectul gandit.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Cald! Aproape ca ai ghicit!
Bravo! Ai ghicit foarte bine!
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53 Memory

Ce invata copilul Dvs.?
Cuvinte si termeni noi
Recunoasterea diferentelor si a asemanarilor — dezvoltarea atentiei
A pastra ceva in minte: Dezvoltarea capacitatii de memorare (in special a
memoriei vizuale)
Exersarea jocului in comun dupa reguli

De ce aveti nevoie?
La inceput: patru perechi de planse memorii, mai tarziu mai multe planse

CE PUTETI FACE?

Priviti impreuna cu copilul Dvs. plansele memorii si intrebati ce se poate
vedea pe ele.

Asezati plansele pe fata si asortati-le perechi.

Daca copilul Dvs. intelege deja regula jocului, puteti sa va uitati si la alte
posibilitati de asortare (de ex. merele si prunele se asorteza, deoarece
ambele sunt fructe; scaunul si masa apartin impreuna, ambii fiind mobile si
fac parte din mobiliar).

Asezati plansele memorii cu fata in jos.

Ajutati copilului s& amestece plansele.

Intoareceti cate doua planse pe fatd. Daca plansele nu se asorteaza,
asezati-le din nou cu fata in jos. Daca plansele se asorteaza, puneti-le la o
parte.

Daca cineva gaseste doua planse care se asorteaza, le poate pastra si
poate descoperi alte doua planse.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, ai dreptate, cele doua planse se potrivesc!
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54 Jocuri la aer liber cu nisipul

Ce invata copilul Dvs.?
Cum se simte nisipul si ce se poate face din el — Dezvoltarea simtului tactil
Construirea unor obiecte din nisip
Dezvoltarea si exprimarea fanteziei

De ce aveti nevoie?
Nisip pentru copii in vecinatate
Putin nisip alb Tn apropierea casei sau pe balcon
O galetusa mica cu apa

CE PUTETI FACE?

Imbracati copilul Dvs. in haine care pot fi murdarite.

Lasati copilului sa se joace liber cu nisipul si cu apa (multi copii toarna apa
peste nisip sau invers).

Demonstrati copilului atentia Dvs. si incurajati-l zambind si dand scurt din

cap.
Vorbiti cu copilul Dvs. despre cum se simte nisipul: umed, uscat, dur, fin,
moale,...).

Construiti ceva din nisip Tmpreuna cu copilul Dvs., de exemplu un tort, un
deal cu un tunel, un castel ...

Adunati impreuna cu copilul Dvs. nisipul la locul lui potrivit, de ex. punind
cu lopata in cutia de nisip.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ai copt o prajitura foarte buna!
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55 Rularea si tintirea mingei

Ce invata copilul Dvs.?
Miscarea controlata a bratelor, méainilor si ale degetelor
Coordonarea ochilor cu miscarea bratelor si a mainilor
Diferite modalitati de a se juca cu mingea
Jocuri in comun

De ce aveti nevoie?
O minge moale si usoara

CE PUTETI FACE?

Aratati copilului Dvs. mingea si vorbiti despre proprietatile ei: forma,
calitatea, greutatea ei.

Lasati copilul sa incerce si sa descopere, ce se poate face cu mingea.
Puteti sa va dati mingea reciproc, unul celuilalt prin aruncarea, rostogolirea
sau Tmpingerea ei.

Alegeti la inceput un tel de marime mai mare, de exemplu o usa. Mai tarziu
puteti sa tintiti si un tel mai mic sau mai ingust, de ex. sub scaun, intre
picioarele scaunului.

Daca merge bine, puteti sa alegeti ca tel si un picior de maséa sau un obiect
usor, ca un pahar din plastic, care nu se sparge.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii sa rostogolesti mingea si sa tintesti foarte bine!
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56 Asculta cu atentie si cauta

Ce invata copilul Dvs.?
Sa asculte cu atentie - Dezvoltarea capacitatii auditive

De ce aveti nevoie?

O camera, un loc linistit, fara toanele televizorului sau al radioului

Un ceas cu alarma care ticaie sau un alt obiect, care poate sa produca
toane.

CE PUTETI FACE?

Imitati sunetul ceasului si cantati impreuna cu copilul Dvs. un céntecel
potrivit. De exemplu:

Ceasul mare face — tick — tack, tick — tack,
Ceasul mic ticaie — ticki — tacka, ticki — tacka,
Ceasul mic de buzunar ticki — tacka, ticki — tacka, ticki — tacka -tick.

Rugati copilul Dvs. sa inchida ochii pana cand Dvs. ascundeti ceasul.
Rugati copilul sa caute ceasul mergand in jur si ascultand cu atentie.

Daca copilul doreste, poata sa ascunda acum el ceasul, iar Dvs. puteti sa-I
cautati.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu ai ascultat cu atentie si ai gasit ceasul. Foarte bine!
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57 Invatam s& ne imbracam

Ce invata copilul Dvs.?
Sa se poata ajuta singur, sa fie independent.
Se simte mai matur, mai mare si dezvolta incredere de sine si incredere in
capacitatile sale.

De ce aveti nevoie?
Diferite piese de imbracaminte

CE PUTETI FACE?

Exersati impreuna cu copilul Dvs. imbracarea diferitelor piese de
imbracaminte, de ex. dupa baie (maieul, camasa, puloverul, ciorapii etc.)
Exersati sa incheiati butoanele, sa desfaceti si sa inchideti banda de
fixare.

Asezati geaca descheiata pe podea in asa fel, incat rascroiala sa arate in
directia Dvs. si inchizatura in sus.

Ajutati copilului sa intinda bratele in manecele gecii si sd imbrace geaca.
Trageti spatele gecii in jos ca sa fie copilul imbracat corect.

Exersati atata timp, cat vrea copilul.

Asezati geaca pe o masuta mica.

Aratati copilului cu miscari incete, cum se deschide si se inchide geaca.
Incurajati copilul consecutiv daca copilul incearca de la sine, dar inca nu
reuseste. Ajutati-l un pic si incurajati-I in continuare: ,Hai, mai incearca
odata!”

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Ai facut foarte bine!
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58 Un puzzle mesterit de catre noi

Ce invata copilul Dvs.?
Copilul Tnvata sa intrebuinteze munschii mainilor si ale degetelor cu scop
bine definit
Coordonarea miscarilor mainilor si ochilor
Perceperea si constientizarea formelor
Invata sa compuna partile unei imagini intr-un intreg

De ce aveti nevoie?
O imagine, o bucata de carton mai subtire sau o carte ilustrata, lipici
O foarfeca pentru copii

CE PUTETI FACE?

Alegeti o imagine sau o carte postala ilustrata care fi place copilului Dvs. i
vorbiti cu copilul Dvs. despre aceasta: “Ce vezi tu aici? Ce {i se pare
frumos?”

Ungeti apoi cartonul la un colt cu lipici si apasati imagine (ilustrata) foarte
tare pe carton.

Explicati copilului Dvs. ca din aceasta imagine (ilustrata) va iesi un puzzle
care la urma va fi taiat in diferite componente ale jocului.

Lasati apoi ca copilul Dvs. sa taie singur ilustrata lipita Tn doua bucati.
Ajutati-l — daca are nevoie — prin directionarea miinilor al copilului.

Acum lasati copilul Dvs. sa aseze partile in mod alaturat.

Daca a reusit, copilul va putea sa taie partile inca o data si sa aseze cele
patru parti alaturate potrivit.

Ajutati copilul daca nu reuseste la imbinarea partilor imaginii prin
suprapunerea, intoarcerea, sau prin Tnvartirea acestora.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu ai completat bine imaginea! Da, asa e bine! Ai imbinat bine partile

imaginii!
' Kommunale
Integrationszentren

ISO 639-1: ro



Program Griffbereit 68

59 Poveste dintr-o carte

Ce invata copilul Dvs.?
Cuvinte noi
Formarea propozitiilor din cuvinte
Audierea (ascultarea) atenta
A se obisnui cu cartile si cu folosirea lor

De ce aveti nevoie?
O carte pentru copii cu o poveste ilustrata

CE PUTETI FACE?

Priviti impreuna cu copilul Dvs. ilustratiile si vorbiti despre ele.

Cititi sau povestiti fragmente scurte din poveste si aratati in acelasi timp cu
ajutorul ilustratiilor despre ce povestiti.

Stimulati copilul Dvs. sa reflecteze despre poveste, punindu-i intrebari, ca
de ex.: "Oare ce va face ... in continuare?", "Oare unde va merge....... ?”,
"Ce se va intdmpla acum?".

Explicati insemnatatea cuvintelor noi si aratati-le dupa posibilitate.

Cititi sau povestiti povestea cu voci diferite. Imitati spre exemplu un urs cu
0 voce mormaita: "Mmmh, ce miere buna. Si ce pofta am de ea!”

Povestiti povestea si rugati copilul Dvs. sa o povesteasca si el. Puteti ajuta
copilului Dvs. punandu-i intrebari: "Ce a facut ... acolo?" Ce s-a intamplat
aici?"

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii sa povestesti deja foarte frumos!
Da ....... asta a facut!...Asa s-a intamplat!
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60 Povestire cu ajutorul unei manusi de
spalat corpul sau o soseta

Ce invata copilul Dvs.?
Dezvoltarea propriei fantezii
Formarea propozitiilor intelegibile
Dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor
De a discuta si a gandi in comunitate

De ce aveti nevoie?
O ménusa de spalat pe corp sau o soseta

CE PUTETI FACE?

Trageti soseta sau manusa de spalat corpul peste ména Dvs. (sau folosti a
papusa).

Formati cu ajutorul degetului mare si celelalte degete o gura. Lasati gura
sa vorbeasca sau sa muste usor inchizand si deschizand degetul mare si
celelate degete Tmpreuna.

Faceti Tn asa fel, ca si cum aceasta papusa de mana ar vrea sa muste
nasul sau bratul copilului Dvs.: "Eu vreau sa te mananc ... HAPP!" (Daca
copilului 7i face placere, puteti repeta).

Papusa de mana poate sa vorbeasca despre o problema, de ex.: "Eu mi-
am pierdut caciula, unde sa o caut?....Dar acolo nu e. Ce sa fac?”.
Maestria consta in involvarea copilului intr-un dialog in legatura cu o
problema pe care copilul Dvs. o cunoaste.

Jocul devine mai interesant, daca miscati papusa manusa si vorbiti cu o
voce schimbata.

Lasati copilului Dvs. sa se joace si el cu manusa de spaélat corpul sau cu
soseta si sa vorbeasca cu Dvs. despre papusa lui.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Uite, vezi, acum ti-ai gasit caciulal
Tu stii deja sa vorbesti foarte bine cu papusa ta!
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61 Ce se potriveste?

Ce invata copilul Dvs.?
Capacitatea de a privi cu atentie si de comparare
Antrenarea memoriei proprii
Notiuni noi si denumiri colective

De ce aveti nevoie?
Mai multe obiecte asemanatoare folosite in gospodarie, de exemplu diefrite
linguri, cleme colorate de agatat rufe, fire din diferite tipuri de ate, nasturi...

CE PUTETI FACE?

Pregatiti materialele care se potrivesc impreuna.

Tncuraja’;i copilul sa vorbeasca, punandi-i intrebari: ,Pentru ce ne trebuie
acest/aceasta......... ?”

Aratati copilului folosirea corecta a obiectelor si rostiti denumirile lor.
Rugati copilul Dvs. sa sorteze obiectele (obiectele de acelasi fel sa le puna
laolaltd): Clamele de rufe sortate dupa culori: rosu la rosu, albastru la
albastru, galben la galben; verde la verde ...

Tacamuri dupa marime: mari si mici; lingurile si furculitele separat;
lingurile din lemn si lingurile din metal sa le aseze separat...

Rostiti denumirea colectiva al resortului din care fac parte obiectele:
,Noi mancam cu tacamurile.” ,Rosu si galben sunt culori.” ,Lemnul,
plasticul si metalul sunt materiale, din care se fabrica obiecte.”

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, asta este o clama rosie de rufe si apartine aici, la grupul clamelor rosii!
Tu stii sa sortezi deja foarte bine!
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62 Jocul cu Lego sau Duplo

Ce invata copilul Dvs.?
Sa construiasca cu piesele Lego saur Duplo
Sa isi exprime propria
Dezvoltarea capacitatii de coordonare a mainilor si a ochilor

De ce aveti nevoie?
Piese de Lego, sau Duplo

CE PUTETI FACE?

Lasati copilului Dvs. sa se joace liber cu piesele de Lego / Duplo.
Incurajati copilul Dvs. in aceast& joacd prin dovedirea intereseului Dvs. in
ceea ce face.

Aratati copilului Dvs. cum se dezbina piesele de constructie deja imbinate,
si cum se poate construi ceva nou. Ajutati-l numai daca nu reuseste sa
dezbine singur piesele prin directionarea usoara a mainilor.

Jucati-va cu ceea ce a construit copilul Dvs.

Vorbiti cu copilul Dvs.! Puneti-i intrebari, ca de ex.: "Asta este o casa? A,
un vapor. Cine este capitanul? Este si un marinar la bord?”

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Tu stii deja sa Tmbini piesele de constructie foarte bine!
Turnul construit de tine este foarte Tnalt!
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63 Parti ale corpului

Ce invata copilul Dvs.?
Functiile corpului sau
Notiunea "parti ale corpului" si denumirea partilor de corp

De ce aveti nevoie?
O oglinda
O imagine sau o poza unui copil
O carte despre corpul uman

CE PUTETI FACE?

Priviti impreuna cu copilul Dvs. imaginile/pozele si spuneti ca vreti sa
vorbiti despre corpul uman.

Urmariti cu atentie la ce se uita copilul Dvs., deoarece asta inseamna ca
acesta il intereseaza in mod special. Denumiti copilului Dvs. numele
acestor parti.

Puneti copilului Dvs. intrebari referitoare la aceste parti ale corpului, de
exemplu: "Cum se numeste aceasta parte a corpului? Unde ai tu partea
aceasta de corp? Ai si tu o/ un....... ? Cefacitucu ...... ta/cu....tau?"
Daca este necesar, ajutati copilul Dvs. prin pronuntarea primei litere a
cuvantului sau soptiti-i inceputul cuvantului.

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, este corect, acesta este un picior. Unde este piciorul tau?
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64 Familia mea

Ce invata copilul Dvs.?
Copilul invata denumirea membriilor familiei sale
Invata noi notiuni care sunt in legatura cu familia sa
Copilul invata faptul ca familia este o comunitate

De ce aveti nevoie?
Mai multe fotografii ale membriilor de familie
Hartie de desen si creioane colorate

CE PUTETI FACE?

Aratati copilului Dvs. fotografiile si [asati-I sa ghiceasca, pe cine vede.
Poate si arata pe membrii de familie pe care le cunoaste.

Ca varianta Dvs. puteti sa si desenati membrii de familie. Bineinteles, ca
nu trebuie sa reuseasca o asemanare exacta cu ei. Puteti folosi desenul
pentru a putea vorbi despre famile.

Lasati si copilul Dvs. sa deseneze, avand in vedere ca in cazul acesta si
unul sau doua cercuri cu una sau doua linii poate sa reprezinte o
persoana.

Folositi desenele si pozele pentru a povesti despre membriile de Familie:
Cine sunt, unde locuiesc, ce evenimente au trait ei cu Dvs. sau impreuna
cu copilul Dvs. ...

Denumiti si legaturile familiare: "Bunica ta este mama mea; Unchui M. este
fratele taticului tau. ..."

Rugati copilul Dvs. sa va arate toti copii, toate femeile, si api toti barbatii...

Laudati copilul pentru ceea ce a facut bine:
Da, ai dreptate, bunicul este tatal meu.
Bravo, cat de bine I-ai recunoscut in fotografie!
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