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Programm Griffbereit 2

Materiat dla rodzicow?

Te opracowanie z marca 2020 zostato lansowane przez Ministerstwo dla dzieci,
rodziny, uchodzcéw i integracji NRW (MKFFI) oraz fundacje Auridis gGmbH.

Podstawa materialna zostata opracowana przez poprzednie RAA? (teraz: miejskie

centra integracji)
RAA Kreis Diren
RAA Kreis Aachen
RAA Aachen

RAA Gelsenkirchen

i we wspotpracy z towarzyszami rodzicéw Gulten Dogan, Sabine Engelmann,
Nadja Pazzini oraz wsparciu fundacji Freudenberg GmbH.

Na podstawie programu "Bij de Hand", fundacja Samenspel, Rotterdam.

1 Nie chcemy odtwarzac¢ ani utrwalac stereotypow na ilustracjach. Celem jest zmapowanie naszego

zréznicowanego spofeczenstwa w jak najwekszym stopniu.

2 7 ustawa o promociji uczestnictwa i integracji spotecznej w NRW z lutego 2012 panstwo ustanowito nowe
standardy w polityce integracji i edukacji. Wedtug § 7 prawo reguluje promowanie miejskich centréw integraciji
w dzielnicach i niezaleznych miastach. Panstwo wspiera miejskie centra integracji za posrednictwem
ogdélnokrajowego cenrum koordynacjnego (LakKl), ktére sktada sie z bytej centrali RAA w NRW i cze$i centrum

kompetencyjnego do spraw integracji w samorzadzie okregowym Arnsberg.
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Programm Griffbereit 6

Przedmowa do rodzicow

Drodzy Rodzice,

w niniejszem folderze grupy "Pod rekg" mozna zbiera¢ kartki z inspiracjami do
zabaw. Na tych kartkach bedzie opisane, jak zabawy i r6zne aktywnosci moga

dostarczac radosci Pahstwa dziecku i jednoczes$nie je uczyc.

Kartki z inspiracjami do zabaw sg przeznaczone do ponownego przejrzenia w
domu. Moga stanowi¢ pomoc do ponownego przeprowadzania opisanych w nich

aktywnosci z Panstwa dzieckiem w domu.

Pokazcie Panstwo te pomysty i instrukcje zabaw takze innym cztonkom rodziny,

zeby takze ich zacheci¢ do zabawy z dzieckiem.

W przypadku uwag czy pytan do instrukcji zabaw mozecie sie Panstwo w kazdej

chwili zwréci¢ do prowadzgcych zajecia.

Zyczymy Panstwu i Panstwa dziecku duzo rado$ci podczas zabawy!
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Programm Griffbereit 7

Przedmowa do Prowadzgcych zajecia w
ramach programu "Pod rekg"

Droga Pani prowadzgca zajecia w ramach programu "Pod rekg",

dla Pani i Pani podopiecznych rodzicéw z grupy dla rodzicow i dzieci z programu "Pod
rekg" zebralismy zestaw 64 pomyséw zabaw. W te zabawy moze bawi¢ sie z
dzieckiem matka lub ojciec. Zalecamy Pani jednokrotne przyktadowe przeprowadzenie
zabawy przy okazji cotygodniowego spotkania z rodzicami. Zabawy powinny

dostarczaé radosci i jednoczesnie motywowac dzieci do uczenia sie.

Niektére zabawy nadajg sie bardziej dla mtodszych, inne dla starszych dzieci. Razem z
rodzicami wyszukujcie Panstwo pomysty zabaw pasujacych do konkretnych dzieci.
Kolejnos¢ wprowadzania zabaw powinna by¢ dostosowana do wieku i zainteresowan
dzieci. We wszystkie zabawy mogg w rownym stopniu bawic¢ sie i chtopcy i

dziewczynki.

Pod uwage nalezy wzigé rézng znajomos¢ zabaw poszczegélnych rodzicéw i ich rozne
dotychczasowe doswiadczenia w tym zakresie. Na poczatku wyjasnijcie Pan stwo
prosze rodzicom, jakie elementy rozwoju dziecka pobudza dana zabawa i jakie cele
rozwojowe zamierza sie 0siggngc przez dang zabawe (np. nr 4: "Chowanie

przedmiotow" = dziecko trenuje pamie¢ i uczy sie nowych stéw).

Najwazniejsza jest wspolna zabawa z dzieckiem, a dopiero w drugiej kolejnosci
trzymanie sie niniejszego programu. Rodzice moga tez zaproponowac wtasne pomysty
zabaw. Wazne jest przede wszystkim, zeby rodzice caty czas rozmawiali ze swoimi
dzie¢mi o tym, co wiasnie wspodlnie robig. Dzieciom jest tatwiej nauczy¢ sie jezyka,
kiedy moga rozmawiac¢ o wszystkim, co robig. Im lepiej dzieci méwig, tym tatwiej jest im

zintegrowac sie z innymi dzieémi.

Prosimy o szczegolnie doktadne wyjasnienie rodzicom nastepujgcych punktéw:
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Programm Griffoereit 8

Podczas zabawy rodzice powinni przedstawia¢ dzieciom propozycje i
pozwalac¢ dzieciom decydowaé, co chcg robi¢. Np. nr 4: ,Chowanie
przedmiotéw* = ,Mam schowa¢ pod chustg kilka czy jeden przedmiot?“. Dla
dziecka jest wazne, ze moze wyrazi¢ swoje zyczenia i wrazenia.

Rodzice powinni rozumie¢, dlaczego bawig sie z dzieckiem w konkretng
zabawe.

Rodzice powinni chwali¢ dziecko, kiedy mu sie co$ uda. Niniejsze kartki dla
rodzicow kohncza sie zawsze ,pochwatg” w mowie niezaleznej. Zdania te sg
pomyslane jako propozycje dla rodzicow.

Rodzice powinni dodawaé dzieciom otuchy, kiedy cos im sie nie uda od
razu.

Kiedy ponownie spotkacie rodzicow nastepnego przedpotudnia, porozmawiajcie z nimi
o doswiadczeniach jakie mieli bawigc sie z dzieckiem w domu w zaproponowane
zabawy. Chwalcie ich i dodawajcie im otuchy, zeby dalej bawili sie z dzie¢mi w

zaproponowane zabawy.

Wykorzystujcie spotkania z rodzicami w Waszych grupach takze do przedstawiania
materiatdw do zabaw, ksiazek z obrazkami, materiatdw do majsterkowania itd.

Dzigkujemy bardzo!

Szczegodtowsg instrukcje do przeprowadzania spotkan grupowych w oparciu o projekt
,Pod rekg“ prosimy pobra¢ z ksigzki ,Podrecznik dla prowadzacych zajecia «Pod

reka»
podaje wszystkie wazne informacje dotyczgce projektu ,Pod reka“.

("Handbuch fiir Griffbereit-Elternbegleiterinnen"). Podrecznik ten szczegoétowo

Zyczymy wielu sukcesow przy realizacji zaje¢ dla rodzicow z dzie¢mi w oparciu o

projekt ,Pod reka“!
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1 Pokazywanie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnego przygladania sie
rozumienia stéw
poézniej tez powtarzania stow

Czego Panstwo potrzebujecie?
wtasnego otoczenia (np. w domu, w sgsiedztwie)

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

WezZcie dziecko na rece albo na kolana.

Patrzcie w tym kierunku, w ktorym patrzy dziecko.

Wskazcie na jakis przedmiot i powiedzcie, jak on sie nazywa.
Wskazcie na kanape, lampe, krzesto i powiedzcie, jak nazywajg sie te
przedmioty.

Zapytajcie dziecko: ,Gdzie jest lampa? Gdzie jest krzesto?*.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze rozpoznates$/rozpoznatas na co wskazatem/wskazatam.
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Programm Griffbereit 10

2 Klaskanie w dtonie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
stéw
powtarzania ruchow
rytmu

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Stancie naprzeciwko siebie i $Spiewajcie razem pokazujgc odpowiednio:

Idzie pani tup, tup, tup, tupiemy nogami
dziadek z laskg stuk, stuk, stuk. stukamy w cos rekami,
Skacze dziecko hop, hop, hop, skaczemy w miejscu
zaba robi dtuuuugi skok! robimy duzy skok

Wybierzcie Pahstwo inng, znang Wam piosenke dzieciecg, zaspiewajcie jg
dziecku i pokazujcie z dzieckiem odpowiednie gesty.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Podnosisz rece bardzo wysoko.
Ty przeciez juz spiewasz ze mng (jesli dziecko wydaje jakies dzwieki).
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3 Hustanie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
robienia czegos wspodlnie

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Posadzcie dziecko na podtodze przed sobg.

Stancie za dzieckiem i ukleknijcie.

Podsuncie rece pod podudzia dziecka.

Ztgczcie mocno rece pod kolanami dziecka.

Opowiedzcie dziecku, ze bedziecie je teraz hustagé, i kotyszcie dziecko do
przodu i do tytu i na boki.

Mozecie $piewac przy tym: ,hustu, hustu, hustu".

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Rozmawiajcie z dzieckiem przy hustaniu i chwalcie je.
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4 Chowanie przedmiotow

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
¢wiczenia wtasnej pamieci
nowych stéw

Czego Panstwo potrzebujecie?
chusty
przedmiotéw, ktére pasujg pod chuste

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pozwdélcie dziecku podotykac¢ i obejrze¢ chuste oraz przedmioty. Moze
dziecko bedzie chciato wziagé¢ je tez do buzi.

Schowaijcie jeden przedmiot pod chustg, np. filizanke.

Spytajcie dziecko: ,Gdzie jest filizanka?".

Panstwo albo dziecko odsuwacie chuste. ,TUTAJ jest filizanka!*
Powtérzcie zabawe chwajgc pod chustg inny przedmiot.

Schowajcie Panstwo twarz za chustg, nastepnie odsunicie chuste wotajac
»a kuku®.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze zapamietates/zapamietatas, ze filizanka jest pod chustg.
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5 Oglagdanie ksigzek

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
rozpoznawania stow
rozpoznawania obrazkéw
obeznania z ksigzkami

Czego Panhstwo potrzebujecie?
ksigzek ze sztywnego kartonu, plastiku albo materiatu, w ktérych na kazdej
stronie jest jeden albo dwa obrazki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dziecko moze otworzy¢ i oglgda¢ ksigzke.

Pokazujcie poszczegdlne obrazki i opowiadajcie cos na ich temat.
Zadawaijcie takze pytania do obrazkow, np. ,Gdzie sg spodnie? Czy ty tez
masz na sobie spodnie?*.

Mtodszym dzieciom czesto wystarczy juz samo ogladanie obrazkow.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ogladanie z tobg ksigzeczek to fajna zabawa!
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6 Patataj, patataj

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
robienia czegos wspolnie
utrzymywania rownowagi

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wezcie dziecko na kolana tak, aby twarzg byto zwrécone do Was.
Rekami mocno trzymaijcie dziecko od pasa w gére.

Hustajcie dziecko najpierw na jednym, a potem na drugim kolanie i
Spiewajcie przy tym:

Jedzie, jedzie, pan, pan,

na koniku sam, sam,

a za panem chiop

na koniku hop.

A za chtopem ciele,

Cco ogonem miele

patataj, patataj, patataj, bec!

Przy ,bec” pozwdlcie dziecku zsung¢ sie miedzy Waszymi kolanami.
Przy ,hop“ hustajcie dziecko szczegdlnie wysoko.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale ty umiesz swietnie udawac jezdzca.
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7 Rysowanie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
trzymania kredki Swiecowej lub drewnianej
rysowania kresek, linii i pozniej kétek
kreatywnego zajmowania sie sobg

Czego Panstwo potrzebujecie?
grubych, krétkich kredek drewnianych lub swiecowych albo kredy do
rysowania
duzej kartki papieru lub tektury (tez juz uzywanych) albo chodnika

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Usigdzcie przy stole z materiatami do rysowania.

Dajcie dziecku kredke swiecowa lub drewniang i papier i zobaczcie, co

z tym zrobi.

Pokazcie dziecku, jak sie rysuje: narysujcie kilka kresek i kropek.
Rysujcie tak dtugo, jak dtugo cieszy to Wasze dziecko (najczesciej jest to
kilka minut).

Na koncu obejrzyjcie razem rysunek; powiedzcie, co na nim widzicie.
Powiescie rysunek lub postawcie go w miejscu, gdzie bedzie dobrze
widoczny.

Powiedzcie Pahstwo dziecku, co robi dobrze:
To jest sliczna niebieska kreska.
Ty potrafisz juz rysowaé kropki! Swietnie!
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8 Oglgdanie zwierzat

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
rozpoznawnia zwierzat z otoczenia; jak wygladajg?, co robig?, jakie
odgtosy wydaja?, jakie sg w dotyku?
nazw zwierzgt i czeéci ich ciata

Czego Panhstwo potrzebujecie?
zwierzecia lub kilku zwierzat, do ktérych mozecie p6js¢ (mozecie np. pojsc
do Zoo)

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Mozecie odwiedzi¢ jedno lub kilka zwierzat i jezeli bedzie to zwierze
oswojone, mozecie je pogtaskac.

Podajcie dziecku nazwy tych zwierzat.

Nasladujcie odgtosy wydawane przez zwierzeta i zachecajcie dziecko,
zeby tez tego sprébowato.

Mozecie $piewac razem z dzieckiem piosenke "Old Mac Donald".
Wskazcie na gtowe, kopyta, ogon i tutow zwierzat i opiszcie, co zwierzeta
mogg nimi robi¢ (je$¢, sta¢, merdac, opedzacé sie od much).

Zwracajcie uwage na to, co interesuje Wasze dziecko i opowiedzcie wiecej
na ten temat.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie, ze tak delikatnie gtaszczesz. To sie bardzo podoba temu psu.
Dobrze umiesz nasladowac¢ koze: meee, meee.
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9 Bebnienie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
wytwarzania réznych dzwiekéw patkg lub chochlg kuchenng
rozpoznawania réznic miedzy dzwiekami; to jest wazne przy uczeniu sie
mowienia

Czego Panstwo potrzebujecie?
puszki z mocno zamknietg pokrywkg, ewentualnie wypetnionej suszonym
groszkiem lub suszonym ryzem, albo bebenka
patki lub chochli kuchennej

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Napetnijcie puszke ryzem lub groszkiem i zamknijcie pokrywka.

Dziecko moze sie tym bawié: uderza¢ w puszke, potrzgsac puszkg, kula¢
puszke.

Mozecie pokazac, jak mozna mocno albo lekko uderza¢ w puszke lub
bebenek.

Mowcie przy tym stowa: ,mocno* albo ,lekko®.

Mozecie pokazac, jak mozna uderza¢ w podioge, w stét albo w co$ innego.
Dziecko moze nasladowaé dzwieki, ktore styszy.

Mozecie tez Panstwo tupac z dzieckiem w podtoge (uwaga przy
mieszkaniach wynajmowanych).

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Fantastycznie! Wspaniale to robisz.
Popatrz, juz umiesz puka¢ mocno i lekko w podtoge.
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10 Otwieranie | zamykanie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
poruszania palcami i rekoma w sposob zaplanowany
réoznych mozliwosci otwierania i zamykania
samodzielnego myslenia
poje¢ ,otwarte” i ,zamkniete*

Czego Panstwo potrzebujecie?
przedmiotéw, ktore otwierajg sie i zamykajg w rézny sposob, jak np.
pudetko od zapatek, pudetko z przykrywka, puszka do ciasteczek, puszka z
zawieszong przykrywka

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku puszke, pudetko, karton itd. zeby mogto je poogladac z
bliska.

Pokazcie dziecku, jak mozna otworzy¢ i spowrotem zamkng¢ kazdy z tych
przedmiotéw.

Za kazdym razem méwcie przy tym wyraznie ,otwarte“ i ,zamkniete®.
WezZcie rece dziecka w swoje i otwierajcie i zamykajcie wspdlnie.

Kiedy Panstwa dziecko nauczy sie tego, bedzie chciato to czesto
powtarzad.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, dobrze. W ten sposéb na pewno otworzysz tg puszke.
Popatrz, umiesz juz jgzamykac.
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11 Taniec

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
stuchania
rytmu
ruszania sie razem z drugg osobg

Czego Panhstwo potrzebujecie?
muzyki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wtaczcie muzyke albo $piewajcie sami.
Wezcie dziecko na rece albo trzymajcie je za obie rece.
Tanczcie razem z dzieckiem.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Popatrz, jak fajnie razem tanczymy!

' Kommunale
- Integrationszentren
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12 Idzie kominiarz po drabinie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
robienia czegos wspodlnie

Czego Panstwo potrzebujecie?
Nie potrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wezcie dziecko na kolana tak, aby twarzg byto zwrécone do Was.
Przejdzcie palcami przez reke dziecka do szyji méwigc:

Idzie kominiarz po drabinie.
Poruszajciejcie uchem dziecka...
tu zadzwoni
Popukajcie lekko w czoto dziecka...
tu zastuka
Poruszajcie nosem dziecka...

A dzien dobry, panie Klukal!

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie umiesz opowiedzieé tg krétkg kistoryjke.
Twoje palce Swietnie bawig sie w tg zabawe.

' Kommunale
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13 Klocki Jezyki

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
¢wiczenia ruchow rekami i dtoAmi
rozpoznawania prawidtowosci i zasad przy budowaniu
koordynacji pomiedzy rekami i oczami

Czego Panstwo potrzebujecie?
klockéw Jezykow

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Najpierw pozwdlcie dziecku na swobodng zabawe i dotykanie klockow.
Poswieécie mu przy tym duzo uwagi.

Pokazcie dziecku, jak moze tgczy¢ ze sobg pojedyncze klocki.

Potaczcie juz zbudowane klocki ze sobg, zeby dziecko zobaczyto, ze te
czesci tgczg sie ze soba.

Powtérzcie to. Moze dziecko bedzie Was nasladowac.

Spowrotem roztgczcie wczesniej potgczone klocki tak, zeby dziecko mogto
to dobrze zaobserwowac.

Zwrdcécie uwage na to, czy dziecko probuje roztgczy¢ tez mocno ze sobg
ztgczone klocki.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, ciggnij teraz mocno, wtedy klocki sie roztgcza!
Jak ty umiesz juz swietnie budowac!

' Kommunale
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14 Picie herbaty

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
udawania i wymyslania czegos
wspllnej zabawy i rozmowy

Czego Panstwo potrzebujecie?
filizanek i kubkow
tyzeczek do herbaty
matego dzbanka

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Przyjrzyjcie sie z dzieckiem filizankom, tyzeczkom i dzbankowi i
porozmawiajcie z dzieckiem o tych przedmiotach.

Teraz udawaijcie, ze nalewacie herbaty do filizanki i wypijacie ja.
Udawaijcie, ze nalewacie herbaty do nastepnej filizanki i podajcie ja
dziecku: ,Popatrz, filizanka herbaty. Chcesz tez wypic filizanke herbaty?“.
Poproscie dziecko, zeby nalalo Wam jeszcze jedng filizanke herbaty i
udawajcie, ze jg wypijacie.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale mi dates/datas pyszng herbate! Chciatbym/chciatabym wypi¢ jeszcze
jedna filizanke.
Ale umiesz dobrze nalewac¢ herbate do filizanki. Komu dasz teraz tg
filizanke?

' Kommunale
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15 Wewnatrz i na zewnatrz

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
rozwijania wtasnego myslenia
uzywania pojec¢ "wewnatrz" i "na zewnatrz"

Czego Panstwo potrzebujecie?
kartonu z kubkami, tyzkami, pudetkami i puszkami (pustych opakowan)

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Poogladajcie razem z dzieckiem wszystkie przedmioty i pozwdlcie dziecku
bawi¢ sie nimi tak dtugo, jak bedzie chciato.

W16zcie teraz tyzki do kubka, a kubek do puszki.

Wyraznie moéwcie przy tym do dziecka: "Popatrz, wktadam tyzki DO kubka,
a kubek wstawiam DO puszki!".

Poproscie dziecko, zeby wtozyto pudetko DO duzego kartonu. Pomdzcie
mu przy tym, jesli bedzie to konieczne.

Wyjmijcie teraz wszystkie przedmioty Z kartonu méwigc przy tym wyraznie:
"Teraz wyjmuje wszystko Z kartonu.".

Teraz razem z dzieckiem wktadajcie na przemian rézne przedmioty DO
kartonu i wyjmujcie je potem spowrotem Z kartonu.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze! Dobrze trzymasz ten kubek. Teraz wiéz go prosze DO kartonu.
Prosze, wyjmij tyzke z filizanki. Robisz to bardzo dobrze!
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16 Nasladowanie siebie nawzajem

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnej obserwacji
nasladowania innych

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pokiwajcie do dziecka i spytajcie je: "Bedziesz mnie nasladowacé? Pokiwaj
tez.".

Po kiwaniu wykonajcie jakis inny ruch i poproscie dziecko, zeby to tez
powtérzyto po Was.

Obserwujcie dziecko i nasladujcie jeden z jego ruchow.

Spiewajcie piosenke, ktéra do tego pasuje, np.:

Daj mi reke, (podajemy reke)

tupnij noga, (tupiemy noga)

kiwnij gtowg tak i nie, (kiwamy gtowa potakujgco i przeczaco),
klasnij w rece, (klaszczemy)

hoop do gory, (skaczemy)

razem zabawimy sie!

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze! Ale ty umiesz dobrze nasladowac.
Umiesz wspaniale kiwac¢/klaskac¢/skakac!
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17 Ksigzki

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
ogladania obrazkéw i ksigzek
stuchania tego, co sie opowiada
dziecko uczy sie méwié

Czego Panhstwo potrzebujecie?
ksigzki o ubraniach

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wezcie dziecko na kolana albo posadzcie je obok siebie na kanapie.
Pozwdlcie dziecku pooglgdaé obrazki w ksigzce.

Opowiedzcie, co widac¢ na obrazkach. Wymysicie jakg$ wtasng historyjke
do obrazkéw; chodzi o to, zebyscie nie wymieniali tylko poszczegdlnych
czesci garderoby.

Wskazcie na czesci garderoby widoczne na obrazkach i zapytajcie dziecko:
"A gdzie jest twoja koszulka?".

Pozwdélcie dziecku samodzielnie przewracac¢ kartki.

Jezeli dziecko powtarza jakie$ stowo btednie, powtdrzcie je w catym
zdaniu. Wasze dziecko méwi np. "podnie" (na "spodnie"), wtedy
powiedzcie "Tak, to sg spodnie!”.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale pieknie ogladasz ksigzeczke!
Potrafisz juz catkiem sam/sama przewracac kartki.
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18 Zabawa w rozpoznawanie dotykiem

Czego uczy sie Panstwa dziecko?

macania rekami

Czego Panstwo potrzebujecie?

przedmiotéw wykonanych z réznych materiatéw, np. z wetny, plastiku,
drewna, (grubego) szkta, metalu

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pouktadajcie rézne przedmioty, np. szal lub zabawke-przytulanke, puszke
z plastiku, tyzeczke do herbaty, butelke do mleka, tyzke, ...

| Wy i dziecko dotykajcie te przedmioty rekami i policzkiem.

Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, co to sg za przedmioty i jakie one sg w
dotyku: twarde albo miekkie; gtadkie albo chropowate; ciepte albo zimne;
przyjemne albo nieprzyjemne.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Prébujesz to poczu¢ nosem! To jest dobry pomyst!

Tak, to jest zimne. Zgadza sie.
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19 Malowanie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?

¢wiczenia ruchéw rekami
wspotdziatania rgk i oczu
kreatywnego wyrazania siebie, uzywania wtasnej wyobrazni

Czego Panstwo potrzebujecie?
folii plastikowej jako podktadki (np. worka na $mieci)
kartki z gazety albo innego papieru, zeby na nim malowac
szerokiego pedzla na krétkiej rgczce
w niskim kubku farby rozpuszczonej w wodzie
plastikowego worka na $mieci i nozyczek

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Potdzcie podktadke na stole i opowiedzcie, co chcecie teraz robié.
Wytnijcie w worku na $mieci trzy dziury (na gtowe i rece) tak, zeby dziecko
mogto zatozy¢ na siebie ten "kitel do malowania".

Przygotujcie gazete, farbe i pedzel.

Zanurzcie pedzel w farbie i namalujcie duzg plame albo grubg kreske na
papierze.

Dajcie dziecku pedzel. Pomdzcie mu przy zanurzaniu pedzla w farbie i
malowaniu (jesli bedzie to konieczne). Pozwdlcie dziecku jednak tez, zeby
samo sprébowato malowadé.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
To jest piekna czerwona plama.
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20 Ptywanie todka

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
stéw
wspolnej zabawy

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Usigdzcie z dzieckiem na podtodze naprzeciwko siebie tak, zebyscie byli
zwroceni do siebie twarzami.

Trzymajcie sie za rece.

Udawajcie, ze siedzicie razem w tédce i wiostujecie: przyciggajcie obie
rece dziecka do siebie i odchylajcie sie tytu. Teraz odsuncie rece dziecka
od siebie i przechylcie sie przy tym do przodu.

Zmieniejcie od czasu do czasu predkos¢ albo wiostujcie tylko z jednej
strony.

Rozmawiajcie przy tym albo razem $piewajcie.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale potrafisz juz dobrze wiostowag!

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: pl



Programm Griffbereit 29

21 Zabawa balonami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
Dziecko odkrywa rézne
mozliwosci
zabawy jednym przedmiotem.
lepszego poruszania sie

Czego Panstwo potrzebujecie?
jednego albo kilku balonéw
ewentualnie kawatka sznurka lub tasiemki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Nadmuchajcie balon, a potem z gwizdem wypusccie z niego powietrze.
Nadmuchajcie balon i wypuscie go z reki tak, zeby odleciat.
Nadmuchajcie balon (nie mocno, zeby nie pekt) i zwigzcie go.
Pozwdlcie dziecku podotykaé¢ balon, powgchac go, uderza¢ w niego i
szczypac go, tapac go i schowaé. Caty czas mowcie, co dziecko robi.
Teraz mozecie wspodlnie pograc¢ balonem uderzajgc w niego.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale umiesz daleko rzuca¢ balon!
Swietnie umiesz juz tapaé balon!
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22 Piramida z koétek

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
kierowania wtasnymi rekami
rozrézniania réznych rozmiaréow i koloréw kotek
wspotdziatania oczu i rgk; ¢wiczy dziatanie i patrzenie

Czego Panstwo potrzebujecie?
piramidy z kotek

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku piramide, zeby mogto sie nig bawi¢ tak dtugo, jak chce.
Pokazcie dziecku, jak mozna naktadac¢ kétka na pret (przy czym na
poczatku kolejnos¢ kotek nie jest wazna).

Razem z dzieckiem sprobujcie tez pouktadac kotka na siebie albo pozwolié
im sie po prostu toczy¢.

Opowiadajcie przy tym, co robicie.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak. Mozesz tez potozy¢ to kétko na gtowie.
Zbudowates/zbudowatas piekng piramide.
Bardzo dobrze umiesz toczy¢ koétka.
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23 Piosenka o ciele

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
nazw réznych czesci ciata
ruszania sie do muzyki

Czego Panstwo potrzebujecie?
piosenki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Usigdzcie naprzeciwko siebie.
Spiewajcie wspdlnie piosenke, np. ,Tu paluszek® albo recytujcie wiersz i
poruszajcie sie odpowiednio do niego.

Tu paluszek, tu paluszek, kolorowy mam fartuszek.

Tu jest rgczka, a tu druga, a tu oczko do mnie mruga.

Tu jest buzka, tu zgbeczki, tu wpadajg cukiereczki.

Tu jest nézka i tu n6zka, chodz zatanczysz jak kaczuszka.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Potrafisz juz pieknie $piewac! Tak, poruszaj sie razem ze mna!
Dobrze znasz juz czesci swojego ciata.
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24 Zabawa lalkami, misiami i
przytulankami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?

odgrywania sytuacji, ktére je zajmujg

wchodzenia w inne role, wyprébowywania innych zachowan w formie
zabawy

budowania wypowiedzi (stéw, zdan)

wazne tez dla chiopcow, nie tylko dla dziewczynek

Czego Panstwo potrzebujecie?
roznych lalek (meskich i damskich), przytulanek, misiow
matego talerzyka i tyzeczki do herbaty (zwyczajnych przedmiotow z
gospodarstwa domowego)
Scierki, recznika i myjki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Mozecie najpierw pozwoli¢ dziecku swobodnie bawi¢ sie lalkg albo
przytulanka.

Gdy dziecko samodzielnie bawi sie lalkg, nie ingerujcie w tg zabawe. Jesli
dziecko nie wie, co zrobi¢ z lalkg, zasugerujcie mu, co robi¢, np. "Czy twoja
lalka nie jest glodna?". Bierzecie wtedy talerzyk i tyzeczke i udajecie, ze
karmicie lalke.

Pokazcie dziecku, jak mozna przewing¢ albo ubrac czy rozebraé lalke.
Kiedy bawicie sie razem, opisujcie wasze czynnosci stowami.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Chyba dajesz lalce co$ smacznego do jedzenia?
Chyba bardzo kochasz swojg lalke.

Dates/datas juz swojej lalce jakie$ imie?
Alez to jest piekne imie.
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25 Spacer

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
utrzymywania kierunku przy chodzeniu
stow i zdan o rzeczach, ktore widzi

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Idzcie razem na spacer poza domem albo w domu.
Zwrdccie uwage na to, w jakim kierunku patrzy dziecko i opowiedzcie co$ o
tym:

"To jest na zewnatrz. Popatrzymy na zewngtrz? Co tu widzisz,
drzewo i psa? Pies idzie. Pies ma ogon, widzisz to? Pies macha
ogonem. Co styszysz, auto? Zobacz, jakie duze auto."

Jezeli bedziecie duzo opowiada¢ dziecku w jezyku, ktdry znacie najlepiej,
dziecko nauczy sie dobrze mowic.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie. Umiesz juz daleko chodzié.
Bardzo tadnie juz ze mng rozmawiasz.
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26 Oczy, uszy, nos i usta

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
nazywania czesci twarzy
Jezeli uzywacie Panstwo ksigzki, dziecko uczy sie przyzwyczajac¢ do
ksigzek: to, co jest w ksigzkach, wystepuje takze w rzeczywistosci.

Czego Panstwo potrzebujecie?
Nie jest to konieczne, ale mozecie Panstwo uzywaé dodatkowo ksigzki albo
obrazkéw z twarzami czy tez lalek.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Rozpocznijcie od pokazania tych czesci twarzy, ktére Wasze dziecko moze
juz zna i opowiedzcie, co mozna nimi robi¢: ,Co moge robi¢ ustami? Méwic¢
albo jesc.”.

Wskazcie na Wasze ucho i powiedzcie: ,To jest moje ucho. Ty tez masz
ucho.“ Potem wskazcie na ucho dziecka i powiedzcie: ,To jest twoje ucho.
Nim styszysz.“.

Powtdrzcie to i poproscie dziecko, zeby wskazato na Wasze ucho.
Mozliwe, ze dziecko wymoéwi tez stowo ,ucho”.

Wskazcie na oczy, nos i usta, a kiedy dziecko je juz znajdzie, wskazcie tez
na policzek i brode.

Czesci twarzy mozecie tez pokazywac na obrazkach albo na przyktadzie
lalki.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, dobrze. To jest ucho. (Nawet jezeli dziecko wymawia to stowo jeszcze
nieprawidtowo, stale styszy je prawidlowo wypowiadane przez Was.)
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27 Zabawy papierem

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
Dziecko odkrywa, jaki papier jest w dotyku i ile mozna zrobi¢ z papierem.
Dziecko uczy sie, uzywac rgk w konkretnym celu.
Dziecko uczy sie wystuchiwac réznice pomiedzy réznorodnymi dzwigekami.
To jest pomocne przy nauce moéwienia.
form, wielko$ci, ...

Czego Panstwo potrzebujecie?
na przyktad: pustej papierowej torebi, zuzytej koperty na listy, prospektow
reklamowych albo starej gazety, biatej kartki papieru

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku papier, zeby mogto go sobie obadac i stwierdzi¢, do czego
sie nadaje.

Opowiadajcie o tym, co dziecko robi z papierem.

Pokazcie dziecku, co jeszcze mozna zrobi¢ z papierem, np. zrolowa¢ go i
uzywac jako tuby, przez ktérg mozna mowi¢ albo przez ktérg mozna
zsuwac przedmioty; pokazcie, ze papier jest tez do szeleszczenia, do
darcia, do sktadania, do malowania, ...

Zgnieccie papier w kulke i dajcie jej sie turlaé.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Sprobuj jeszcze raz!
Ty ale umiesz robi¢ papierem duzo dzwiekéw.
Dobrze to sobie wymyslite§/wymyslites! Tak tez mozna!
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28 Stot warsztatowy

Czego uczy sie Pahstwa dziecko?
wykonywania zaplanowanych ruchow rekami, dtorimi i palcami
wspotdziatania oczu i rgk, patrzenia i dziatania
rozwija i uzupetnia swoj zasob stow
poznaje przedmioty
dziewczynki uczg sie na rownch prawach z chtopcami

Czego Panstwo potrzebujecie?
stotu warsztatowego

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku warsztat i narzedzia (narzedzia nalezy wprowadzac
ewentualnie pojedynczo), zeby mogto sie nimi bawié.

Uwazajcie na to, zeby podac¢ zastosowanie kazdego narzedzia i kazdego
materiatu.

Pokazcie dziecku, jak uzywa sie danych narzedzi i materiatdw, np. wbijcie
gwozdz mtotkiem.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Potrafisz juz bardzo dobrze uderza¢ w gwozdz!

Uderz raz mocno: BUMM! Uderz jeszcze raz lekko: tik, tik! Dobrze!
Swietnie to robisz!
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29 Wydobywanie dzwiekow

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
wykonywania ruchéw ustami: to jest pomocne przy nauce méwienia
stuchania dzwiekow i stéw: to jest pomocne przy nauce jezykéw
dobrej uwagi i nasladowania innych
To wspomaga percepcje dziecka.

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne konkretne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Usigdzcie naprzeciw dziecka.

Cmokajcie ustami i dmuchajcie — zwracajcie przy tym uwage na to, czy
dziecko Was nasladuje.

Wymiencie nazwe znanego zwierzecia. Nasladujcie wydawane przez nie
odgtosy. Czekaijcie, az dziecko zacznie nasladowa¢ Wasze odgtosy.
Wskazujcie na rézne przedmioty, np. auto, zegar, czajnik z gwizdkiem i
udawajcie wydawane przez nie dzwieki. Dziecko na pewno zacznie
nasladowa¢ wydawane przez Was dzwigki.

Z pewnej odlegtosci krzyknijcie co$ przez papierowg tube.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Potrafisz nasladowa¢ nawet auto!
,Pssssss”. Dobrze. Tak robi waz.
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30 Zabawa klockami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
ruszania rekami i dtonmi w konkretnym celu

nabywa pierwszych doswiadczen zwigzanych ze statykg (uktadanie i
budowanie)

rozwijania wyobrazni
wspoétdziatania oczu i rgk
nazw réznych kolorow

Czego Panstwo potrzebujecie?
klockéw lub pudetek

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku klocki albo pudetka i pozwdlcie mu sie nimi bawi¢ tak dtugo,
jak bedzie chciato.

Obserwujcie zabawe dziecka i opowiadajcie o tym, co ono robi.

Pokazcie dziecku, jak z klockow/pudetek mozna utozy¢ wieze.

Razem z dzieckiem zburzcie tg wieze i zbudujcie jg wspodlnie jeszcze raz.
Zbudujcie pociag z klockéw uktadajgc je jeden za drugim. Dziecko moze
bawic sie, ze ten pocigg jedzie, kiedy ono przesuwa klocki.

Pouktadajcie klocki wedtug koloréw obok siebie albo jeden za drugim.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale zbudowates$/zbudowatas wysoka wieze.
Wybrates/wybratas piekny kolor na swoj pociag.
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31 Opowiadanie o zwierzetach

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
poznawania réznych zwierzat
uwaznego stuchania
ogladania obrazkéw
obeznania z ksigzkami

Czego Panstwo potrzebujecie?
ksigzki z obrazkami zwierzat
zwierzat z materiatu

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dziecko moze trzyma¢é ksigzke i jg ogladac.

Mozecie wskazac jakies zwierze i powiedzie¢, co szczegdlnego jest w jego
wygladzie.

Pytajcie dziecko: "Gdzie jest krowa? Pokaz. Dobrze. A teraz pokaz konia.".
Mozecie nasladowac gtosy zwierzat i zapyta¢ dziecko: "Jak robi krowa?
Jak robi kon?".

Jezeli Wasze dziecko ma juz 2 albo 3 lata, mozecie opowiedzie¢ co$ o
cechach zwierzat: "Osiot jest silny i potrafi dzwigaé ciezkie rzeczy. Kotek
jest maty i ma miekkie futerko.".

Jezeli dziecko nieprawidtowo wypowiada jakie$ stowo, mozecie powtdrzyc¢
to stowo mdwigc cate zadnie.

Jezeli dziecko moéwi np. "totek", powiedzcie np. "Tak, tam idzie czarny
kotek". Prosimy nie korygowac¢ dziecka wprost.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, to jest pies. Dobrze pokazates$/pokazatas.
Bardzo dobrze umiesz juz nasladowac gtosy zwierzat.

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: pl



Programm Griffbereit 40

32 Biegnij, Jasiu — Biegnij, Stasiu

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
stéw, brzmienia i rytmu jezyka
szukania czegos, co zgineto: pomocne przy orientacji

Czego Panstwo potrzebujecie?
pisaka albo kredki drewnianej ze zwilzonym koncem

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Namalujcie twarz na jednym z paznokci obu Waszych rak.
Pokazcie dziecku te twarze i opowiedzcie mu, ze ci "dwaj" majg na imie
Jasiu i Stasiu i ze potrafig tez chodzi¢. "Stuchaj dobrze!"

Szli sobie raz dwaj ludzie popukajcie ,Jasiem“i ,Stasiem” w stét

na gore, jak widzisz.

Jeden miat na imie Jasiu pokazcie jeden palec wskazujgcy
a drugi Stasiu. pokazcie drugi palec wskazujacy
Biegnij, Stasiu! schowajcie Stasia“ za plecami
Biegnij, Jasiu! schowajcie ,Jasia“ za plecami
Wré¢ Jasiu! spowrotem pokazcie palec

Wré¢ Stasiul spowrotem pokazcie drugi palec

Powtarzajcie wyliczanke. Kiedy schowacie ,Jasia“ i ,Stasia“ spytajcie
dziecko: ,Gdzie jest Jasiu? Gdzie jest Stasiu?*.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze uwazates$/uwaztas. Jasiu i Stasiu sg za moimi plecami.
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33a Rozktadanie puzzli

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnego chwytania przedmiotow kciukiem i palcem wskazujgcym
wspotdziatania oczu i rgk
kierowania wtasnymi rekami
doktadniejszego przygladania sie obrazkom

Czego Panstwo potrzebujecie?
puzzli z uchwytem

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pozwodlcie dziecku najpierw swobodnie bawi¢ sie puzzlami.

Po jakim$ czasie mozecie wskazac na poszczegélne puzzle i opowiedziec
cos$ o nich.

Mozecie poprosi¢ dziecko, zeby pokazato Wam poszczegélne puzzle.
Pokazcie dziecku, jak wycigga sie jeden puzzel.

Dziecko z reguty samo powtorzy to po Was, ale gdyby tego nie zrobito,
mozecie je o to poprosic.

Mozecie tez zrobi¢ z tego zabawe dzwiekowg przez pukanie w siebie
puzzlami.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, dobrze. Mozesz te puzzle tez odwrocic¢ i wtedy wszystkie czesci
wypadng.
Dobrze umiesz juz wyciggac puzzle.
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33b  Uktadanie puzzli

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
szukania form pasujgcych do siebie, to jest pomocne w rozwoju
rozumowania
poruszania rekami i palcami w konkretnym celu
skoordynowanych ruchdéw kciukiem i palcem wskazujgcym
doktadniejszego przygladania sie roznym formom, kolorom i obrazkom

Czego Panstwo potrzebujecie?
Jezeli Wasze dziecko ma rok: puzzli z uchwytem
Jezeli Wasze dziecko jest starsze: na poczatek puzzli z 4 czesciami

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, co wida¢ na puzzlach.

Wyjmijcie dwa puzzle.

Pokazcie dziecku, jak mozna ztozy¢ ze sobg dwa puzzle; trzeba poszukaé
odpowiedniego miejsca, kreci¢ puzzlami i przesuwac je tak dtugo, az beda
do siebie pasowaty.

Poproscie dziecko, zeby utozyto jednen puzzel (jezeli nie da sobie z tym
rady, pomagajcie mu tak dtugo, az to sie uda).

Pomagajcie dziecku rekami i stowami, np. ,Przekre¢ puzzel, przekreé¢
jeszcze troche, troche spowrotem, o tak jest dobrze!®.

Jezeli dziecko sie ztosci bo uktadanie puzzli jeszcze mu sie nie udaje,
uspokdjcie dziecko i dajcie mu jakis puzzel, ktory jest tatwy do utozenia.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Bardzo dobrze utozytes/utozytas ten puzzel.
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34 Chodzenie na stopach innej osoby

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
wspotpracy
utrzymywania rownowagi

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Postawcie dziecko na swoich stopach i przejdzcie sie tak razem.
IdZcie raz wolniej, raz szybciej i moéwcie przy tym: ,wolno“ i ,szybko®.
Rébcie na zmiane duze i mate kroki i méwcie o tym.

Nasladujcie sposdb chodzenia zwierzat: cztapcie jak kaczka, biegnijcie
truchtem jak kon, ... .

Pozwodlcie tez dziecku przejs¢ sie na Waszych stopach w odwrotnym
kierunku, czyli z twarzg odwrdécong tytem do Was.

Mozecie recytowac ten wierszyk:

Tancowaty dwa Michaly, trala la la la.
Jeden duzy, drugi maty, trala la la la.

Jak ten duzy zaczat krgzy¢, trala la la la.
To ten maty nie mégt zdazyé, trala la la la.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz juz robi¢ duze kroki! Umiesz juz szybko stawia¢ kroki! Bardzo
dobrze umiesz juz chodzi¢ do tytu!
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35 Klejenie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
dziecko ¢wiczy ruchy rekami
wspotdziatania rgk i oczu
obchodzenia sie z klejem w sztyfcie
rozwija sie poczucie dotyku u dziecka

Czego Panstwo potrzebujecie?
starej gazety jako podktadki
papieru, ktéry mozna podrze¢ na kawaflki
kartki sztywnego papieru
kleju w sztyfcie

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pokazcie dziecku przedmioty i powiedzcie mu, jak one sie nazywaja.
Pokazcie dziecku, jak rozdziera sie papier na kawatki.

Poproscie dziecko, zeby porozdzierato papier.

Pokazcie dziecku, jak pracuje sie z klejem w sztyfcie.

Poproscie dziecko, zeby posmarowato klejem kawatki papieru.

Razem z dzieckiem przyklejajcie posmarowane klejem kawatki papieru na
sztywny papier i rozmawiajcie przy tym.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz dobrze rozdzierac papier! Umiesz juz dobrze przyciskaé! Bardzo
dobrze i mocno to przykleite$/ przykleitas.
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36 Dmuchanie piteczek

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
dwiadomego odczuwania oddechu
uzywania oddechu do czegos$ innego
¢wiczy miednie w obszarze ust jako wktad w nauke prawidtowego méwienia
Swiadomego poruszania ustami i jezykiem
robienia czegos$ wspdlnie, zabawy z innymi

Czego Panstwo potrzebujecie?
piteczki ping-pongowej lub kulki z waty
ewentualnie dwéch stomek do picia
ewentualnie lustra

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku piteczke, Zzeby mogto jg poznaé, poogladac i podotykac.
Opowiedzcie dziecku, co bedziecie robi¢ z piteczka.

Przedmuchajcie piteczke w kierunku dziecka przez stot.

Poproscie dziecko, zeby tez przedmuchato piteczke.

Jezeli to sie uda, mozecie dmuchacé piteczke do siebie nawazajem.
Mozecie takze dmuchaé do siebie piteczke za pomocg stomki.

Przy dmuchaniu ogladajcie sie w lustrze.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale umiesz mocno dmuchac!
Umiesz przedmuchaé piteczke naprawde daleko!
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37 Zabawa w robienie zakupow

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
odgrywania znanach sobie sytuacji
wspolnej zabawy
wielu nowych stéw i zdan

Czego Panstwo potrzebujecie?
siatki albo worka
pustych torebek po mleku, plastikowych kubkow, pudetek
starej portmonetki
za ,pienigdze” mogg stuzy¢ guziki, pienigdze plastikowe albo centy

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Po kolei dajcie dziecku zakupy.

Wezcie sami siatke i pienigdze i zaproscie dziecko do zabawy: ,Dzien
dobry. Chciatbym/Chciatabym co$ u pana/pani kupi¢. Czy moze mi
pan/pani sprzedac litr mleka?“.

Jezeli jest to konieczne, pomdzcie dziecku grac role sprzedawcy: ,Teraz
dajesz mi litr mleka i méwisz:"Jeden euro prosze. ™.

Mozecie tez kupic¢ inne rzeczy, wtozy¢ je do siatki i zaptacic.

Okazcie sie rozmownym klientem i powiedzcie kilka stow o kazdej z
kupowanych rzeczy.

Zamiencie sie rolami; moze dziecko tez chciatoby zagrac role klienta.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz dobrze robi¢ zakupy!
Jestes dobrym sprzedawca!
Teraz to juz duzo sprzedate$/sprzedatas!
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38 Wspolne porzgdkowanie zabawek

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
zajmowania sie czyms razem z innymi
wspotdziatania oczu i rgk
utrzymywania porzgdku w swoim otoczeniu

Czego Panstwo potrzebujecie?
kilku skrzynek do zabawek
lezgcych w nietadzie zabawek

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku skrzynki do zabawek i zwré¢cie uwage na to, co ono z nimi
robi.

Powiedzcie dziecku, ze to sg skrzynki do zabawek i ze bedziecie teraz
porzadkowaé wszystkie zabawki.

Dajcie dziecku zabawki jednego rodzaju (np. klocki Lego/Duplo) i poproscie
je, zeby wtozyto je wszystkie do jednej skrzynki.

Jezeli dziecko ma ponizej 6 lat, pomaganie przy sprzataniu jest na ogé6t
konieczne.

Na kazdy nastepny rodzaj zabawek (np. klocki do budowania) uzyjcie
nowej skrzynki.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Do jakiej skrzynki wrzucimy autka? Do tej? To jest dobry pomyst. Tak
zrobimy. Robisz to bardzo dobrze!
Jak wspaniale umiesz juz sortowac swoje zabawki!
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39 Patataj, patataj pojedziemy w cudny
Kraj

Czego uczy sie Pahstwa dziecko?
wspolnie bawi¢ sie w jakag$ zabawe
brzmienia i rytmu jezyka i stéw

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wezcie dziecko na kolana i pohustajcie je troche w gére i w doét: ,Chcesz
pojechac¢ na koniku?*.

Mocno trzymajcie dziecko pod pachami.

Hustajcie dziecko obydwoma kolanami, rébcie to czasem szybciej czasem
wolniej: "Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj*“.

Przy ostatnim stowie podniescie dziecko do gory.

Zaraz potem szybko posadzcie dziecko na kolanach.

Mozecie recytowac przy tym nastepujgcy wierszyk:

Patataj, patataj, pojedziemy w cudny kraj!
Tam gdzie Wista modra ptynie,

szumig zboza na réwninie.

Patataj, patataj, a jak zowie sie ten kraj?

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz sie mocno trzymac!
Wspaniale udajesz jezdzca na koniu!
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40 Zabawa plasteling

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
odczuwania i ruszania palcami w inny sposob niz do tego przywykto
dziecko odkrywa nowy materiat, ktéry moze samo formowac

Czego Panstwo potrzebujecie?
plasteliny w jednym kolorze — pézniej tez w kilku kolorach
podktadki, np. tektury lub plastikowej podktadki sniadaniowej

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku plasteling, zeby mogto poznac¢ ten materiat.

Wezcie sami troche plasteliny i uformujcie np. ptaski placek, diugiego
weza, spaghetti albo kulki.

Zwracajcie uwage na to, co robi dziecko i powiedzcie co$ o tym, np.
,Bierzesz bardzo mate kawatki, teraz potgcz je razem. Swietnie!“.
Pokazcie, ze w plastelinie mozna robi¢ dziury wciskajgc w nig palec.
Pokazcie, jak mozna robi¢ w plastelinie rowki uchwatem od tyzeczki albo
paznokciem.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ale umiesz juz dobrze lepi¢ z plasteliny!
Potrafisz juz ulepi¢ z plasteliny piekng kulke/pieknego weza/... !
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41 Zabawa w pocigg

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
robienia czego$ wspolnie: to jest wazne przy wdrazaniu dziecka do pracy
zespotowej
udawania; to wspomaga wyobraznie i swobodne wyprébowywanie
witasnych mozliwoS$ci

Czego Panstwo potrzebujecie?
miejsca wystarczajgco duzego do biegania

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

WezZcie niemowlaka na rece / 2- lub 3-letnie dziecko ustawcie za sobg i

poproécie, zeby Was mocno trzymato.

Zacznijcie i$¢ i opowiadajcie przy tym, ze teraz bedziecie bawic sie w

pocigg: ,Postuchaj: ciuch, ciuch, ciuch,...”.

Idzcie coraz szybciej, tak jak pociag, ktory powoli rusza, a potem sie

rozpedza.

Niech bedzie stychac¢ tez gwizdek lokomotywy parowej: ,Tuuu, tuuuuu!®

Pozwdlcie tez dziecku by¢ raz lokomotywaq, biec z przodu, zakrecad i

gwizdac.

Mozecie tez Spiewac przy tym piosenke pasujgcg do zabawy w pocigg:
Jedzie pociag z daleka, na nikogo nie czeka, konduktorze taskawy

zabierz nas do Warszawy. Konduktorze taskawy zabierz nas do
Warszawy, trudno trudno to bedzie, duzo oséb jest wszedzie.

Do tej piosenki ustawcie tez krzesta jedno za drugim.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz juz bardzo dobrze nasladowa¢ pociag.
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42 Nawlekanie fancuchow

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnego kierowania rekami
wspotdziatania rgk i oczu

Czego Panstwo potrzebujecie?
duzych korali, kawatka sznurka, grubego sznurka albo sznurowadta

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pozwdlcie dziecku pobawi¢ sie koralami i sznurkiem.

Nawleczcie pierwszy koralik na sznurek i i umocnijcie go supetkiem.
Pokazcie dziecku, jak przewleka sie sznurek przez koralik.

Trzymajcie sznurek do géry tak, zeby koraliki zsuwaty sie na dot.
Trzymajcie sznurek i poproscie dziecko, zeby nawlekto koralik.
Poproscie teraz dziecko, zeby samo trzymato sznurek i nawlekto koralik.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak jest dobrze! Dobrze trzymasz sznurek!
Umiesz dobrze nawlekaé koraliki!
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43 Robienie koziotkdw

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
opanowania swojego ciata
i poruszania sie w konkretnym celu

Czego Panstwo potrzebujecie?
miekkiego podtoza

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Jezeli jestescie Panstwo gietcy i chcecie, mozecie zademonstrowag, jak
sie robi koziofki.

Kazcie dziecku kucng¢ tak, zeby podpierato sie rekami o podtoge.
Pomézcie dziecku potozyé gtowe na podtodze miedzy rekami i jedng rekag
trzymajcie jego kark.

Druga rekg pomézcie dziecku podnie¢ do gory pupe, a nastepnie sie
przekulngé.

Pozwdélcie dziecku, zeby samo sprébowato zrobi¢ koziotka i pomagajcie mu
przy tym tylko troche.

Jezeli dziecko nie chce jeszcze robi¢ koziotkdw, mozecie bawic sie w
tatwiejszg zabawe: Spiewacie cos, a na koniec razem upadacie i kulacie sie
wzdtuz witasnej osi.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz juz Swietnie sie kulaé!
Umiesz juz swietnie robi¢ fikotki!
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44 Zabawa palcami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
uwazac i dobrze sie przyglgdac
rytmu i brzmienia jezyka i stéw: jest to dobre przygotowanie do nauki
jezykéw
Czego Panstwo potrzebujecie?
ewentualnie pisaka albo kredki drewnianej ze zwilzonym kohcem

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Mozecie namalowaé twarze ptakow na koncowkach palcéw albo na
paznokciach.
Pozwdlicie dziecku, pobawi¢ sie palcami Waszej reki. Przy tym mozecie
recytowac nastepujgcg wyliczanke:

Tu sroczka kaszke gotowata.

Temu data na miseczce,

temu na tyzeczce,

temu bo grzecznie prosit,

temu bo wode nosit,

a temu najmniejszemu nic nie data,

tylko ogonkiem zamieszata
i frrrr.. poleciata i tu sie schowata!

Inne proste teksty to:
"Idzie rak nieborak” albo ,Idzie kominiarz po drabinie”

Jezeli dziecko ma 1 albo 2 lata, mozecie podczas recytowania wyliczanki
tapac¢ po kolei palce dziecka.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, dobrze. To jest twoj kciuk!
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45 Ksigzki z obrazkami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
ogladania obrazkéw
stuchania, kiedy kto$ co$ opowiada: dziecko uczy sie przez to jezyka
dziecko przyzwaczaja sie do obrazkow

Czego Panhstwo potrzebujecie?
ksigzki z obrazkami

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Dajcie dziecku ksiazke, obserwujcie je, co z nig robi i opowiedzcie cos$ o
tym.

Opowiedzcie w Waszym jezyku ojczystym, co wida¢ w ksigzce i pokazujcie
podczas tego odpowiednie obrazki.

Pozwdélcie, zeby dziecko samo przewracato kartki.

Jezeli dziecko wypowiada nieprawidtowo jakie$ stowo, powtarzajcie to
stowo prawidtowo méwigc cate zdanie. Jezeli dziecko méwi np. ,nis®
zamiast ,mis“, powiedzcie wtedy: ,Tak, to jest mis!“.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ogladanie obrazkéw z tobg to przyjemnosc!
Pieknie umiesz opowiadac¢ o obrazkach!
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46 Malowanie farbami wodnymi

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
Dziecko ¢wiczy ruchy rekami.
koordynacji rgk i oczu; to jest wazne w pdzniejszej nauce pisania
wyrazania siebie

Czego Panstwo potrzebujecie?
szerokiego, ptaskiego pedzla i papieru dobrze wchtaniajgcego wode (duze
arkusze, rolka od tapety, resztki tapety)
jednej albo dwéch farb w ptaskich pojemnikach (ktére nie przewracajg sie
tatwo)
namoczong gabke
plastikowego obrusa albo rozcietego worka na smieci jako podktadki,
duzego worka plastikowego, starej koszuli albo starej bluzki na kitel do
malowania

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Zawigzcie dziecku kitel do malowania i opowiedzcie przy tym, ze teraz
oboje bedziecie malowac¢ farbami wodnymi (podajcie przy tym tez kolory
tych farb).

Potozcie papier na plastikowym obrusie i zwilzcie go dobrze gabka.
Dajcie dziecku pedzel i pokazcie pojemniczek z farbg (,Tq farbg mozesz
malowac.").

Na poczatek dziecko moze zanuzy¢ w farbie palec/reke i zrobi¢ odcisk
palca/reki.

Pokazcie dziecku, jak zanuza sie pedzel w farbie.

Zademonstrujcie, jak maluje sie kropki albo kreski na papierze.
Przygladnijcie sie razem z dzieckiem, jak farba rozprzestrzenia sie na
kartce.

Malujcie tez sami i zachecajcie dziecko, zeby Was nasladowato.
Mozecie tez wzig¢ drugg farbe (podajcie jej nazwe).

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Bardzo pieknie malujesz!
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47 Zgadywanka z obrazkami

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
wspolnej zabawy zgodnie z regutami
nowych stéw i pojecé
réznic i zgodnosci
rozpoznawania obrazkéw

Czego Panstwo potrzebujecie?
gry w zgadywanie z obrazkami

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Poogladajcie obrazki razem z dzieckiem i opowiedzcie, co one
przedstawiaja.

Ustalcie, ktore obrazki pasujg do siebie i dlaczego.

Panstwo i dziecko mozecie wzigé kazdy po jednej tablicy do uktadania
obrazkow.

Wezcie jedng karteczke z obrazkiem i potézcie jg na pasujgcy obrazek na
Waszej tablicy. Jezeli nie jest to mozliwe, karteczka zostaje odtozona na
bok.

Odwrdécécie wszystkie karteczki obrazkiem na dot.

Bierzcie teraz po kolei karteczki z obrazkami i ktadZcie je na wtasciwych
miejscach na tablicach.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze rozpoznate$/rozpoznatas: to krzesto nalezy do twojej tablicy.
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48 Dotknij

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
prawidtowego rozpoznawania przez dotykanie regkami
rozpoznawania, czego dotyka

Czego Panstwo potrzebujecie?
kilku znanych przedmiotow:
zimnych/cieptych rzeczy
miekkich/twardych rzeczy
ptynnych/statych w konsystencji rzeczy

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Najpierw pozwdlcie dziecku wszystko podotykac¢ i wszystkiemu sie
przyjrzec.

Porozmawiajcie o materiatach: czy sg w dotyku miekkie czy twarde, gtadkie
czy chropowate, ciepte czy zimne, czy sg ciezkie czy lekkie?

Teraz wszyscy wktadajg rece pod stoét.

Pod stotem dajcie dziecku jeden przedmiot do reki.

Poproscie dziecko, zeby powiedziato, jaki ten przedmiot jest w dotyku.
Teraz dziecko moze poda¢ Wam pod stotem jeden przedmioti Wy
powiecie, jaki ten przedmiot jest w dotyku.

Zmieniacie sie i tak toczy sie ta zabawa dale;.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie sprawdzasz wszystkie rzeczy!
Tak, dobrze. Ten kamieh jest zimny.
Tak, dobrze. Ten sweter jest miekki.
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49 Zabawa w przebieranie sie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
udawania, ze jest kim$ innym
rozwijania fantazji

Czego Panstwo potrzebujecie?
miekkiej chusty, np. szala

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pozwdlcie dziecku bawi¢ sie chusta tak, jak chce.

Zapytajcie dziecko, jaki jest ten materiat w dotyku i jaki kolor ma chusta.
Pozwdlcie dziecku samemu po prostu wyprébowac chuste i nie pokazujcie
mu nic! Dziecko powinno najpierw samo odkry¢, do czego mozna uzy¢
chusty.

Zademonstrujcie dziecku, jak mozna uzy¢ chusty jako fartucha, chusty na
gtowe, czapki, bandaza albo koca.

Pomodzcie dziecku odpowiednio zamocowac i zawigzaé chuste.

Pozwdlcie dziecku obejrze¢ sie w lustrze.

Jezeli dziecko ma chuste zatozong jako fartuch, mozecie udawac, ze
dziecko jest kucharzem i zapyta¢ je, co chciatoby ugotowac.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze to sobie wymyslites/wymyslitas. Teraz chusta jest kocem!
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50 Piramida z kubeczkdow

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
ruszania regkami i nogami w konkretnym celu
koordynacji oczu i rgk
pojec¢ zwigzanych z przestrzenia: na, w, koto, za, przed
rozpoznawania i nazywania koloréw

Czego Panstwo potrzebujecie?
piramidy z kubeczkoéw / lalek wktadanych jedna w drugg (Matrioszka)

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Patrzcie, jak dziecko bawi sie kubeczkami i opowiadajcie, co robi w danej
chwili.

Razem z dzieckiem uktadajcie kubeczki jeden NA drugim. Stowo NA
wymawiajcie z naciskiem.

Poproscie teraz dziecko, zeby ono pouktadato kubeczki jeden NA drugim.
Jezeli jeszcze tego nie robi, pokazcie mu jeszcze raz, jak to sie robi.

Tak dtugo, jak dziecko chetnie bawi sie kubeczkami, mozecie robi¢ z
kubeczkami to samo uzywajgc pojeé¢: W, POD, KOLO albo ZA.

Jezeli dziecko woli bawi¢ sie kubeczkami samo, pozwdlcie mu na to, ale
caty czas opowiadajcie mu, co robi: "Widzisz, teraz wtozytes/wtozytas
czerwony kubeczek DO zéttego.".

Wymieniajcie tez zawsze nazwy kolorow, wtedy dziecko nauczy sie tych
okreslen.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Dobrze uktadasz kubeczki jeden na drugim. Swietnie. Teraz ja ustawie je
obok siebie. Umiesz to tez?
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51 Pomaganie w domu

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
pewnosci siebie
samodzielnosSci
Dziecko rozwija w sobie poczucie, ze cos potrafi.

Czego Panstwo potrzebujecie?
np. klamerek do prania i wilgotnych wypranych rzeczy; zakupéw do

wypakowania; ziemniakéw do obrania; kubkéw plastikowych do
pozmywania

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Zastanowcie sie, do jakiej czynnosci mozecie wigczy¢ dziecko.
Zastanowcie sie, w jakiej sytuacji dziecko moze Wam poméc, np.
powyciggac¢ zakupy z siatki i odpowiednio porozktadac¢; podawaé klamerki,
przy pomocy ktérych zawiesicie pranie; wtozy¢ obrane ziemniaki do
garnka; zamieszac¢ co$ w misce.

Mozecie zapytac dziecko: "Chciatbys/chciataby$ mi poméc?", "Podasz mi
klamerki?".

Nakrywajcie do stotu razem z dzieckiem.

Rozmawiajcie z dzieckiem o czynnosciach, ktére wykonujecie: "Co zrobimy
z zakupami?", "Dlaczego rozwieszamy pranie na sznurku?".

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Bardzo tadnie mi pomogtes/pomogtas. Dziekuje ci bardzo!
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52 Widze cos, czego ty nie widzisz

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnego przygladania sie
réznic miedzy kolorami
nowych stéw, np. nazw koloréw i przedmiotéw
wspolnej zabawy zgodnie z regutami

Czego Panstwo potrzebujecie?
Niepotrzebne sg zadne materiaty.

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Poproscie dziecko, zeby pokazato Wam wszystkie przedmioty w pokoju,
ktére majg jeden okreslony kolor. W ten sposdb zauwazycie, czy dziecko
rozpoznaje juz ten kolor.

Pomysicie o jakim$§ CZERWONYM przedmiocie znajdujgcym siew pokoju i
powiedzcie do dziecka: "Widze cos$, czego ty nie widzisz i to jest
CZERWONE.".

Teraz dajcie dziecku zgadng¢, o jakim przedmiocie mysleliscie. Mowcie
"ciepto", jezeli dziecko wymieni przedmiot, ktory jest zblizony do
zgadywanego przedmiotu. Méwcie "zimno" jezeli dziecko wymieni
przedmiot, ktéry jest bardzo oddalony od zgadywanego przedmiotu.

Teraz dziecko moze wyszukaé sobie przedmiot o okreslonym kolorze, ktory
Wy musicie zgadngé.

Wybierzcie teraz przedmiot zrobiony z okreslonego materiatu, np. z drewna
albo szkta: "Widze cos, czego ty nie widzisz i to jest z drewna.".

Teraz dziecko moze pokazac¢ albo powiedziec, o jaki przedmiot chodzi.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Ciepto! Juz prawie zgadtes/zgadtas!
Wspaniale to zgadtes$/zgadtas!
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53 Memory

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
nowych stéw i pojeé
rozpoznawania réznic i podobieAstw
zapamietywania
wspolnej zabawy zgodnie z regutami

Czego Panstwo potrzebujecie?
najpierw czterech par memory, potem wiekszej ilosci

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Poogladajcie razem z dzieckiem karty memory i zapytajcie je, co na nich
widac.

Potézcie karty memory obrazkiem do goéry i wyszukujcie pasujgce do siebie
pary.

Kiedy dziecko zrozumie, o co chodzi, mozecie przypatrzec sie, jakie karty
jeszcze do siebie pasujg i dlaczego (np. jabtko i $liwka pasujg do siebie, bo
obie te rzeczy sg owocami; krzesto i stét pasujg do siebie, bo obie te
rzeczy sg meblami).

Teraz potdzcie karty memory obrazkiem na dot.

Pomodzcie dziecku, pomieszaé karty memory.

Teraz po kolei odwracajcie kazdy po dwie karty. Jezeli karty bedg rézne,
odwrdccie i odidzcie je spowrotem, jezeli karty bedg jednakowe, odidzcie je
na bok.

Jezeli kto$ znajdzie dwie jednakowe karty, moze je zatrzymac i odkry¢
dalsze dwie.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, zgadza sie. Te dwie karty pasujg do siebie!
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54 Zabawa w piasku na dworze

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
jaki piasek jest w dotyku i co mozna z niego robic¢
wytwarzania czegos z piasku
dawania wyrazu swojej fantazji

Czego Panstwo potrzebujecie?
piaskownicy w sgsiedztwie
niewielkiej ilosci biatego piasku w poblizu domu albo na balkonie
matego wiaderka z wodg

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Zatozcie dziecku ubranie, ktére mozna zbrudzié.

Pozwdélcie dziecku swobodnie bawic sie piaskiem i wodg (wiele dzieci lubi
wlewa¢ wode do piasku albo wsypywa¢ piasek do wody).

Okazujcie dziecku uwage przez zachecajgce kiwanie gtowa lub usmiech.
Rozmawiajcie z dzieckiem o tym, jaki piasek jest w dotyku (mokry, suchy,
ziarnisty, drobny, miekki, ...).

Zbudujcie co$ razem z dzieckiem, np. ciastko z piasku, wysokg gére z
tunelem, ... .

Na kohcu posprzatajcie razem z dzieckiem, np. wrzuccie topatg rozsypany
piasek spowrotem do piaskownicy.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Upiektes/upiektas pyszne ciasto!
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55 Kulanie i celowanie pitkg

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
kierowania ruchami rak, dtoni i palcéw
wspotdziatania oczu, rak i dtoni
réznych mozliwosci bawienia sie pitkg
wspolnej zabawy

Czego Panstwo potrzebujecie?
miekkiej, lekkiej pitki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pokazcie dziecku pitke i porozmawiajcie o jej ksztalcie, o tym, ze jest
miekka i o jej wadze.

Pozwodlcie dziecku wyprébowac, co mozna robic¢ z pitka.

Pitke mozecie rzucac, kula¢ albo kopaé do siebie.

Wyszukajcie sobie na poczatek duzy cel, jak np. drzwi. P6zniej mozecie
wybrac jakis mniejszy cel, np. przestrzen pod krzestem miedzy nogami
krzesta.

Kiedy celowanie bedzie sie juz dobrze udawato, mozecie celowaé¢ w noge
od stotu lub inny lekki, niettukgcy sie przedmiot, np. w plastikowy kubek.

Powiedzcie Pahnstwo dziecku, co robi dobrze:
Umiesz swietnie kula¢ pitke i doktadnie celowac!

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: pl



Programm Griffbereit 65

56 Stuchaj dobrze i szukaj

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
uwaznego stuchania

Czego Panstwo potrzebujecie?
cichego pomieszczenia bez wigczonego telewizora i radia
tykajgcego (kuchennego) budzika albo czegos innego, co wydaje z siebie
dzwieki

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?
Nasladujcie dzwiek budzika i $piewajcie do tego razem piosenke.

Tik i tak, tik i tak. Ktoz to spieszy sie az tak?

Kazde tik i kazde tak daje ludziom wazny znak.

Jest godzina na sniadanie, na zabawe, na czytanie.
Biegng tez we snie godziny, bo czas nie $pi, gdy my $pimy.

Poproscie dziecko, zeby zakryto sobie oczy na czas, w ktorym Wy
schowacie gdzies$ budzik.

Poproscie dziecko, zeby szukato budzika przez chodzenie i doktadnie
nadstuchiwanie.

Jezeli dziecko bedzie chciato, moze samo schowa¢ teraz budzik, a
Panstwo bedziecie szukali.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Stuchates$/stuchatas bardzo doktadnie i znalaztes/znalaztas budzik.
Wspaniale!

' Kommunale
‘ Integrationszentren

ISO 639-1: pl



Programm Griffbereit 66

57 Uczenie ubierania sie

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
robienia czego$ samodzielnie, dawania sobie samemu rady
Dziecko czuje sie starsze i rozwija wiare w siebie i we wtasne mozliwosci.

Czego Panstwo potrzebujecie?
roznych czesci garderoby

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Cwiczcie ubieranie réznych czesci garderoby, np. po kapieli (podkoszulek /
bluzka / sweter / rajstopy...).

Cwiczcie zapinanie/odpinanie guzikéw oraz zamka btyskawicznego.
Pot6zcie na podtodze odpietg kurtke otworem na gtowe w Waszg strone i
zamkiem do gory.

Pomoézcie dziecku zatozyé kurke i wsungc¢ rece w rekawy.

Sciggnijcie kurtke z tytu na dét, zeby kurtka dobrze lezata na dziecku.
Cwiczcie to tak dtugo, jak dziecko bedzie chciato.

Nastepnie potdzcie kurtke na niskim stole.

Teraz powoli pokazcie dziecku, jak sie odpina i zapina kurtke.

Caly czas dodawaijcie dziecku otuchy, jezeli samo czego$ prébuje, ale to
mu jeszcze niezbyt dobrze wychodzi. Troche pomagajcie dziecku i
zachecajcie do dlaszych préb: "Sprobuj jeszcze raz!".

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie to zrobites/zrobitas!
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58 Samodzielnie wykonane puzzle

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
uzywania miesni rgk i palcéw w konkretnym celu
koordynacji oczu i rgk
myslenia o ksztattach
sktadania czesci obrazka w catos¢

Czego Panstwo potrzebujecie?
obrazka, cienkiej tektury i kleju albo pocztowki
nozyczek dzieciecych

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Wyszukajcie obrazek, ktéry podoba sie dziecku i porozmawiajcie o0 nim z
dzieckiem: ,Co tu widzisz? Co ci sie podoba?”.

W jednym rogu posmarujcie tekture klejem i przyklejcie do niej mocno
obrazek.

Opowiedzcie dziecku, ze z obrazka bedzie puzzel, ktéry trzeba porozcinaé.
Pozwodlcie dziecku samemu rozcig¢ przyklejony obrazek na dwie czesci.
Pomoézcie dziecku — jezeli to bedzie potrzebne — w ten sposoéb, ze
poprowadzicie jego rece.

Pozwodlcie teraz dziecku ztozy¢ kawatki obrazka w catosé.

Jak to sie juz uda, dziecko moze rozcig¢ kazdy kawatek obrazka jeszcze
raz i utozy¢ obrazek ze wszystkich czterech czesci.

Pomagaijcie, jezeli uktadanie obrazka jest jeszcze trudne dla dziecka, np.
uktadajgc kawatki obrazka jeden po drugim albo obracajgc je odpowiednio.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Bardzo dobrze utozyte$/utozytas obrazek! Tak, tak jest dobrze!
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59 Opowiesci z ksigzka

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
nowych stéw
budowania zdan ze stow
uwaznego stuchania
przyzwyczaja sie do ksigzek

Czego Panstwo potrzebujecie?
ksigzki dla dzieci z historyjkg obrazkowg

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Razem z dzieckiem przypatrzcie sie obrazkom i porozmawiajcie o nich.
Czytajcie i opowiadajcie ktotkie fragmenty i pokazujcie jednoczes$nie na
obrazkach, o czym opowiadacie.

Zacheccie dziecko do myslenia o opowiesci zadajgc mu pytania, np. ,Jak
myslisz, co zrobi teraz ...?%, ,Jak myslisz, dokad pdjdzie ...?“, ,Co dzieje sie
teraz?”.

Wyjasniajcie znaczenie nowych stéw i w miare mozliwosci pokazujecie je
tez na obrazkach.

Czytajcie i opowiadajcie historyjke réznym gtosem. Niech np. mi$ mowi
niskim, mrukliwym gtosem: ,Mniam, pyszny miéd. Chce go mie¢!*.
Opowiedzcie historyjke i poproscie dziecko, zeby opowiedziato jg
ponownie. Mozecie mu w tym pomagac¢ pytaniami: ,Co ... tam zrobit?“ ,Co
tu sie wydarzyto?“.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Potrafisz juz pieknie opowiada¢! Tak, ... to zrobit!
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60 OpowiesC przy wuzyciu myjki albo
skarpety

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
rozwijania wtasnej wyobrazni
formutowania zrozumiatych zdan
rozwigzywania problemoéw
zastanawiania sie razem z innymi

Czego Panstwo potrzebujecie?
myjki albo skarpety

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Naciggnijcie na reke skarpete albo myjke (albo uzyjcie prawdziwej lalki).
Utworzcie usta z kciuka i palcow. Otwierajcie i zamykajcie kciuk i palce tak,
zeby wygladato, ze usta mowig albo co$ potykaja.

Udawajcie, ze ta lalka chce ugryz¢ dziecko w nos albo reke: ,Chciatbym cie
zjesc.. HAP!“. (Jezeli to sie dziecku podoba, mozecie to powtérzyc.)

Lalka moze opowiedzie¢ dziecku o problemie, np. ,Zgubitem czapke. Gdzie
mam jej szukac?... Ale tam nie lezy. Co mam teraz zrobi¢?“.

Sztuka polega na tym, zeby tak zainteresowac¢ dziecko rozmowag, zeby
powstat prawdziwy dialog miedzy dzieckiem i lalkg o problemie, ktéry
dziecko samo tez zna.

Zabawa sprawi jeszcze wiecej radosci, jezeli bedziecie poruszac lalkg i
mowic¢ innym gtosem.

Pozwodélcie tez dziecku grac lalke z myjki czy skarpety i rozmawia¢ z Wami
za posrednictwem tej lalki.

Powiedzcie Pahstwo dziecku, co robi dobrze:
Widzisz, teraz znalaztes$/znalaztas swojg czapke!
Ale dobrze umiesz juz rozmawia¢ z lalkg!
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61 Co pasuje do siebie?

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
doktadnego przypatrywania sie i poréwnywania
¢wiczy wtasng pamiec
nowych pojec i okreslen zbiorowych

Czego Panstwo potrzebujecie?
kilku przedmiotéw tego samego rodzaju z gospodarstwa domowego, np.
roznych tyzek, kolorowych klamerek, nitek z réznej przedzy, guzikow, ...

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Zestawcie pasujgce przedmioty ze soba.

Zacheccie dziecko do méwienia zadajgc pytania: ,Do czego potrzebujemy
te ...?%

Pokazcie dziecku, jak prawidtowo uzywa sie tych przedmiotow i
powiedzcie, jak sie nazywajg.

Poproscie dziecko, zeby posortowato przed mioty (zeby potozyto koto siebie
wtasciwe przedmioty):

- klamerki wedtug koloréw: czerwone do czerwonych, zétte do zéttych itd.
- duze i mate sztucéce

- tyZzki i widelce osobno

- tyzki z drewna i metalu osobno.

Podajcie okreslenia zbiorowe:

~Jemy sztu¢cami.”

,Czerwony i zotty to kolory.“

,porewno, plastik i metal to materiaty,

z ktorych wytwarza sie rézne rzeczy.”

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, to jest czerwona klamerka i nalezy tam!
Umiesz juz swietnie sortowac!
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62 Zabawa klockami Lego albo Duplo

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
budowania z klockéw Lego lub Duplo
dawania wyrazu fantazji
koordynacji oczu i rgk

Czego Panstwo potrzebujecie?
klockbw Lego/Duplo

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pozwodélcie dziecku swobodnie bawi¢ sie klockami Lego / Duplo.
Zachecajcie dziecko do zabawy okazujgc zainteresowanie tym, co robi.
Pokazcie dziecku, jak mozna roztgczy¢ ztgczone klocki i zbudowacé z nich
cos$ nowego. Tylko jezeli dziecku nie uda sie roztgczy¢ klockéw,
powinniécie poprowadzi¢ lekko jego rece.

Bawcie sie tym, co zbudowato dziecko.

Rozmawiajcie z dzieckiem, pytajcie je: ,Czy to jest dom? Aha, to jest
statek. Kto jest kapitanem? Czy jest tam tez marynarz?*.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Swietnie umiesz juz tgczyé klocki!
Ale wysoka jest twoja wieza!
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63 Czesci ciata

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
o funkcjach swojego ciata
pojecia ,czesci ciata® i okreslen na poszczegodlne czesci ciata

Czego Panstwo potrzebujecie?
lustra
obrazka albo zdjecia dziecka
ksigzki o ciele

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Razem z dzieckiem przypatrzcie sie obrazkom/zdjeciom i powiedzcie, ze
chcecie teraz porozmawia¢ o czesciach ciata.

Zwracajcie uwage na to, co oglgda dziecko, bo to bedzie je potem
szczegdlnie interesowato. Podajcie dziecku pojecia z tym zwigzane.
Zadawajcie pytania o czeéciach ciata, np. ,Jak nazywa sie ta czes¢ ciata?
Gdzie to jest u ciebie? Czy ty tez masz ...? Co robisz ...(np. nogg)?*“.
Jezeli bedzie to potrzebne, pomdzcie dziecku podajgc mu pierwszg litere
stowa albo szepczgc poczatek stowa.

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, dobrze. To jest noga. A gdzie jest twoja noga?
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64 Moja rodzina

Czego uczy sie Panstwa dziecko?
Dziecko uczy sie nazywania poszczego6lnych cztonkow rodziny.
nowych poje¢ zwigzanych z rodzing
Dziecko uczy sie o jednosci rodziny.

Czego Panhstwo potrzebujecie?
wiekszej ilosci zdjeé cztonkéw rodziny
papieru do rysowania i kredek

CO MOZECIE PANSTWO ZROBIC?

Pokazcie dziecku zdjecia i pozwdlcie mu zgadywac, kto na nich jest.
Dziecko moze tez wskazywac znanych mu cztonkdéw rodziny.

Zamiast tego mozecie tez narysowac cztonkéw rodziny. Oczywiscie nie
muszg oni wygladaé na rysunku identycznie jak w rzeczywistosci. Potem
mozecie uzy¢ tego rysunku, zeby porozmawiac o rodzinie.

Pozwdélcie tez dziecku rysowac, przy czym juz jeden albo dwa zakretasy z
kreskg moga by¢ uznane za cztowieka.

Na podstawie zdje¢ lub rysunkow opowiedzcie cos o cztonkach rodziny:
kim sg, gdzie i jak mieszkaja, co przezyli juz z Wami (albo z Waszym
dzieckiem), ... .

Nazwijcie tez zwigzki rodzinne: ,Babcia jest mojg mama; wujek O. jest
bratem taty. ...“.

Poproscie dziecko, zeby pokazato Wam wszystkie dzieci, wszystkie panie,
wszystkich pandw, ... .

Powiedzcie Panstwo dziecku, co robi dobrze:
Tak, zgadza sie. Dziadek jest moim tata.
Swietnie rozpoznates$/rozpoznatas go na zdjeciu!
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