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1مواد برای والدین
 

 

با حمایت وزارت امور کودکان، خانواده، پناهجویان و ادغام ایالت ناردراین وستفالن و  ۲۰۲۰این تجدید متن در مارچ 

 ( است، انجام یافته است.gGmbHغیرانتفاعی با مسئولیت های محدود )همچنین موسسه آوریدس، که یک شرکت 

 2اداره های منطقوی حمایت از کودکان خانواده های مهاجر»شالوده مواد برای آن به اهتمام مراجع ذیل، که در گذشته 

(RAA ») نامیده می شوند:« مراکز ادغام محلی»و اکنون 

 

 ( اداره منطقوی ناحیه اداری دیورنRAA Kreis Düren) 

 ( اداره منطقوی ناحیه اداری آخنRAA Kreis Aachen) 

 ( اداره منطقوی آخنRAA Achen) 

 ( اداره منطقوی گلزن کیرشنRAA Gelsenkirchen) 

 

 

و با همکاری خانم گولتن دوغان، خانم زبینه انگلمن و خانم نادیه پاسینی، که والدین را همراهی می کنند، و همچنان با 

 د فرویدنبرگ تهیه و تدوین شده است.حمایت بنیا

 سپل" شهر روتردام هلند.بر مبنای برنامه هالندی "دست در دست"، متعلق به نهاد "ستیختینگ سامن

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

رداخته 1 ای پ شه  رد کلی زتولید موا ن مجموعه به هیچ وجه نمی خواهیم به با ویر در ای جامعه متنوع  ما با تصا که  ن است  کید کنیم. هدف آ ا روی آن تأ و ی

مکان به تصویر کشیده شود. ا حد ا  ما ت

که در سال  2 ادغام در ایالت نوردراین وستفالن،  یالت نقش سیاست ادغام و آموزش را  2012با قانون حمایت از مشارکت اجتماعی و  فذ شد، این ا نا

لت مراکز  این قانون 7مجدداً برجسته ساخت. در ماده  فته است. این ایا حیه، تنظیم یا مراکز ادغام محلی در نواحی و شهرهای آزاد از نا ویت  حمایت و تق

شین LaKIادغام محلی را از طریق دفتر هماهنگی سراسری ) متشکل از دفتر اصلی پی می کند. دفتر هماهنگی سراسری  اداره های منطقوی ( حمایت 

ن خانواده های مهاجر فالن و بخش های از مرکزRAA) حمایت از کودکا ن وست ن امور  ( نوردرای ادغام در چارچوب اداره منطقوی شهر کارشناسا

 .است آرنسبرگ
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 مقدّمه ای برای والدین
 

 والدین عزیز،

 

می توان برگه هایی با بازی های پیشنهادی جمع آوری کرد. روی این کاغذها    "در پوشۀ گروه بازی  "بازی های متداول

های کودکان شما، می توانند باعث شادی و در عین حال یادگیری  -توضیح داده می شود، که چگونه بازی ها و فعالیت

 آنها  باشند.

 

 بازبینی شوند. برگه های  بازی برای این  در نظر گرفته شده اند، تا یکبار دیگر در منزل 

 آن ها می توانند کمکی جهت چگونگی اجرای بازی ها با کودکتان در منزل باشند. 

 

این ایده  ها و دستورالعمل های بازی را به دیگر اعضای خانواده هم نشان داده،  تا آنها نیز برای بازی با کودک تشویق 

 شوند.

 

با دستورالعمل های بازی، با مسئول گروه بازی تماس حاصل لطفاً درصورت داشتن هر گونه نظر یا سؤالی در رابطه 

 فرمایید. 

 

 امیدواریم که شما و کودکتان از این بازی ها لذّت ببرید!
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 بازی های متداول –مقدمه ای برای همراهان والدین 
 

"بازی های متداول" عزیز، -همراهان والدین   

 

 یجمع آور یباز 64مجموعه از  کی "متداول یها یباز "کودک  -نیوالد یدر گروه باز نیشما و والد یما برا

 نیما به شما ا شنهادیپ .ها را به همراه کودکان خود انجام دهند یباز نیتوانند ا یپدران م ایمادران و  .میکرده ا

 یستیبا یها  م یباز نیا .دیبعنوان نمونه انجام ده کباری ن،یبا والد یهفتگ یها را در ملاقات ها یاست که، باز

 .کودکان شوند یریادگیو همزمان باعث  حیباعث تفر

ً یها ترج یاز باز یبعض با  .باشند یکودکان بزرگتر مناسب م یبرا گرید یکودکان کوچکتر، و بعض یبرا حا

 میآنها تنظ ۀها بر حسب سن و علاق یباز یطبقه بند .دیکودکان را انتخاب کن یمناسب برا یباز ن،ینظر والد

 .دخترها در نظر گرفته شده است یپسرها و هم برا یها هم برا یباز نیا .شده اند

لاعات  نیدر ابتدا به والد .درنظر گرفته شوند یستیها، با یدر رابطه با باز نیوالد یقبل یمختلف و تجربه ها اطّ

 یباز نیا یاز اجرا کودکان در نظر گرفته شده اند و هدف شرفتیمربوطه در جهت پ یکه بازها د،یبده حیتوض

کودک و  ۀحافظ تیباعث تقو یباز نیا = لیپنهان کردن وسا :4شماره  یمثال باز یبرا)باشد؟  یها چه م

  (.شود یم دیلغات جد یریادگی نیهمچن

 یها یتوانند باز یم نیوالد .است یباز نیقوان تیبا کودک و بدنبال آن رعا یدسته جمع یمسئله، باز نیمهمتر

با کودکان خود در  نیمهم است ، که والد اریمسئله بس نیا زیقبل از هر چ .اورندیبه همراه ب زیخود را ن یشنهادیپ

  .خواهند انجام دهند ، صحبت کنند یکه م یمورد باز

 .دهند، صحبت کنند یبتوانند در مورد آنچه که انجام   م یزبان آسان تر خواهد بود،  وقت یریادگیکودکان  یبرا

 .ارتباط برقرار کنند گریتوانند با کودکان د یم زیکودکان بهتر صحبت کنند ، راحت تر نهر چه 

 لطفاً نکات زیر را بطور کامل به والدین توضیح دهید:
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  والدین می توانند در طول بازی پیشنهادات خود را به کودکان اعلام کرده و اجازه دهند تا کودکان، خودشان تصمیم

: "پنهان کردن اشیاء" ، "باید من چند 4کاری می خواهند انجام بدهند. به عنوان مثال، بازی شماره  بگیرند ، که چه

وسیله زیر دستمال پنهان کنم یا فقط یکی؟". این مسئله برای یک کودک مهم است که بتواند خواسته ها و احساسات 

  .خود را بیان کند

 

  آنها یک بازی مشخّصی را با کودک خود انجام  می دهند ، باشند والدین باید متوجّه این مسئله که به چه دلیل. 

 

 

  های والدین با کلمات تحسین آمیز به  -والدین بایستی کودک را برای کاری که درست انجام داده، تشویق کنند. برگه

 .پایان می رسد. این جملات بعنوان جملات پیشنهادی در نظر گرفته شده اند

 

  دکان را در صورت موفّق نشدن در اوّلین مرتبه در بازی،  ترغیب کنندوالدین می بایستی کو. 

 

اگر شما پدر و مادرهای دیگر را در روز بعد ملاقات کردید، با آنها در مورد تجربیّاتی که در حین بازی با کودکتان در 

 .دامه دهیدخانه داشته اید، صحبت کنید. شما تشویق کردن و دلگرم کردن  آنها را به این بازی ها ا

  

همچنین می توانید، در ملاقات هایی که در گروه بازی انجام می شود، وسایل بازی، کتاب های عکس دار، وسایل بسته 

  .بندی و غیره  را نیز پیشنهاد کنید

 !با تشکر

  

 برای اجرای گروه های بازی بر اساس طرح بازی های متداول به راهنمای جامع 

 بازی های متداول" مراجعه کنید. این دفترچه حاوی –"دفترچۀ راهنمای والدین 

 اطلاعات مهم و دقیق، در مورد این طرح می باشد.

  

 کودک طبق طرح بازی های متداول موفّق باشید! -در اجرای گروه والدین
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 نشان دادن 1

 

 

 کودک شما چه می آموزد؟

 کردن نگاه  با دقّت 

   کلمات درک 

 کردن کلمات بعدها تکرار 

 

 به چه نیاز دارید؟

 ودرهمسایگی( )به عنوان مثال خانه اطرافمان طیمح 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 بنشانیدروی پاهایتان  بغل کرده و یا ک خود را کود. 

  .به همان جایی که کودک شما نگاه می کند، نگاه کنید 

 آن جا را نشان دهید و بگویید که نام آن وسیله چیست. 

  ،و آنها را یکی یکی نام ببرید.را نشان داده  یصندل کو ی لامپمبل 

 ؟کجاست ؟ صندلیکجاست لامپ: "از کودک خود بپرسید" 

 

 :زمانیکه کودک شما کاری را به خوبی انجام می دهد، به او بگویید

 چیزی را که به تو نشان دادم، خیلی خوب تشخیص دادی. 
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  دست زدن 2 

 

 

 کودک شما چه می آموزد؟

 کلمات 

 تقلید کردن حرکات 

 تمیر 

  

 به چه نیاز دارید؟

 در این مرحله به وسیلۀ خاصی نیاز نیست. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  مناسب آواز بخوانیدحرکات هم با انجام همراه با  و نشسته گریکدی یروبرو: 

 بزنید  دست بزنید، دست

 شاد، شاد، شاد

 سرت بزن رویسر کوچولوت،  رویو حالا  

 ینطوریا ،ینطوریا ،ینطوریا

 ها بالا، دست ها را به بالا بکش دست

  به دو طرف، دستها را به دو طرف بلند کن سپس

 کند، بدن به جلو و عقب یدر حوض حرکت م کشتی کوچک ینطوریا

 .دیحرکت کناز چپ به راست کند. یدر حوض حرکت م کشتی کوچک ینطوریا

  کودکی به یاد دارید، برای کودک خود خوانده و با آن حرکات مناسب را آواز دیگری را که از زمان

 .انجام دهید

 

 :زمانیکه کودک شما کاری را به خوبی انجام می دهد، به او بگویید

 دست هایت را خوب بالا بردی. 

 کودک شما با شما همصدایی کرد وقتی) با من می خوانی تو خوب( 
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 تاب خوردن 3
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 را انجام دادن یبا هم کار 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 تسین ازین یخاص ۀلیمرحله وس نیدر ا. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  او رفته و زانو بزنیدپشت. 

 پشت سر کودکتان رفته و روی زانوها بنشینید  

  رد کنید کودکتان ران های  ریز ازخود را های ست د. 

 او به هم محکم کنید هایزانوخود را زیر دو دست  هر. 

  .به کودک خود توضیح دهید، که می خواهید او را تاب داده و به سمت جلو و عقب حرکت بدهید 

  را بخوانید..: "تاب، تاب، تابشما می توانید در حین تاب دادن آواز " 

 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  حین بازی با کودک خود صحبت کرده و از او تعریف کنیددر. 
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  پنهان کردن اشیاء 4

 
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 حافظه تیتقو نیتمر  

 دیکلمات جد 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 دستمال کی 

 دستمال جا شوند ریکه ز یلیوسا 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 شما بخواهد است کودک ممکن کند. حتّی  نگاهو  کرده را لمسدستمال و اشیاء  شما کودک دیاجازه ده

 بگذارد.در دهان خود آنها را 

  ل پنهان کنید. " مثلا" یک فنجان"یکی از آن وسایل را زیر دستما. 

  :ست؟کجا" فنجان  از کودک خود سؤال کنید که" 

  فنجان آنجاست دیبکش را کنارپارچه کودکتان  ایشما "!" 

 زی را با پنهان کردن یکی دیگر از وسایل تکرار کنید.با 

  کوکوک" دستمال را کنار بکشید و صدای "و سپس  پنهان کرده  صورت خود را پشت پارچهیکبار هم

 دربیاورید.

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  پنهان شده استتو خیلی خوب متوجّه شدی،  که فنجان زیر دستمال. 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                             

 

  ISO 639-1: fa 
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  نگاه کردن به کتاب 5
 

 

 ؟آموزد می چه شما کودک

 شناختن کلمات 

  ریشناختن تصاو  

  با کتاب شتریب ییآشنا 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 دو عکس باشد. ای کیآنها  ۀپارچه، که در هر صفح  ای کیپلاست م،یضخ یاز جنس مقوا ییکتاب ها 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کند.کتاب را ورق زده و نگاه تواند  یکودک شما م 

  تصاویر را یکی یکی به او نشان داده و در مورد آنها توضیح دهید. 

  ؟پوشیدیشلوار  کی تو هم ایشلوار کجا است؟ آمثلاً بپرسید: "  سؤال کنید. ریورد تصاودر م" 

  است کافی ریتصونگاه کردن به یک اغلب فقط  ،کوچک کودکان یبرا. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 بودسرگرم کننده  را تماشا کردم، اینکه با تو عکس های کتاب. 
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  هُپلا هُپ 6
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 دادنی را با هم انجام کار 

 تعادل حفظ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  ستنی ازیندر این مرحله به وسیلۀ خاصی. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 باشد.او بطرف شما که صورت  یبه طورودک خود را روی زانو بنشانید، ک 

 .بالاتنۀ او را محکم با دستهایتان نگه دارید  

 اوّل روی یک زانو و بعد روی زانوی دیگر بالا و پایین ببرید.را  کودک 

 ییداین حرکات بگو و به همراه: 

 

په اسب   سوارهُپه ، هُ

 .زنه یداد م افته،یاگر او ب

 ، افتهیگودال ب یاو تو اگر

 .خورند یها او را م کلاغ

 افته،یمرداب ب یاو تو اگر

 !کند یتلپ م یسوار،  صدا اسب

 ر خود  یزانو ها نیب، کودک را از " تلپ" گفتننگام ه  .بدهیدبه پایین سُ

 په، هُپ" او را هنگام  ببرید. نییبالا و پابیشتر به طرف  گفتن " هُ

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  یکنتو خیلی خوب می تونی اسب سواری. 
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 نقاّشی کردن  7
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 دست ی در رنگشمعی یا مداد مداد ه داشتن نگ 

   رهیدا بعد از آن کشیدنو صاف و مقطع خطوط کشیدن  

   انجام دادنانه خلاقکارهای 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  خیابانگچ های مخصوص سنگفرش  شمعی و یا مداد ، کوتاه  و میضخمداد رنگی های 

  ه روپیاد ای( و حتّی استفاده شدهمقوا ) ایبزرگ  کاغذ کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بنشینیدنقّاشی را آماده کرده و پشت میز لوازم. 

  شمعی یا مداد و کاغذ بدهید.داد به کودک خود م 

  او با این وسایل چکار می کند. دینیبب 

 چند خط بکشید و  او نشان بدهید که چگونه می توان نقاشی کرد: به 

   قطهنچند. 

  وقت ها فقط چند  شتری)ب شما از نقّاشی کردن،  لذّت می برد، اینکار را ادامه بدهید.کودک تا زمانیکه

 دقیقه طول می کشد(.

 ی ها نگاه کنید و بگویید چه چیزی می بینیداشنقّ  با هم به  انیدر پا. 

   ّبگذارید.به وضوح قابل مشاهده استها را روی دیوار آویزان  کنید و یا آنها را در محلی که  یاشنق ، 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 است زیبا یخط آب کی نیا. 

   تونی نقطه ها را خوب بکشی، آفرینتو حالا می! 
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 تماشای حیوانات 8
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  صداهائی دارند؟ چه کنند؟ چه  یچه کار م ؟چه شکلی هستند؛ که در اطراف او هستند یواناتیحشناختن

 ؟حس هایی دارند

  آنهابدن  اعضایو  واناتیح یاسام 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 وحش دیدن کنید(.-انید از یک باغ تو یشما مبرای مثال ) دیبروبتوانید پیش آنها که حیوان، یا چند  کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  کنید.نوازش را او ، دیدید یاهل وانیح کی، و اگر رفته وانیحمی توانید با هم به دیدن یک یا چند شما 

 خود بگوییدکودک را به  واناتیح ماس. 

  دیکن قیتشو کنید و کودک خود را نیز به اینکار دیتقلصدای حیوانات را . 

 را بخوانید." پیر آهنگ " مک دونالدهمراه با او  دیتوان یشما م 

   َمر، س توضیح دهید که حیوان با هر یک از این اعضاء چه کاری  ورا نشان داده  واناتیم و بدن ح، دُ سُ

 ار کردن(کردن، فرتکان دادن، پرواز  ،نستادی)خوردن، ا می کند.

   ،ه کنید  .بیشتر در همان مورد به او توضیح دهیدعلاقه مند است و به چه چیزی کودک شما توجّ

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 خوب است، اینطوری آرام سگ را نوازش کن، او اینکار را دوست دارد. 

  مِع مِع: کنی دیتقلتو خوب می تونی  صدای بُز را 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                             

 

  ISO 639-1: fa 

 

 

Programm Griffbereit    17 

 طبل زدن 9
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 یچوبقاشق  ایچوب تکه  کیمختلف با  یصداها ایجاد. 

  بسیار اهمیّت دارد.زبان  یریادگکار برای ی نیاکه  ،صداهای مختلف  تشخیص 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 پر شده برنج ایخشک شده  یبا نخود فرنگقوطی که درش محکم بسته است و درصورت امکان  کی ،

 .طبل کی ای باشد و

   یچوب قاشق کی ایو  چوبیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  پر کرده و در آن را ببندید ی خشک شدهنخود فرنگ ایبرنج یک قوطی را با. 

  قوطی را غل بدهد. ی بزند، با آنها صدا در بیاورد، روی قوط: ی کندباز هاآنبا تواند  یکودک شما م 

  روی قوطی یا طبل محکم یا آرام ضربه زد. توان ید که چگونه میدهبنشان به او  دیتوان یشما م  

  .در حین اینکار کلمات "محکم" یا " آرام " را نیز بگویید 

  می توانید به او نشان دهید، چگونه می توان روی زمین، روی میز یا هر چیز دیگری ضربه زد. شما 

  شنود، تکرار کند.  یرا که م ییتواند صداها یمشما کودک 

  (دیرا بکن سایه هاهم تیرعالطفاً . )دیطبل بزن نیزم یرو اوبا  دیتوان یم شما! 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،دادیآفرین، عالی انجام بله. 

  یبزن نیزم یرو ی محکم و آرامتوان یمتو خوب. 
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 بستنباز کردن و  10
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ها  انگشتان و دستحرکات هدفمند 

  مختلف باز و بسته شدن یروش ها 

  ذهن خوداز ستفاده ا 

   سته" و "بباز"مفهوم" 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ۀ دردارجعببرای مثال یک قوطی کبریت، یک  ،از و بسته می شوندمختلف ب یکه به روش ها وسایلی ،

 .یک قوطی با درب متصّلقوطی بیسکویت،  کی

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  ،کند ... را بدهید، تا بتواند آنرا از نزدیک نگاه و کارتن جعبه،  به کودک خود یک قوطی. 

 .به او نشان بدهید، چگونه هر کدام باز و دوباره بسته می شوند  

  بسته" را بگویید." و "باز"کلمات هر بار به وضوح 

  یتان گرفته و در جعبه یا قوطی را باز کنید و خود را در دست ها کودکدست  

 .دوباره با هم درِآن ها را ببندید 

 کند وقتی کودک شما این کار را یاد گرفت، آنوقت خودش دوست دارد که اینکار را تکرار. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 را باز کنیینطوری تو می تونی در قوطی ا، وب استبله، خ. 

 را ببندی تو خوب می تونی در. 
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 رقصیدن11 
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 خوب گوش کردن 

 تمیر 

  درآوردنحرکت خود را به 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 موزیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 بخوانیدآواز  ایو  را روشن کرده  وزیکم. 

   دیهر دو دست نگه داربغل کنید و یا او را روی کودک خود را. 

  .با کودک خود برقصید 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  هم می رقصیمما دوتا چقدر خوب با! 
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 مردی از پلهّ ها بالا می آید 12
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 انجام دادندیگر کاری را با هم 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 این مرحله، به وسیلۀ خاصی نیاز نیست در. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  باشد.کودک خود را روی پاها نشانده، بطوری که صورت او بطرف شما 

   گوییدبو او راه بروید گردن  تابازو  یروخود از با دو انگشت: 

 .می آید از پله ها بالا یمرد 

 بدهید ... او را تکان گوشهای  لاله 

 دینگ دینگ

 دیضربه بزناو  یشانیپ یبر رو یبه آرام ... 

 ضربه بزنید

  بدهیدتکان نوک بینی او را. 

ماغیآقا ر،یبه خ روز  !ی مرد دَ

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 کنی، چه خوب می تونی این داستان کوتاه را تعریف خوب! 

 دهند یهای تو خیلی خوب این بازی را انجام م انگشت! 
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 نوپر )یک نوع اسباب بازی( 13
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ها  دستت بازوها و احرکتمرین 

  شناسائی ارتباط بین وسایل در حین ساختن 

  ها و چشم ها دست یهماهنگ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 بازی( نوپر )یک نوع اسباب 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  ه کودک  دیدهاجازه در ابتدا شما آزادانه بازی کرده و مهره های بازی را لمس کند. به او خوب توجّ

 کنید.

  می توان قطعات را به هم  وصل کرد.چگونه  او نشان دهید که به  

 بدهد  صیتواند تشخبکه کودک شما  یبه طوروصل شده به یکدیکر را روی همدیگر بگذارید،  قطعات

  آنها به یکدیگر وصل شده اند.که 

  کنید، شاید کودک شما همینکار را تقلید کند.تکرار این کار را 

 به هم را دوباره از هم جدا کنید، تا فشرده شده  قطعات 

 هدد صیتشخآنها را تواند ب یبه خوب او. 

  ه کنید  راز هم اقطعات فشرده  زین آیا اوکه توجّ

  می خواهد جدا کند. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،می شوند قطعات از هم جدا بعد ،کشآنها را محکم ببله! 

  ،یچه خوب می تونی اینها را بسازخب 
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 نوشیدن چای 14
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 م کردن و  نقش بازی کردن  تجسّ

  کردن و صحبتبا هم  یباز 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  وانیل ایفنجان 

 یخوریقاشق چا 

 فلاسک کوچک کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  صحبت  وسایل با او در مورد این و را نگاه کرده و فلاسک  یخوریچافنجان، قاشق  با کودک خود

  نید.ک

   وانمود کنید، مثل اینکه شما یک فنجان چای ریخته و می نوشید.طوری 

  کی ن،ی: "ببو بگوییدیزید و آن را به کودک خود بدهید اینطور وانمود کنید، که چای دیگری می ر 

 "ی، تو هم یک فنجان چای می نوشی؟فنجان چا

  نوشیدن آن کنید.ریخته و وانمود به  یچا فنجان کیشما  بخواهید که برای وداز کودک خ 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 خوامچای دیگه هم می  فنجان کی! من ای برام ریختی خوشمزه یچه چا. 

 ؟دی تو خیلی خوب می تونی چای بریزی. حالا این چای را به کی می 
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 داخل و بیرون 15
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  خود ذهن پرورش 

 رونی" و "بداخل" استفاده از عبارات" 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ی(خال قوطی های) ی، قاشق، جعبه و قوطلیوانکارتن با  کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  ها بازی خواهد با آن  -هر چقدر که می دیو اجازه ده وسایل را نگاه کرده تمام خود همراه با کودک

  کند.

 در لیوان  و لیوان را در یک قوطی قرار دهید.  قاشق راحالا  

  لیوان را و را داخل لیوان من قاشق  ن،ی: "ببدر حین انجام اینکار، خیلی واضح به کودک خود بگویید

 ."داخل قوطی قرار می دهم!

  کمک اگر لازم است، به او  یک کارتن بزرگ قرار دهد. را داخلجعبه  کبخواهید، که یخود  کودکاز

 کنید. 

   حالا همه ی وسایل را دوباره از کارتن بیرون آورده و واضح بگویید: "من حالا همه ی وسایل را از

 کارتن بیرون می آورم". 

 را  داخل کارتن قرار داده و در پایان دوباره همه ی آنهامتناوب  وسایل را بطوربا کودک  همراه حالا

 از کارتن بیرون بیاورید.

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  از لطفاً قاشق را  .کارتن بگذار داخلآن را حالا لطفا ً ،تو لیوان را خوب محکم نگه داشتی، استخوب

 !توی بشقاب بردار. تو خیلی خوب اینکار را انجام دادی
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 تقلید از یکدیگر 16
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  کردن تماشابا دقّت 

 انکردن از دیگر دیتقل 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 در این مرحله، به وسیلۀ خاصی نیاز نیست. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  هم دستت را تو  ؟ادای من را در بیاریمی تونی : "تکان بدهید و از او بپرسیددست به کودک خود

 یکبار تکان بده".

  دهید و از او بخواهید این کار را نیز تکرار کند.تکان دادن دست، حرکت دیگری را انجام پس از 

  ه کنید و سپس حرکات او را تقلید کنیدکودک خود به  .توجّ

 دم،ید یفروشگاه عروسک فروش کی کباری

 دم،یرا د یادیز یعروسک ها آنجا

 دار به سفررفت ، مغازه

 .دادند یرا به روش خودشون انجام م زیها همه چ عروسک

 بزنید ( برای مثال: دست جوری می کردند ... )بعضی وقتها این آنها

 بعضی وقتها اینجوری می کردند ... ) برای مثال: بشکن بزنید( آنها

 )برای مثال: طبل بزنید( بعضی وقتها اینجوری می کردند ... آنها

  مثال برایبخوانید که مناسب باشد، آواز یک: 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 کنیقدر تو خوب می تونی تقلید خوب، چ! 

 بزنی طبل/  بشکن بزنی/  بزنی تو فوق العاده می تونی دست! 
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 کتاب 17

  
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  کتاب عکس و تماشا کردن 

 که تعریف میشود یزیگوش دادن به چه چ 

 زبان یادگیری 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  کتاب در مورد لباسیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بنشینید مبلیا کنار او روی و روی پاهایتان بنشانید کودک خود را. 

 دنگاه کنرا کتاب  ریتصاو، کودک شما دیاجازه ده. 

  فقط اسم لباس ها را نگویید، بلکه یک  . به او در مورد تصاویری که در کتاب هست، توضیح دهید

 داستان کامل، بر اساس تصاویر بسازید. 

 است؟تو کج راهنی: " پبپرسیدو از کودکتان  می بینید، اشاره کنیدکه هایی  به لباس." 

 که او خودش صفحه ها را ورق بزند. دیاجازه ده  

 کامل تکرار کنید. برای مثال  شما آن کلمه را در یک جمله ی، گفترا اشتباه  یزیاگر کودک شما چ

 ".یک شلوار است بله، این، بعد شما بگویید " کودک شما می گوید. " شوا" )به شلوار(

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  خوب کتاب را تماشا کردیچه! 

  بزنی تو خوب می تونی خودت به تنهایی کتاب را ورق. 
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 لمس کردنبازی  18

 
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  وسایل را لمس کردن. خودهای دست با 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ساخته شده باشند. فلز و( می)ضخشیشه چوب،  ک،یپشم، پلاست مثلکه از مواد مختلف  وسایلی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  یک بطری پشمی، یک قوطی پلاستیکی، یک قاشق چایخوری، وسایلی مثل یک شال یا یک عروسک

 شیر، یک قاشق و ... را کنار هم قرار دهید. 

 لمس کنید.خود ۀ و گون شما و کودکتان این وسایل را با دست 

   آنها صحبت کنید، که کدام وسیله را او برداشته و چه احساسی دارد: با کودک خود در مورد 

  ندیخوشانا  ای خوشایندسرد؛  ایگرم و  )زبر(؛ خشن اینرم؛ صاف  ایسخت. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 بیخو ۀدیا چه ،میکنیخود احساس  ینیبا ب تو! 

  ،درست استاست سرداین بله ،. 
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 نقاّشی کردن 19
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  دست حرکات تمرین 

  ها و چشم هاهماهنگی بین دست 

 خیّل خود استفاده کرده تا خلاقیّتش را نشان دهداز قوۀ ت. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 زباله(مثال یک کیسۀ ورق پلاستیکی به عنوان زیرکار )به عنوان  یک 

 .یک برگ روزنامه یا هرکاغذ دیگر برای رنگ کردن روی آن 

 یک قلم موی پهن با دستۀ کوتاه 

  لیوان کوتاه ریخته شود(رنگ قابل حل در آب ) در یک 

 ییک کیسۀ زبالۀ پلاستیکی و یک قیچ 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کاری انجام دهید.توضیح دهید که قصد دارید چه یر کار، روی میز پهن کرده و به کودک خود یک ز 

  بتواند این "پیش سه سوراخ در کیسۀ زباله ایجاد کنید)برای سر و دست ها(، به طوری که کودک شما

 بند نقاشی" را بپوشد.

 .روزنامه، رنگ و قلم مو را آماده کنید 

 .قلم مو را در رنگ زده و یک خط کلفت و یا یک خط نازک بر روی کاغذ بکشید 

 قلم مو را به کودک خود بدهید. به او در زدن قلم مو در رنگ و نقاشی کردن کمک 

  ّنقّاشی سعی کند. و خودش هم برای کشیدندهید که ا ا اجازهکنید)در صورت لزوم(. ام 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 این یک خط پهن قرمز زیبا است. 
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 قایقرانی 20
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 کلمات 

  هم بازی با 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ستنی ازین ۀ خاصیوسیلبه  در این مرحله. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 بنشانید. صورتش به طرف شما باشدروبروی خود روی زمین ، بطوری که را  کودکتان 

  را بگیرید گرهمدیدست. 

   ،مثل اینکه شما دو نفر با هم در یک قایق نشسته و پارو می زنید: هر دو دست او اینطور وانمود کنید

حالا دست ها را به سمت جلو برده و خودتان ، را به سمت خود کشیده و خودتان به سمت عقب بروید 

 هم به سمت جلو خم شوید.

 فقط به یک سمت پارو بزنید.عت را گاهی کم و زیاد کنید و یا سر 

 بخوانیدآواز  ایو ا هم صحبت کرده ن بازی بدر حی. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خیلی خوب می تونی پارو بزنی! 
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 بادکنک بازی 21
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  های مختلفی او راه 

  برای بازی 

 .با یک شیء را پیدا می کند 

 باشد داشته تحرّک بهتری 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 دکنکبا چند ای کی 

  روبان تکه کی امکان درصورت 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  کرده و بگذارید تا هوا سوت زنان از آن خارج شودرا باد بادکنک. 

  در هوا پرواز کرده و دور شود.که  یبه طورکنید، سپس آن را رها بادکنک را باد کرده و 

 و سر آن را گره بزنید( نه خیلی زیاد که بترکد) دکنک را باد کنیدبا. 

 آن را نشگون بگیرد، آن را و  ه بزندضرببه آن ، آن را بو کند، را لمس کند بادکنککودک شما  بگذارید

 .بگویید، کودک شما چه کاری می کند شهیهمبگیرد و پنهانش کند. 

 نک را به سمت او بزنیدبادکشما  اینطوری که،  حالا می توانید با هم بادکنک بازی کنید. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  بادکنک را به طرف بالا پرتاب کنیتو خوب می تونی! 

  بگیری می تونی بادکنک را تو خیلی خوب! 
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 هرم ساخته شده با حلقه 22
 

 

 ؟آموزد می چه شما کودک

 هایش کنترل دست  

 ها حلقهمختلف  و رنگ های اندازه ها صیتشخ 

 و اجراء دنید نی؛ تمرها چشم ها و دست نیب هماهنگی 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  ساخته شده با حلقه )یک نوع اسباب بازی(هرم یک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 با آن بازی کندخواهد یکه م یزمانرم را به کودک بدهید، تا هره ،. 

  ل ترتیب قرار گرفتن حلقه ها )باید حلقه ها را روی میله قرار داد چگونه  به او نشان دهید که در اوّ

 روی هم، مهم نیست(.

   سعی کنید، تا حلقه ها را روی یکدیگر قرار داده و یا به سادگی آنها را غل بدهید.  اوبا شما هم 

 کاری می کنیدچه  توضیح دهید،ه او در حین بازی ب. 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،هم بگذاری تسر یرا رو ها حلقهتو می تونی بله. 

 یساخت بایهرم ز کی تو. 

  ها را غل بدی حلقهتو خیلی خوب می تونی. 
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 آوازی در مورد بدن 23
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 بدنمختلف  اسم اعضای 

  زیک تکان دادنمو ارا ب خود 

 

ه زن چه ب ؟ یا رید  دا

 آهنگ کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بنشینید گریکدی یروبرو. 

  : شعر از حفظ بخوانید و  یک ایشده اند" و  گممن  های "چشمبا هم یک آواز بخوانید، برای مثال

ه به آن انجام د  هید.حرکاتی با توجّ

 .خوشحالم یلیمن خ - ها روی پاها دست

 .دولا شو و یکبار – دست ها روی کمر

 .تیریلی ریلی –ها روی زانو  دست

 !هم می تونی تو -شکم  یرو ها دست

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  خوب است، خودت را هم تکان بده! خوب می تونی آواز بخونیتو خیلی! 

 شناسی ی بدنت را خوب میتو اعضا. 
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عروسکی و حیوانات عروسکی بازی با عروسک،خرس  24 

  نرم
 

 

 

  

 

 

 

 

 آموزد؟ می چه شما کودک

  ،او را مشغول کندکه بازی کردن نقشی 

  گذاشتن، رفتار دیگری را با بازی امتحان کردن گرید یدر نقش هاخود را 

 ساختن کلمات و جملات در رابطه با زبان 

 .فقط برای دختران مهم نیست، بلکه برای پسران هم مهم است 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 خرس عروسکی ،حیوانات عروسکی نرممختلف )مرد و زن(،  یعروسک ها 

  ی(معمول یخانگ وسایل) یخوریقاشق چا کیبشقاب کوچک و  کی 

  دستکش ظرفشویی کیحوله و  کی، دستمال نظافت کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کندها بازی با عروسک  ییتنها به شخودتان کودک اریداوّل بگذ. 

  ا . مداخله نکنیدکند،  یبازبا عروسک هایش  او می خواهد مستقلاً اگر بازی با آنها تواند  یمن اواگر امّ

بشقاب کوچک و  یک". ست؟یگرسنه نت وسکعر"  ش کنید، برای مثال بگویید:قیتشورا شروع کند، 

 .کنید، که به عروسک غذا می دهیدوانمود بردارید و قاشق 

  لباس تنش کرد و یا لباسش را  ارا عوض کرد، یعروسک می شود، پمپرز  که چگونهبه او نشان دهید

 درآورد.

 کنید کارهایی که انجام می دهید، صحبت ضمن، بازی می کنید اگر با هم. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 ؟بخورهچیزهای خوشمزه میدی  تبه عروسک تو 

 تو عروسکت را حتماً خیلی دوست داری. 

 ؟رای عروسکت یک اسم انتخاب کردیب ایآ 

 یک اسم قشنگ ً  .است این واقعا
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 یک پیاده روی 25
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  راه رفتن یک جهت را حفظ کنددر حال  

  در راه می بیندکه  ییزهایدر مورد چ جملاتیکلمات و 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  ست.این مرحله به وسیلۀ خاصی نیاز نیدر 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  پیاده روی کنید. در داخل خانه ایدر خارج از منزل و با هم 

  بدهید: شما به کجا نگاه می کند و در مورد آن به او توضیحاتیکه کودک  دیکندقّت 

 ،اونجا چی می بینی  ؟کنیمنگاه  به بیرونبار یکاست. بیرون  آنجا"

 ،داره دم کی او. اون سگ داره راه میره ؟سگ کیدرخت و  کی 

، نگاه کن ن؟یماش کی صدای ی؟شنو یمصدایی چه دمش را تکان می ده. سگ آن  ی؟نیب یم

 . "یبزرگ نیچه ماش

 

  خودکودک وقتی شما همه چیز را به زبانی که به خوبی به آن تسلط دارید، به 

 .صحبت کردن را خوب یاد می گیرد توضیح می دهید، او

 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب می تونی طولانی راه بری ،آفرین. 

  حرف بزنیبا من می تونی خوب تو خیلی. 
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 چشم، گوش، بینی و دهان  26

 
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 صورت نام بردن اعضای  

 هم به اینکار عادت می کند: هر آنچه در کتاب ها وجود کودک شما از یک کتاب استفاده کنید،  اگر شما

ّدر واقعدارد،   .وجود داردهم  تی

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  ،لازم نیست ً هایی از  عکس او یکتاب بعنوان مکمل از یک  دیتوان یم شمااما  ،وسیلۀ خاصی الزاما

 .کنیداستفاده  عروسکهمچنین  اها و یچهره 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 که کودک شما آن را خوب می شناسد، نشان داده و توضیح  دهید که چه کاری   اعضایی از صورت را

 ".م انجام دهم؟ صحبت کردن یا خوردنبا دهانچه کاری می توانم " می توان با آنها انجام داد : 

 کودکگوش بعد به ." . تو هم یک گوش داریگوش من است نی"ا نشان بدهید و بگویید:وش خود را گ 

 ".که با آن می تونی بشنوی، تو استگوش  نی: "انید و بگوییدخود اشاره ک

  کنید و از کودکتان بخواهید، به گوش شما اشاره کند. شاید کودک شما کلمۀ "گوش"  تکراراین کار را

 را هم بگوید.

  را نشان دهید. گونه و چانه آنوقت ،آنها را پیدا کردکه  ینگاماشاره کنید و ه و دهان  ینیچشم ها، ببه 

  را همچنین می توانید در عکس ها و یا روی یک عروسک نشان دهید. صورت اعضای 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،او  ،نکندتلفظ  یبه درست هنوز کلمه را اگر کودک شما  یگوش است. )حت این یکدرست است، بله

 )همیشه کلمۀ درست را از شما می شنود.
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 بازی با کاغذ 27
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ؟دست زدن به کاغذ چه احساسی دارد و چه چیزهایی می توان با آن درست کرداو می فهمد که 

  می آموزد، از دست های خود به شکل هدفمند استفاده کنداو. 

  که این کار برای یادگیری زبان خوب است. –او می آموزد، که صداهای مختلف را تشخیص بدهد 

  ،شکل ها، اندازه ها... 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  به عنوان مثال: یک کیسۀ کاغذی خالی ، یک پاکت نامۀ استفاده شده، آگهی های تبلیغاتی و یا یک

 روزنامۀ قدیمی، یک ورق کاغذ سفید

 

 دهید؟ انجام توانید می یکار چه شما

  .به کودک خود یک ورق کاغذ بدهید، تا ببیند که چه استفاده ای از آن می توان کرد 

  توضیح بدهید، که او چه کاری با  کاغذ انجام می دهد. 

   به او نشان دهید،  چه کارهای دیگری می توان با کاغذ کرد، به عنوان مثال، می توان آن را لوله کرد

ر داد،  برای خش خش کردن، و از طریق  آن صحبت کرد و یا اینکه می توان بوسیلۀ آن وسایل را سُ

 پاره کردن، تا زدن ، نقاشی کردن، ...

 .کاغذ را مچاله کنید و آن را غل بدهید 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 !یکبار دیگه امتحان کن 

 زیادی با کاغذ دربیاری. تو می تونی سر و صداهای 

  اینطوری هم میشه –خوب فکر کردی! 
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 میز کار 28
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ،دست ها و انگشتانحرکات هدفمند بازوها 

  ها و انگشتان، دیدن و اجراء دست ها، چشم نیبهماهنگی 

 تکمیل و گسترش دامنۀ لغات 

 آشنائی با اشیاء 

   به یک اندازه می باشد و پسراندختران یادگیری. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  کار ) یک نوع اسباب بازی( زیمیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  تا او ( درصورت امکان ابزار را یک به یک معرفی کنید) بدهیدمیز کار و ابزار را به کودک خود

 بتواند با آنها بازی کند.

  .ه داشته باشید که شما هر ابزار و وسیلۀ مربوط به آن را با هم قرار دهید  توجّ

  به کودک خود نشان دهید که چگونه می بایستی از هر ابزار و وسایل مربوطۀ آن استفاده کرد، برای

 کوبند.خ ها را می با چکش می مثال

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  بزنیتو خیلی خوب میتونی روی میخ! 

 !یکبار محکم ضربه بزن: بوم! یک بار آرام ضربه بزن: تیک، تیک! خوب است   

 یتو اینکار را عالی انجام می ده! 
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Programm Griffbereit    37 

 سر و صدا کردن 29
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 کار کمک خوبی است برای حرف زدن نیا: انجام دادن دهان با یحرکات 

 خوب است. زبان یریادگی یبرااین کار صداها و کلمات، که  گوش دادن 

 دیگران دیو تقل دقّت کردن خوب 

 تقویت احساسات کودک 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 در این مرحله به وسیلۀ خاصی نیاز نیست. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بنشانیدکودک را روی بروی خود. 

  درآورده و فوت کنید، دقّت کنید که آیا کودک شما نیز اینکار را تکرار با لب هایتان صدای ملچ ملوچ

  می کند.

 شما  کودک ایکه آ دینیبب و دیصبر کنکنید.  دیقلحیوانی را که او می شناسد، بگویید و صدای آن را ت اسم

 می کند. دیصدا را تقلاین  نیز

 سوت زدن و  یکتر کی ،یساعت مچ کی ن،یماش کی، از جمله ی را به او نشان دهیدمختلف اءیاش

 مطمئناً کودک شما نیز این صداها را تقلید خواهد کرد. ی آنها را تقلید کنید. صدا

 یک لولۀ کاغذی او را صدا کنید از یک فاصلۀ دور از توی. 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 کنیرا تقلید  نیماش کی صدای یتوان یم یحتتو! 

 است مار ک، این صدای یبله درست است، ""سسسسسسس. 
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 بازی با مکعب های چوبی 30
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ها دستحرکات هدفمند بازوها و 

  ّن(و ساخت روی هم گذاشتن) استاتیکاز  ین برداشتلاو 

  لیتخپرورش قوۀ  

 ها چشم ها و دست نیب هماهنگی 

 فمختل ینام رنگ ها 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  جعبهچند  ایو  چوبیمکعب های 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  یکه م یتا زمانها آنتا او با  دیو اجازه دهبدهید به کودک خود مکعب های چوبی و یا جعبه ها را 

 ، بازی کند.خواهد

  ،صحبت کنید.بازی کردن او را زیر نظر داشته باشید و در مورد آنچه او انجام می دهد 

 ج درست بر کبر روی هم ی می توان با گذاشتن مکعب های چوبی/جعبه  چگونه به او نشان دهید که

 .کرد

  را خراب کرده و آن را دوباره با هم بسازید. کودک خود برج با 

  بسازید. کودک شما با هُل دادن این مکعب ها روی  قطار کقرار دادن مکعب ها پشت سر هم، یبا

 زمین ، می تواند قطار را به حرکت در بیاورد.

 ید.پشت سر هم بچین ایدر کنار و رنگ  این مکعب های چوبی را به ترتیب 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ساختیآفرین! تو یک برج بلند. 

  کردی خوبی انتخابتو برای قطارت چه رنگ. 
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Programm Griffbereit    39 

 توضیح دادن در مورد حیوانات 31
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  مختلف  واناتیحشناختن 

  دقیقگوش دادن 

  ریتصاوتماشای  

  کتابشدن با  آشنا 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  واناتیحاز  یریکتاب با تصاویک 

 کیعروس واناتیح 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کندشته و آن را نگاه نگه دایک کتاب را در دست تواند  یکودک شما م. 

 کرده و بگویید چه چیز خاصی در او می بینید. اشاره وانیح کیبه  دیتوان یشما م  

  سؤال کنید: " گاو کجاست؟ نشان بده. خیلی خوب است، حالا بگو اسب کجاست؟". اواز 

  اسب چه  ؟چه صدایی دارد: "گاو دیبپرسکنید و از کودکتان  دیا تقلر واناتیح یصدا دیتوان یشما م

 صدایی دارد؟"

  یک الاغ: "دییبگو واناتیح یها یژگیدر مورد و یزیچ دیتوان ی، ماله استس 3 ای 2اگر کودک شما 

 ی دارد."نرم موهایه گربه کوچک است و بچّ یک  می تواند خوب بار ببرد. است و یقو

  ۀجمل کیدر یکبار دیگر کلمه را  نیا دیتوان یشما م ،کلمه را درست نمی گویدیک اگر کودک شما 

 .دیکامل استفاده کن

  ."ه گبه"، شما بگویید: "بله، آنجا یک بچّه گربۀ سیاه راه می رود برای مثال کودک شما می گوید : "بچّ

ً اشتباه او را تصحیحمیمستق لطفا ً  نکنید. ا

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،دادیدرست نشان سگ است،  کآن یبله. 

 کنی تو خوب می تونی صدای حیوانات را تقلید. 
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 بدو، گول –بدو، کَن  32
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 زبان تمیکلمات، صدا و ر 

  ،گشتن دنبال چیزی که گم شده است: این کار 

 برای جهت یابی او خوب است. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ماژیک و یا یک مدادرنگی که نوک آن مرطوب شده باشد کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 صورت بکشید کیانگشت هر دو دست، های  ناخن روی یکی از. 

 نو" آن د"اسم که  دییو به او بگو صورت ها را به کودک خود نشان داده است و آنها می  ولو گ کَ

 "!خوب گوش کن"توانند راه هم بروند. 

 راه می رفتند.دو نفر  یک روزی

ن"با   .دیبزن زیم یرو  "گول"و  "کَ

 .ینیب یکوه، همانطور که م یرو

ن است یکی  دیانگشت اشاره را بالا نگه دار    .از آنها اسمش کَ

 دیانگشت اشاره را بالا نگاه دار یکیآن    .اسمش گول است یکیآن  و

 "دیرا پشت خود پنهان کن "گول  !گول بدو،

ن بدو،  "دیرا پشت خود پنهان کن "کن  !کَ

ن برگرد،  دیانگشت را دوباره بالا نگه دار !کَ

 دیرا دوباره بالا نگه دار گریانگشت د !گول برگرد،

 نشما " وقتی. این ها را دوباره تکرار کنید ن : "دیبپرس از کودک خود، کرده اید پنهانرا ل" و" و "گکَ کَ

 کجاست؟ گول کجاست؟"

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 ن و گول پشت من پنهان شده بودند  .تو خوب حواست بود، که کَ
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 الف    جدا کردن پازل از همدیگر 33
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 بگیردخود  )اشاره( انگشت شست و سبابهبا یء را درست ش کی 

 ها چشم ها و دست نیب هماهنگی 

 دست ها کنترل 

 دقّت کردن بر روی تصاویر 

 

 د؟یدار ازیچه ن به

 با دستگیره های کوچک( پازل کی( 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 بازی کند پازلبه تنهایی با کودک شما  ، تادیجازه دهوّل اا. 

  ّکرده و توضیحاتی در مورد آن ها بدهید.قطعات پازل اشاره تک تک به  دیتوان یشما م ،یتپس از مد  

 از کودک خود بخواهید تا یک یک قطعات پازل را به شما نشان دهد دیتوان یشما م. 

 را جدا کرد. از پازل به او نشان دهید چگونه می توان یک قطعه 

  از  دیتوان ی، شما مکردناینکار را اگر  ،می کند از شما تقلیدخود  یکودک شما به خودبه این صورت

 او بخواهید، تا او نیز همینکار را انجام دهد.

 کنید. با زدن قطعات به یکدیگر، یک بازی صدادار درست دیتوان یم نیشما همچن 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،افتند.می رگردانی، اینطوری همۀ قطعات بیرون ب تو می تونی پازل رادرست است، بله 

  بیاری تو به خوبی می تونی قطعات پازل را بیرون. 
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 ب   چیدن پازل 33
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  خوب است.هایی که به هم مربوط می شوند ، که این کار برای پیشرفت ذهن او پیدا کردن شکل  

  حرکت دادن هدفمند راو انگشتان  ها دست 

  اشاره( ت و سبابهصانگشت شی حرکات هماهنگ( 

 ریها و تصاو شکال مختلف، رنگبا دقّت نگاه کردن ا 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  با دستگیره های کوچک( پازل کی  : ساله است کیاگر کودک شما( 

   اوّل(قطعه )در 4یک پازل با              :است  بزرگتراگر کودک شما 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  کنید.دیده می شود، صحبت  قطعات پازل رویبا کودک خود در مورد آنچه  

  را درآورید. پازلاز دو قطعه 

 ،بگردید و آن  مناسب یدنبال جامی توان دو قطعه پازل را به هم وصل کرد؛ چگونه  به او نشان دهید

 را آنقدر جابجا کنید تا به هم وصل شوند.قطعه دو 

  قطعه از پازل را در جای مناسب قرار بدهد )اگر نتوانست، به او کمک  بخواهید یکاز کودک خود

 کنید تا موفّق شود(.

  این قطعه را بچرخان، یک کمی بیشتر بچرخان، یک  :مثال ی، براکمک کنید  با دست و کلمات اوبه"

 کمی به عقب، اینطوری درست است!".

 به او  او را آرام کنید و، انسته است پازل را درست کند، عصبانی شداز اینکه هنوز نتو اگر کودک شما

 یک قطعۀ راحت برای درست کردن بدهید.

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  گذاشتیدرست  کاملاً تو این قطعه را 
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  ی راه رفتنروی پای دیگر 34 
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 یهمکار 

 خود را حفظ کردن تعادل 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  خاصی نیاز نیستدر این مرحله به وسیلۀ. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بروید.با یکدیگر اطراف اتاق راه و هایتان گذاشته پا یرورا کودک 

 عی: "آهسته" و "سرراه بروید و در حین بازی بگوییدتر  عیسرگاهی آهسته تر و  گاهی". 

 .به تناوب قدم های بزرگ و کوچک بردارید و این را بگویید 

  مثل یک اسب یورتمه بروید، ... .، مثل یک اردک راه بروید:  را تقلید کنید واناتیراه رفتن ح 

  پاهای شما، بطوری که صورتش به طرف شما نباشد، راه بروید یرویک بار هم. 

 شما می توانید متن زیر را بخوانید: 

 ترالالا، دو پا،  پا،یک 

 ،راه رفتند دو پا در چمن پا،یک 

 راه رفتند، ابانیدو پا در خ پا،یک 

 .شدبزرگتر  بچّهکه  یزمان تا

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  بهتو خیلی خوب می تونی  تو می تونی قدم های سریع برداری!! برداریبزرگ  یهاتو می تونی قدم 

 !حرکت کنی عقبسمت 
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 چسباندن 35
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  دست حرکات تمرین 

  ها و چشم ها  دستبین  هماهنگی 

  ماتیکی استفاده از چسبچگونگی 

 س لامسهپرورش ح 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 کارزیر عنوان به  یمیقد ۀروزنام کی 

 کاغذی که بتوان  آن را پاره کرد 

 مقوا کی 

  ماتیکی چسبیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 خود وسایل را نشان دهید و نام هر یک را به او بگویید.کودک  به  

  .به او نشان دهید، چگونه می توان کاغذ را به چند تکه پاره کرد 

 .از او بخواهید، کاغذ را پاره کند 

  ،ماتیکی کار کرد.می توان با چسب چگونه به کودک نشان دهید 

 .از او بخواهید روی تکه های کاغذ چسب بمالد 

 .با هم، همۀ تکه کاغذهای چسب زده شده را روی مقوا بچسبانید و در این حین صحبت کنید 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب همه را به هم ! فشار بدیتونی محکم  یم تو خوب! کنی را پارهمی تونی کاغذها  خوبتو

 !چسبوندی
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 فوت کردن توپ های کوچک 36
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 ه کردن به تنفس خود  توجّ

 با نفس خود کار دیگری انجام دادن 

   ،که اینکار به درست صحبت کردن او کمک می کندورزش عضلات اطراف دهان 

  انهآگاهبطور حرکت لب ها و زبان 

 دادن، با دیگران بازی کردن کاری را انجامدیگر با هم 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ای پنبه گلولۀ کی ایو  پینگ پنگتوپ  کی 

 یدو ن در صورت امکان 

 نهیآ کی در صورت امکان 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کندبشناسد، ببیند و لمسش تا او آن را ، کوچک بدهید توپ کودک خود یک به. 

  دهید، که آنها چه کاری می توانند با توپ انجام دهند.به او توضیح 

  کودکتان فوت کنید. گذاشته و آنرا به طرف زیم یبر رو را توپ 

   تا او نیز توپ را فوت کند د،یبخواه اواز. 

   ّّقدر صورت موف  می توانید توپ را به طرف همدیگر فوت کنید. ت،ی

   ّ  را به طرف یکدیگر فوت کنید. توپ دیتوان یمنیز  یبا ن یحت

   دیکن نگاه نهیدر آحین فوت کردن در. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب می تونی محکم فوت کنی!  

 ت کنیتو خوب می تونی توپ را دور فو! 
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 بازی خرید کردن 37
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 آشنا بازی کردن یک موقعیت 

  با هم بازی کردن 

  دیجد جملاتاز کلمات و  یاریبس 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 یا یک کیسه فیک یک 

  جعبه ،یکیپلاست لیوان ،یرشخالی کارتن 

  یمیپول قد فیک کی 

 به جای "پول" می توانید از دکمه، پول پلاستیکی و یا سنت استفاده کنید. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  خود یکی یکی خریدها را بدهید.کودک به 

  از شما  خواهم یم      من  ر،یروز به خرا بردارید و او را به بازی دعوت کنید: "و پول خودتان کیف

 "د؟یبده ریش لیتر کیبه من  دیتوان یمچیزی بخرم، 

 کی:" بده و بگوبه من شیر را  حالا تو: "کمک کنید اگر لازم است به کودک خود در نقش فروشنده 

ً. وروی  " میشه لطفا

 کیف گذاشته و پرداخت کنید.آنها را در  ،ی بخریدگرید جناسا دیتوان یشما م  

  هر یک از اجناس چیزی بگویید.در مورد خودتان را بعنوان یک مشتری خوش حرف نشان دهید و  

 بازینقش مشتری را  نیز بخواهد یکبارشما  کودک؛ ممکن است حالا نقش خود را با هم عوض کنید 

 .کند

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب می تونی خرید کنی! 

  ۀ خوبی هستیفروشند تو! 

  تو خیلی فروختی! 
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 مرتب کردن وسایل بازی با یکدیگر 38
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 ی مشغول شدنزیبه طور مشترک با چ 

 ها چشم ها و دست نیب هماهنگی 

  خود اطراف طیحفظ نظم در مح 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 یباز ۀجعب یتعداد 

 ی هایی که روی زمین نامرتب هستنداسباب باز 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  دقّت کنید که با آن چه کار می کند.و  ،ی را دادهاسباب باز ۀتان جعبکودکبه 

 را مرتبّ خواهید کردها  یتمام اسباب باز حالاو شما  است یاسباب باز ۀجعب نیکه ا دییبگو به او. 

 و یا دوپلو ( و از او بخواهید، که همۀ آنها لگ )به عنوان مثال بدهید نوع یکاز  ییها یاسباب باز او به

  را در یک جعبۀ بازی جمع کند.

  ًبرای مرتّب کردن به کمک نیاز دارند.سال،  6 ریز انکودکمعمولا  

  استفاده  دیجد یاسباب بازۀ جعب کی ، (مکعب های چوبی ی )مثلاً از اسباب باز دیگرنوع  کبرای ی

 می کنیم.

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  همین کار را می کنیماست، ما  یخوب ۀدیا نیا ؟جعبه نیدر ا کدام جعبه جمع کنیم؟در ما اتومبیل ها را !

 !انجام دادی خوب این کار را

 کنی چه خوب می تونی اسباب بازی هایت را دسته بندی، است بوخ! 
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 اسب یورتمه می ره! -هُپ، هُپ، هُپ  39
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  یک بازی را بازی کردن با هم 

 زبان و کلمات تمیصدا و ر 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 در این مرحله به وسیلۀ خاصی نیاز نیست. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  اسب سواری : "با زانوهایتان او را کمی به بالا و پایین ببریدو گذاشته خود روی پاهای کودک را

 دوست داری؟".

  دیرا محکم نگه دارزیر بغل او. 

 و یکبار آرام تر: " هُپ، هُپ، هُپ،  اسب یورتمه می  تر عیبار سریک، الاکلنگ کنید با هر دو زانو

  ره!"

 .کودک را با گفتن آخرین کلمه، بالا بیاندازید 

  دوباره او را روی پاهایتان بنشانیدسپس به سرعت. 

 در حین بازی، می توانید شعر زیر را بخوانید 

 !یورتمه می ره اسب  -پ پ، هُ هُ  پ،هُ 

 ،ها سنگ بر فرازو  ها هفراز تپّ بر

 ،را نشکنی یتپاها اما

 !یورتمه می رهاسب  -پ پ، هُ هُ  پ،هُ 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 خوب می تونی خودت را محکم نگه داری! 

 عالی است، چقدر خوب می تونی اسب سواری کنی! 
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 بازی با خمیر مجسمه سازی 40
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 احساس جدید و حرکت دادن انگشتان  کتجربۀ ی 

 خودش می تواند آن را شکل دهدکه  یدیجدمواد  پیدا کردن. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 رنگ نیدر چند هاو بعد -رنگ  کشروع یدر  :خمیر مجسمه سازی. 

 یکیپلاستسری ظروف  کی ایمقوا  کی مثل، زیرکار کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 میر را به کودک خود بدهید، تا آن را بشناسد.خ 

  خمیر را برداشته و آن را شکل بدهید، مثلاً یک کیک صاف، یک مار دراز، خودتان مقداری از این

 اسپاگتی یا توپ های کوچک.

  " : ًدقّت کنید که کودک شما با خمیر چه کار می کند و در مورد آنچه او می کند چیزی بگویید، مثلا

  تکه های کوچکی را که برداشتی،  حالا بذارشون روی هم، آفرین !"

 دهید که می شود با انگشتان، سوراخ هایی در خمیر بوجود آوردبه او نشان ب. 

  خط هایی روی خمیر ایجاد کرد ،ناخن با ابه او نشان بدهید، چگونه می توان با دستۀ یک قاشق ی. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 !تو خوب می تونی با خمیر بازی کنی 

 درست کنی/ مار /  توپ کاز خمیر ی تو خوب می تونی ... 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                             

 

  ISO 639-1: fa 

 

 

Programm Griffbereit    50 

 قطاربازی 41
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 کاری را مشترکاً انجام دادن: 

  او کار دسته جمعی انجام دادن را تمرین کندمهم است که  نیا. 

  ۀ  نیاکه ؛ او وانمود به انجام کاری می کند می  عمل او را در کارهای دیگر تقویت یآزادو  لیتخ، قوّ

 کند.

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 اینکه بتوانید در اطراف آزادانه راه بروید. یبرا یکاف یفضا 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 ان را پشت سر خود قرار داده، و اه تسال 3 ای 2/ کودک  نوزاد خود را بغل کنید. 

 دنگه دار او بخواهید که شما را محکم. 

 گوش بده چی، "       رفتن توضیح دهید، که الان دارید قطار بازی می کنید:حین راه ید و در حرکت کن

 چی، چی، ..." .

 حرکت خود را ً پس از آن  حرکت کرده و ی، که به آرامرقطا کیمانند کنید، درست  تر عیسر دائما

 می گیرد. سرعت

  تووووووو!": "توت، را نیز دربیاوریدسوت موتور بخار صدای 

 ها حرکت کرده و -شما هم یکبار نقش لوکوموتیو را بازی کند، جلوی شما برود، در پیچ کودک  بگذارید

  سوت بزند.

 قطار بخوانید کودکانه نیز در رابطه با آهنگ مناسب کحین بازی یدر  دیتوان یشما م: 

ه تنهایی رفتن را ب توت توت توت قطار، هر کی می خواد بیاد، بیاد به من وصل بشه،

 پس من این را ... ) به عنوان مثال: نام کودک( با خودم می برم.دوست ندارم، 

 برای اینکار صندلی ها را پشت سر هم قرار دهید 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب می تونی ادای یک قطار را دربیاری! 
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 درست کردن گردنبند 42
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 کامل دست ها کنترل 

  ها و چشمها دست  هماهنگی بین 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 بند کفش ایو  طناب، بند)نخ(تکه  کیبزرگ،  مرواریدهای 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 با مرواریدها و بندها بازی کندکودک شما  بگذارید. 

  ّروارید را نخ کنید و یک گرۀ محکم بزنید.م نیلاو  

  می توان نخ را از میان مروارید رد کردچگونه تان نشان دهید که کودکبه. 

 ر بخورد نییپا مروارید بهکه  یبه طور ،دیبالا نگه دار نخ را  .سُ

 را نخ کند دیمروار کتا ی دیو از کودکتان بخواه نخ را نگه دارید. 

 که خودش نخ را نگه داشته و مروارید را نخ کند. دیبخواه اواز  حالا 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 اینطوری خوب است، تو نخ را درست نگه داشتی! 

 تو به خوبی می تونی مرواریدها را نخ کنی! 
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 پُشتک زدن 43
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  ّ  بر روی بدن طتسل

  های آگاهانه حرکتو 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 نرم نیزم کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  یک پُشتک بزنید دیتوان یم ،بدن نرمی دارید و مایل به اینکار هستیداگر شما. 

  دهد . هیتک نیزم یروهایش را  دستدولا شده و  تانکودک بگذارید 

   به او کمک کنید، تا سرش را بین دست هایش روی زمین گذاشته و شما گردن او را با یک دست نگه

  دارید.

 او را بالا برده و کمک کنید که روی زمین غلت بزند.باسن  گریا دست دب 

 او خودش اینکار را امتحان کند، فقط کمی کمکش کنید. حالا اجازه دهید تا  

  تر انجام دهید:   -اینکار را انجام دهد، می توانید یک بازی   ساده دخواه یمناگر کودک شما هنوز

 روی زمین افتاده و دور خود غلت بزنید.آوازی بخوانید و در پایان هر دو 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خوب می تونی روی زمین غل بخوری! 

 تو خوب می تونی پُشتک بزنی! 
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 بازی با انگشتان 44
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  خوب دقّت کردن و نگاه کردن را 

 زبان و کلمات یو صدا تمیر: 

 است زبان یریادگی ی، جهتآماده ساز کی نیا. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 که نوک آن مرطوب شده باشد. یمداد رنگ کی ایو  درصورت امکان یک ماژیک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 بکشیدناخن  اینوک انگشتان  صورت هایی را روی دیتوان یشما م. 

 را بخوانید ریز متن دیتوان یشما مدر این حین ، بازی کند شمابا انگشتان  تانکودکتا  دیاجازه ده: 

 شکار کنند.خرگوش  کیخواستند  یم آنها، رفتند مرد به جنگل پنج

 "کجاست؟ خرگوش"آرام گفت : ، مثل یک بشکه چاق بودکه  ،یلاوّ 

 "!اون دارد می دود"زد:  ادیفر ،یمدوّ 

 ش!"نمیب ی: "من نمکرد به گریه کردنشروع  که قدش بلند و ترسناک بود، ،یمسوّ 

 برمی گردم!"، من است احمقانهاین : "به نظر من گفت یچهارم

ا کی فکرش را می کرد،    آنها خرگوش را گرفت و به خانه برد. نیکوچکترامّ

 ۀ آنها خندیدند: "هاهاهاهاها !"هم آنوقت

 

  :هستند ریز یهم به نام ها یگرید ۀساد یمتن ها

مَک وروجَک "  "انگشت شصت تو است نیا " ای "ده آدَ

  یکی پس از را  اوانگشتان در حین خواندن متن،  دیتوان یساله است، شما م 2 ای 1اگر کودک شما

 .دینگه دار دیگری سفت

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 بله، درست است، این انگشت شصت تو است! 
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 کتاب های عکس دار 45
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  تصاویر نگاه کردن به 

 می گیرد  طریق او زبان را یاد  نیااز : گوش کردن در زمانیکه کسی چیزی تعریف می کند. 

 به تصاویر عادت می کند. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  عکس دارکتاب یک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  ه کنید که او با آن چه کار می کند و در مورد کتاب چیزهایی  ، بدهید کتاب کودک خود یکبه توجّ

 بگویید.

  مربوطه  ریتصاودر همین حین و  برای او توضیح دهید  یزبان مادرآنچه را که در کتاب می بینید، به

 .را نیز نشان دهید

 خودش کتاب را ورق بزند. کودک شما  دیاجازه ده 

  برای . ۀ کامل بکار ببریدجمل کیدر شما شکل صحیح آن را  ،ی ادا نکرددرسترا به  او کلمه ایاگر

 بگویید: " بله، این یک خرس است!"شما مثال او به جای " خرس " می گوید: "خس" 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  است!اینکه با هم تصاویر کتاب را نگاه می کنیم، لذّت بخش  

 ،چه خوب می تونی تصاویر کتاب را توضیح بدی آفرین! 
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 نقاّشی با آبرنگ 46
 

  

 

 

 

 

 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  .او حرکت دست ها را تمرین می کند 

 مهم استدر آینده نوشتن  کار جهت آموزش نیاکه ؛ ها و چشمها دست بین  یهماهنگ. 

 خود انیب 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  کاغذ بزرگ، رول  یها ه)ورق پهن و صاف و کاغذهایی که قابلیت جذب آب را دارندیک قلم موی

 باقیماندۀ کاغذ دیواری( ای دیواری

 که براحتی واژگون نشوند(کم عمق ) یها یدو رنگ در قوط ای کی 

 اسفنج مرطوب کی 

 ایو  راهنیپیک بزرگ،  یکیپلاستۀ سیک کی ،زیرکاربه عنوان پاره شده  ۀزباله سیکیک  ایمشمع  کی 

 یاشبند نقّ  شیبه عنوان پ یمیبلوز قد کی

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 با  ی ببندید و به او توضیح دهید که الان شما دو نفر می خواهید بند نقاش برای کودک خود یک پیش

 .(رنگ ها را هم نام ببرید)نقاشی کنید آبرنگ 

  مرطوب کنیدبا اسفنج  خوب گذاشته و آن ها را پلاستیک یرا روها کاغذ. 

 ی نقّاش نیتو یم تو ها  رنگ نی) "با ا را به او نشان دهید رنگرا به کودکتان داده و ظرف  قلم مو

 (.کنی"

  ّدر رنگ زده و یک اثر انگشت یا دست درست کند. را / دست خود انتواند انگشت یم او لاو  

  رنگ زد.به او نشان دهید، چگونه می توان قلم مو را در ظرف 

 .به او نشان دهید که چگونه می توان چند نقطه و یا خط بر روی کاغذ کشید  

 همراه با او به رنگ ها نگاه کنید، که چگونه روی کاغذ پخش می شوند. 

 .شما خودتان نقّاشی کنید و او را نیز تشویق به نقّاشی کردن بکنید 

 نام رنگ را بگوییددیگر را هم استفاده کنید رنگ یک  دیتوان یم نیشما همچن(). 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خیلی خوب نقّاشی می کنی! 
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 بازی تصویری لوتو 47
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 بازی کردن با رعایت قوانین یباز 

   اصطلاحات جدیدکلمات و 

  ها تفاوت ها و شباهت 

 ریتصاو شخیصت 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 یک بازی تصویری لوتو 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  عکس ها را نگاه کرده و آنچه را نشان داده شده، توضیح دهید.خود  کودکهمراه با  

 تصاویر به هم ارتباط دارند و به چه دلیل.یک ازنید کدام ک دایپ 

 بردارید. تان می توانید هر بار یک صفحۀ بازیشما و کودک 

 جای آن پیدا اگر  ی برداشته و آن را در جای مناسبش روی صفحۀ بازی بگذارید.ریکارت تصو کی

 .بگذاریدکنار  را کارت ،نشد

 به پشت برگردانیدرا دار ریتصو یتمام کارت ها. 

 صفحۀ بازی قرار دهید یمناسب رو یو در جا ی را از توی ردیف برداشتهریکارت تصو کی حالا. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 است مال صفحۀ بازی تو یصندلاین : تو خوب تشخیص دادی. 
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 یک بار لمس کردن 48
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 خوب لمس کردن را خود  های با دست 

  تجربۀ اینکه، لمس اشیاء چه حسی دارد؟ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 چند وسیلۀ شناخته شده 

  سرد / گرمچیزهای 

  نرم / سختچیزهای 

 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  ّهمه چیز را یکبار لمس کرده و ببیند.شما  کودک دیل، اجازه دهاو 

  خشن،  ایصاف و   تو چه احساسی داری، آنها نرم هستند یا سخت،: در مورد این وسایل صحبت کنید

 ؟سنگین یا سبکسرد،  ایگرم و 

  د.یبربرا زیر میز  تانهایحالا دست 

 دیبگذار کودکتان یرا در دست ها لیاز وسا یکی زیم ریدر ز. 

 بخواهید تا بگوید چه حسی داردکودک خود  از. 

  می تواند در دست های شما یکی از وسایل را بگذارد و شما احساس خود را بگویید. نیز حالا او 

 پیدا می کندادامه به همین شکل  یباز. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 خوب است، تو همۀ وسایل را شناسائی کردی! 

  ،درست است، سنگ سرد استبله. 

  ،نرم است پولیوردرست است، بله. 
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 بازی با لباس مُبدّل 49
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  که در نقش دیگران بازی کند 

  رشد قوۀ تخیل 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 مثل یک شالنرم، ۀ پارچ کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 هر طوری که می خواهد با آن پارچه بازی کندکودک  دیاجازه ده. 

 ی است؟ چه رنگبا لمس کردن پارچه ، چه احساسی داشته و پارچه  از او بپرسید که 

 ه شود، که از این پارچه چه استفاده ای که او اوّل خودش   دیاجازه ده ً در این متوجّ می توان کرد. لطفا

 مرحله به او کمک نکنید.

 استفاده  پتو باند و یاکلاه، روسری، بند،  شیبه عنوان پ به او نشان بدهید که می توان از این پارچه

 .کرد

  گره بزندو را سفت بسته پارچه کنید تا  کمک به او. 

 دنگاه کن نهیود را در آکودک خ دیاجازه ده. 

  اینطور وانمود کنید که او یک آشپز است  دیتوان ی، شما ماستفاده کردبند  شیاز پارچه به عنوان پاواگر

 و از او بپرسید، چه چیزی می خواهد بپزد.

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،است یک پتوتو فکر خوبی کردی، حالا این پارچه! 
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 کپۀ لیوان 50
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 هاو پا بازوهاهدفمند  حرکات 

 ها و دستها چشم بین  یهماهنگ 

  جلو، ، پشتِ ، در، کنارِ رویِ : درک مفهوم عبارات 

  ها و نام آن ها رنگتشخیص 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 (/ عروسک در عروسک ) ماتروشکا کپۀ لیوان 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  و بگویید، که او الان چه کار   می کند.کند  یم یبازشما چگونه با لیوان ها کودک نگاه کنید  

 بگویید.مؤکدا ً را ۀ رویِ . کلملیوان ها را همراه او روی هم بگذارید  

 یکبار دیگر نمی کند، شما  که لیوان ها را روی هم سوار کند، اگر او اینکار را دیاز کودکتان بخواه

 اینکار را انجام دهید.

  زیر، کنار یا پشت را به او یاد ، ر: دمیمفاهتا زمانیکه او درحال بازی هست، شما می توانید با لیوان ها

 بدهید. 

 ا امّ  اجازه بدهید تا خودش بازی کند؛، کند یبازبا لیوان ها  ییکه به تنها دده یم حیاگر کودک شما ترج

زرد را در لیوان قرمز  وانیل حالا تو ،می بینی: "انجام می دهد چیزی بگویید در مورد آنچه او شهیهم

 ".گذاشتی

  رنگ ها را هم یاد می گیرد اینطوری او، را نیز بگویید نام هر رنگهمیشه. 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 هم  تو، می گذارم       من آنها را کنار هم  حالاو  ،آفرین. تو لیوان ها را درست روی هم قرار دادی

 می تونی اینکار را بکنی؟
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 کمک در خانه 51
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 اعتماد به نفس 

 استقلال 

  او نیزمی تواند کاری انجام دهد.که  احساس، نیارشد 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  بیس اری شده که می بایستی مرتبّ شوند،دیخرخیس، اجناس  یلباس و لباس هاگیرۀ به عنوان مثال 

 .دنشسته شوباید که  ،یکیپلاست یها لیوانپوست کنده شود.  بایدکه  ینیزم

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  با شما انجام دهد دتوان یمکودک شما چه کارهایی را که  کنیدفکر. 

 ّبیرون  سهیکتوی از  ها رادیمثال، خر یبرا .کندتواند به شما کمک او بکه  تی را درنظر بگیرید، موقعی

های  ینیزم بیسس را بدهد، تا با آنها لباس ها را آویزان کنید، اگیره های لب ،آوردن و مرتب کردن

 .ۀ پرکاس کهم زدن مواد ی ،قابلمه گذاشتنکنده را در   پوست

 ؟لباس را میدی به من گیره های" "؟می خواهی به من کمک کنی" :دیکودک خود بپرساز  دیتوان یم 

 به همراه  کودک خود میز را بچینید. 

  با چیزهایی که خریدیم چه کار می کنیم؟: "کارهایی که انجام می دهید صحبت کنیددر مورد  اوبا "

 "؟برای چی داریم لباس ها را روی بند آویزان می کنیم"

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو خیلی خوب به من کمک کردی، مرسی! 
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 بازی من چیزی را می بینم، که تو آن را نمی بینی 52
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  کردننگاه دقّت به 

 ها رنگ نیتفاوت ب 

 اسامی رنگ ها و اشیاء مانند د،یلمات جدک 

 رعایت قوانین بازی باا هم بازی کردن ب 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ،به وسیلۀ خاصی نیاز نیست در این مرحله. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  اهید که به شما همۀ وسایلی که بهکودک خود بخواز  ،  هد.نشان دیک رنگ خاص در اتاق هستند را

ه می شوید، که او این رنگ را خوب می شناسد.   اینطوری متوجّ

  یک چیزی را می بینم، : "من دییخود بگوبه کودک و در نظر بگیرید در اتاق رنگ را قرمز  یءش کی

 "استرنگ قرمز که تو نمی بینی و آن 

 شما کدام شیء را درنظر گرفته اید. زمانیکه او نام یک شیء را که  ، کهدحدس بزن شماکودک  بگذارید

 ."سرد"  ییدبگوو وقتی از آن دور است "گرم"  نزدیک شیء مورد نظر است می گوید، بگویید: 

 حدس می بایستی آن را شما که اینبار د،رنگ خاص انتخاب کن کیبا را  یءش کیاند تو یمحالا او

 .دنیزب

  ًایاز چوب  ای -وسیله حال یک وسیله را انتخاب کنید که از یک جنس خاص ساخته شده است، مثلا 

 ".از چوب ساخته شده استآن و یک چیزی را می بینم، که تو نمی بینی . "من شهیش

  نشان داده و یا بگوید، که چه استفاده ای دارد.آن وسیله را می تواند شما  کودک 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 آن را درست حدس زدی! گرم ً  !حالا تو تقریبا

 چه خوب آن را پیدا کردی، عالی! 
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 بازی تقویّت حافظه 53
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  جدید اصطلاحاتکلمات و 

  ها تفاوت ها و شباهت تشخیص 

 نگه داشتن  چیزی را در حافظه 

  نین بازیقوارعایت  با کردن یبازبا هم 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 بعدها به تعداد بیشتری نیاز است.حافظه، کارت بازی چهار جفت  برای شروع 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بیند. یم یزیکه چه چ دیبپرس نگاه کرده و از او ها راکودک خود کارت به همراه 

  های جفت بگردید. کارتطوری روی زمین بچینید، که تصویر آن ها دیده شود و دنبال را ها کارت  

  ر هستند و وجبا هم  یگرید هایزیچه چنگاه کنید،  تان متوجّه روش بازی شد، حالا با همکودکوقتی

 زیو م یهستند؛ صندل وهیهر دو ممربوط می شوند، برای اینکه و آلو به هم  بیسبه عنوان مثال ) چرا

  به هم مربوط می شوند؛ برای اینکه هر دو جزو مبلمان هستند(.

 ها را برگردانید، طوری که تصاویر آن ها دیده نشوند.کارت  حالا  

  کنید تا کارت ها را با هم قاطی کند.کمک به او  

 دوباره آن ها را متفاوت هستند، ها . اگر کارت ردیف برداشته و برگردانید حالا دو کارت را از توی

ا ، سرجایشان بگذارید  .آنها را کنار بگذارید، یکی بودنداگر با هم امّ

 شته و دوباره دو کارت دیگر را را نگه دا هاآن اجازه دارد شکل پیدا کند، کیدو کارت  یاگر کس

 برگرداند.

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،یکی هستنددو کارت این بله، درست است! 
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 شن بازی درمحوطۀ بیرون 54
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  داد انجامچه کاری می توان با آن و دست زدن به شن چه حسی دارد. 

 با شن چیزی درست کردن 

 مرحلۀ اجرا درآوردنخود را به  لیتخ قوۀ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 یک جعبۀ شن در همسایگی 

 در بالکن ایخانه  یکیدر نزد دیسف شن کمی 

 سطل کوچک آب کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  بکنید،  که اگر کثیف شد اشکالی نداشته باشدکودک خود لباسی تن. 

 آب را در شن بریزند یا دوست دارند که از کودکان  خیلی)بازی کند آب و شنبا آزادانه  او دیاجازه ده

 بالعکس(.

  او را با یک لبخند و یا تکان دادن سر تشویق کنید. 

 ریز، دانه دانه، خشک، خیس) حسی که از دست زدن به شن دارد، صحبت کنیددر مورد  تانبا کودک ،

 (...نرم، 

  با تونل،  لندکوه ب کی، شنی کیک کیمثال،  ی، برایک چیزی بسازیدبا هم... 

 شن های پخش شده را دوباره در جعبه برگردانید. مثلاً ، همه چیز را مرتّب کنید اومراه با ه انیپا در 

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 یپخت نرم کیک کتو ی! 
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 غل دادن و پرتاب توپ به هدف 55
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 انگشتانها و  کنترل حرکت بازوها، دست 

 ها چشم ها، بازوها و دستبین  هماهنگی 

 با توپ یمختلف باز یروش ها 

 

ز همکردن  یبا ا   ب

 د؟یدار ازیچه ن به 

  سبکنرمِ یک توپ  

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 را نشان داده و در مورد شکل، نرمی و وزن آن صحبت کنید.توپ  خودکودک  به 

 داتوپ انجام د که چه کارهایی می شود با امتحان کند،کودک شما  دیاجازه ده. 

 بزنید ایو  یکدیگر توپ را پرت کرده، غل دادهبه  دیتوان یشما م. 

 هدف کوچکتر کی دیتوان ی، مبعدهادرب.  کمثال یبه عنوان انتخاب کنید، هدف بزرگ  کیشروع  در 

 .یصندلمثل فاصلۀ میان پایه های   .دیانتخاب کن

  لیوان  نشکن مانند وسیلۀ سبکِ  کی ای زیمپایۀ  کی دیتوان یشما م ،انجام شدی خوب این کار بهاگر

 پلاستیکی را هدف قرار دهید.

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو عالی می تونی توپ را غل بدی و دقیق به هدف بزنی! 
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 با دقّت گوش کن  و پیدا کن 56
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  کردنگوش با دقّت 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 ی روشنویراد ای ونیزیبدون تلو، اتاق آرام کی 

 هر وسیلۀ صدادار دیگری ایآشپزخانه( و ساعت ) یک ساعت دیواری صدادار. 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 کرده و همراه با کودکتان یک آواز بخوانید. دیتقلرا  صدای ساعت 

 تاک، - کیتاک، ت - کیت می گنبزرگ  های ساعت

 ،هتاک - هکی، تهتاک - هکیتمی گن کوچک های  ساعت

 تیک. –ه تاک – هکی، تهتاک - هکیتی می گن بیج ساعت های کوچک و

 بخواهید که چشم هایش را ببندد، تا شما ساعت را در جایی پنهان کنید. از کودک خود 

 و با دقّت گوش بدهد، تا ساعت را پیدا کند. از او بخواهید که همه جا را بگردد 

  خواست، اینبار می تواند خودش ساعت را پنهان کرده و شما دنبال آن بگردید. اواگر 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 تو  ّ  !دادی و ساعت را پیدا کردی، آفرینت گوش با دق
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 آموزش لباس پوشیدن 57
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  تا کمکی برایش باشد  انجام بدهد،مستقلاً کاری را 

 در رابطه با توانائی هایش رشد میکند شو اعتماد به نفس شدن کرده احساس بزرگتر او 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 مختلف یلباس ها 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 پولیور/  راهنی/ پ زیرپوش)بعد از حمام برای مثالمختلف،  یها پوشیدن با لباس لباس نیتمر  /

 ...( / بجورا

  .بستن و باز کردن دکمه و چسب های پارچه ای دوطرفه را تمرین کنید 

  یقه باز که زیپ آن تا بالا بسته شده را به سمت خودتان روی زمین قرار دهید.  ژاکتیک 

 آن را بپوشد. به کودکتان کمک کنید تا بتواند داخل این ژاکت رفته و 

 ،او آن را درست بپوشد. تا سپس ژاکت را به سمت پایین بکشید  

  را انجام دهید نیتمرتا زمانی که او مایل است، این.  

 .سپس ژاکت را روی یک میز کوتاه قرار دهید 

  می توان ژاکت را باز کرد و دوباره  بست .چگونه حالا به آرامی به کودک خود نشان دهید، که 

  کنید و همچنان کمک کنید. به او کمی  شد، تشویقنش، امّا موفق به انجام اینکار سعی خود را کرداو اگر

 سعی کن!" : " دوبارهکردن ادامه دهید قیتشوبه 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 خوب اینکار را انجام دادی! 
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 پازلی که خودمان درست می کنیم 58
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 و انگشتانها از عضلات دست ۀ هدفمند استفاد 

 ها و دستها  چشمبین  یهماهنگ 

 فکر کردن در مورد اشکال 

  را به یک تصویر کامل تبدیل کردن ریتصو کیاز قطعاتی 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 کارت پستال کی اینازک و چسب ی مقوا  ،عکس کی 

  گانهبچ یچیقیک عدد 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 را که کودک شما آن را دوست داشته باشد، انتخاب کرده و در مورد آن با او صحبت کنید عکسی " :

 "چیزی از نظر تو قشنگ است؟ چه  چی می بینی؟ نجایا

 عکس را روی آن محکم فشار داده تا بچسبد.و  سپس یک گوشۀ مقوا را چسب زده  

  از آن درست شود. پازل  کرا باید طوری ببرد، که یعکس  نیکه ا توضیح دهید،کودک خود به 

 در صورت  کنید.کمک خودش عکس چسبیده شده را به دو قسمت ببرد. به او کودک شما  دیاجازه ده

 ست های او را در دست های خودتان بگیرید.د ، لزوم

 .بگذارید تا او قطعات بریده شده را از هم جدا کند  

 قطعه را کنار هم چهار  هرو  ببردتواند هر قطعه را دوباره  یم او، تی انجام شدوقتی اینکار به درس 

 .بچیند

  آنها را به ترتیب روی  مثال ید ، برایکمک کناگر کنار هم گذاشتن آنها هنوز برایش سخت است، به او

 .برگردانید ایقرار داده و  هم

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 درست استاینطوری بله،  !تو این عکس را خوب کنار هم می گذاری! 
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 با هم کتاب داستان خواندن 59
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 دیکلمات جد 

 ساختن جمله ، کلمات با 

  گوش دادن خوب 

 خواندن عادت کردن به کتاب 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

  یریتصو های داستان با کودکانهکتاب یک 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 .همراه با کودک خود تصاویر کتاب را نگاه کرده و در مورد آن ها صحبت کنید 

  بخش های کوتاهی را خوانده و یا توضیح دهید و همزمان به تصاویری که توضیح   می دهید، اشاره

 کنید.

  کردن در مورد داستان بکنید، با پرسیدن سؤال هایی که از کودک خود می کنید، او را تشویق به فکر

چه  حالا" برود؟"،.... کجا   می خواهد ی را به خوبی  انجام می دهد؟"، "برای مثال "... الان چه کار

 ."افتد؟ یم یاتفاق

 دهیدنشان در صورت امکان آنها را و را توضیح داده  دیکلمات جد معنی. 

  صدای بَم می گوید: " خرس با  کی مثلاً .  خوانده و یا توضیح دهید متفاوت هایصدا را باداستان

 "!این را می خواهممن . ایعسل خوشمزه چه ، ممممم

 طرح کردن با  دیتوان یشما م را توضیح داده و از کودک خود بخواهید، تا آن را بازگو کند. داستان

ّ  اینجا، "!"... آنجا چه کار کردد: "یکمک کن سؤال به او  " ؟افتاد  یفاقچه ات

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 همین کار را کرد! بله، ... تو خوب می تونی توضیح بدی! 
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داستانی را به کمک یک دستکش ظرفشویی یا جوراب  60

 توضیح دادن
 

 

 

 

 

 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 خود  لیتخ رشد قوۀ 

  فهمقابل جملات بیان 

 حل مشکلات 

  مورد مسئله ای فکر کردنبا دیگران در 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 جورابیک  او ی ظرفشوییدستکش  کی 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

  واقعی استفاده کنید(.عروسک  کیاز  ای)را دستتان کنید  دستکش ایجوراب 

  چیزی را انگشت های دیگر یک دهان درست کنید. حالا با این دهان حرف زده و یا ت و صانگشت شبا

  را باز و بسته کنید.انگشتان دست و ت صشاین حالت  انگشت ، در بگیرید

  :اینطور وانمود کنید، که انگار این عروسک دستی می خواهد بینی یا بازوی کودک شما را گاز بگیرد

آن را  دیتوان یمکودک شما از این بازی خوشش آمد، اگر تو را بخورم ... هاپ!" )خواهم  ی"من م

 (.دیکن تکرار

  من " ل بگوید:  به عنوان مثا د مشکلی را به کودک شما گزارش دهد، توان یم دستیعروسک این

 ".؟حالا چیکار کنم. ستیاما آنجا ن م را گم کردم، کجا باید پیداش کنم؟ ...کلاه

  یگفتگو کی، که چنان تحت تاثیر قرار بگیرد ، که کودک شما از طریق این گفتگواستاینجا هنر 

 او نیز خودش با آن آشناست بوجود بیاید.که  یدر مورد مشکل یواقع

  در حین حرکت دادن عروسک، با صدای دیگری که شما تر می شود، سرگرم کننده قتی و یبازاین

 صحبت کنید.

 ا صحبت عروسک با شمشما نیز با دستکش و یا جوراب بازی کرده و توسط این کودک  دیاجازه ده

 .کند

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 حالا تو کلاهت را پیدا کردی، می بینی! 

 کنیعروسک صحبت تو خوب می تونی با! 
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 چه چیزهایی  به هم مربوط می شوند؟ 61
 

 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  کردن سهیو مقابه دقّت نگاه کردن 

  حافظه تمرین 

  جمع آوری شدهجدید و نام گذاری وسایل اصطلاحات 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 رشته نخ ، لباسگیره های رنگی مختلف،  یمشابه، به عنوان مثال قاشق ها یخانگ وسایلاز  یتعداد

 ...مختلف، دکمه ها، از کامواهای  ییها

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 وسایل مربوط به هم را کنار هم بگذارید. 

   خود را تشویق به حرف زدن بکنید: "چرا ما ... را لازم داریم؟با طرح کردن سؤال ، کودک"l 

 استفادۀ صحیح از وسایل را به او نشان داده و نام آن ها را بگویید. 

 ) از کودک خود بخواهید که وسایل را دسته بندی کند )وسایل را به تناسب هم ، کنار هم بگذارد: 

 زرد با زرد. سبز با سبز گیره های لباس را به ترتیب رنگ: قرمز با قرمز؛ 

 کارد و چنگال های بزرگ و کوچک 

 قاشق و چنگال از هم جدا شوند 

 قاشق های چوبی از قاشق های فلزی جدا گذاشته شوند. 

 همۀ این وسایل گردهم آوری شده، را نام ببرید: 

  " "ما با کارد و چنگال غذا می خوریم

 " "قرمز و زرد، در گروه رنگ ها هستند

 ."پلاستیک و فلز جزو موادی هستند، که از آن ها وسایلی ساخته می شود"چوب، 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،آنجاستجایش که ، است  رنگ لباس قرمز ۀریگ کاین یبله! 

 کنی تو خوب می تونی دسته بندی! 
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 دوپلو  بازی با لگو یا 62
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  جورچین(ساختن چیزی با لگو و یا دوپلو )یک نوع اسباب بازی 

 لیّتخقوۀ  انیب 

 ها و دستها چشم بین  یهماهنگ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 / دوپلو بازی لگو 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 دوپلو بازی کند /آزادانه با لگوشما کودک  دیاجازه ده. 

  آن علاقه دارد، تشویق کنید.او را به چیزی که به انجام  

  به او نشان دهید، چگونه می توان لگوهای فشرده شده به هم را از هم جدا کرده و چیز جدیدی با آن ها

او موفّق نشد قطعات را از هم جدا کند، بهتر است که دست های او را گرفته و راهنمائی  اگر ساخت.

 .اش کنید

 د.با چیزهایی که او ساخته است، بازی کنی 

 آن  تانیکاپ ی است. کشت کی این، انآهاست؟  خانه کی نی: "ادیبپرسصحبت کنید و از او  با کودک خود

 ؟"کیست؟ آیا ملوان هم دارد

 

انیکه ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  کنیتو خوب می تونی قطعات لگو را به هم وصل! 

 ستی که ساختی خیلی بلند ابرج! 
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 اعضای بدن  63
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

  بدنشعملکرد 

  عضاءتک تک ا" و نام بدن اعضای"واژۀ 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 نهیآ کی 

 کودک کیعکس از یک  ایو  تصویر کی 

 در مورد بدن کتاب کی 

 

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 خواهید در مورد کودک خود نگاه کنید و به او توضیح دهید، که حالا  می هایی را با  / عکس ریتصاو

 .دیصحبت کناعضای بدن 

  .ه کنید که او به چه چیزی نگاه می کند، پس همان از نظر او بسیار جالب است اسم اعضای  توجّ

  مرتبط به آن را نام ببرید.

  در کجای بدن ؟ چه نام دارداز بدن  قسمت نی"ا: ، به عنوان مثال از او سؤال کنید بدن اعضایدر مورد

 چه کار می کنی؟" تو قرار دارد؟ تو هم یک ... داری؟ تو با ... خود

  را نام ببرید و یا  حرف از کلمه نیلاوّ به کودک خود کمک کنید، به این صورت که در صورت لزوم

 .آهسته بگویید را شروع کلمات

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

  ،؟این یک پا است. و پای تو کجاستبله، درست است 
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 خانوادۀ من 64
 

 

؟ می چه شما کودک  آموزد

 یاد می گیرد.ۀ خود را خانواد ینام اعضا او 

  ی که در ارتباط با خانواده است.دیجداصطلاحات  

 ل را می شناسداو اعضای فامی. 

 

ه ز چه ب ؟ نیا رید  دا

 خانواده یاعضای هااز عکس  یمجموعه ا 

  اشی کاغذ  یرنگ مداد ونقّ

 

 دهید؟ انجام توانید می کاری چه شما

 نیهمچن در آن می بیند.را  انیها را به کودکتان نشان داده و بگذارید تا او حدس بزند، چه کس عکس 

 .اشاره کندخانواده آشنای  یاعضابه ممکن است 

  را نقّاشی کنید.  خانواده یاعضا دیتوان یشما محالا ّ بعد . ید خیلی هم واقعی از آب دربیایندنباه، آنها البت

 .دیدر مورد خانواده صحبت کنی ها، با استفاده از نقاش دیتوان یشما ماز آن 

  را که او      می کشد، اجازه دهید کودک شما نیز نقّاشی بکشد. می توان چند خط دایره وار و صافی

 یک آدم درنظر گرفت. به عنوان 

 هستند، کجا  یچه کسانآنها : کمی توضیح دهید خانواده یدر مورد اعضا ی ها،اشنقّ  یا ها عکس با کمک

 ...اند، - ( تجربه کردهبا فرزند شما ای)و را با شما  چه چیزهاییکنند،  یم یو چگونه زندگ

  ست ...ا پدرتبرادر ، ت؛ عمومادر من اس ،"مادر بزرگگی را نیز نام ببرید: خانوادارتباط های". 

 آقایان، همه خانم ها ۀهمبعد ، بچّه ها را نشان بدهدتمام  ،که به شما دیاز کودکتان بخواه ،... 

 

یکه ان ا کودک زم ری شم م خوبی به را کا نجا ، می ا ه دهد و ب د ا  :بگویی

 پدر من است، بله، درست است، پدربزرگ. 

 تو او را توی عکس شناختیچه خوب  ،خوب است! 

 


