
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über uns 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte melden Sie sich bis zum 16. Oktober 2019 
unter dem nachstehenden Link an:  
www.vdek.com/nds/anm-ekf 
 
 
Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)  
Landesvertretung Niedersachsen 
Schillerstraße 32 
30159 Hannover 
Tel.: 05 11 / 3 03 97 - 0 
Fax: 05 11 / 3 03 97 - 99 
E-Mail: lv-niedersachsen@vdek.com  
Internet: www.vdek.com 

Gesundheitsförderung mit Kindern 
und Jugendlichen   
 
#Soziale Arbeit #Gesundheit:  
Gemeinsam denken und handeln! 
 
Dienstag, 29. Oktober 2019, 12:00 Uhr 
Werkhof Hannover-Nordstadt 
Schaufelder Str. 11 
30167 Hannover 

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist  
Interessenvertretung und Dienstleister aller sechs 
Ersatzkassen, die zusammen rund 2,8 Millionen 
gesetzlich Krankenversicherte in Niedersachsen 
betreuen. 



 

 

  

 
 

29. Oktober 2019, Hannover  

 

11:15 Uhr 
Anmeldung  
 
12:00 Uhr 
Begrüßung 
Jörg Niemann 
Leiter der vdek-Landesvertretung Niedersachsen 
 

Grußwort 
Dr. Carola Reimann 
Niedersächsische Ministerin für Soziales, Gesundheit und  
Gleichstellung 

 
Soziale Unterschiede im Gesundheitsverhalten von 
Kindern und Jugendlichen 
Dr. Benjamin Kuntz 
Robert Koch-Institut, Berlin 
 

Potenziale Sozialer Arbeit in der Gesundheits- 
förderung mit Kindern und Jugendlichen 
Dr. Anna Lena Rademaker 
Deutsche Vereinigung für Soziale Arbeit  
im Gesundheitswesen e. V., Berlin 
HAWK HHG, Gesundheitscampus Göttingen 
 

Moderation:  
Hanno Kummer  
vdek-Landesvertretung Niedersachsen 

 

14:00 Uhr 
Mittagsimbiss 

 
Programm

 
Programm 

 
Ersatzkassenforum 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

 

Lebensbedingungen und Gewohnheiten in Kindheit 

und Jugend beeinflussen unsere Gesundheit bis ins 

Erwachsenenalter. Kindern und Jugendlichen ein 

gesundes Aufwachsen zu ermöglichen, ist doppelt 

wichtig: für heute und für morgen.   

 

Verantwortliche in Lebenswelten von Kindern und 

Jugendlichen können gesundheitsförderliche Be-

dingungen maßgeblich mitgestalten, etwa in Stadt-

teilen, Nachbarschaften, Vereinen und Freizeitein-

richtungen. Hier besteht großes Potenzial, einen 

praktischen Beitrag zur Gesundheit von Kindern 

und Jugendlichen zu leisten. Aber auch anders-

herum zeigt sich: Maßnahmen der Gesundheitsför-

derung nehmen einen positiven Einfluss auf Le-

benswelten! 

 

Zu diesem spannenden Thema möchten wir gerne 

mit Ihnen ins Gespräch kommen! Wir laden Sie als 

Fach- und Führungskräfte aus der Gemeinwesen-

arbeit, der Kinder- und Jugendhilfe, dem öffentli-

chen Gesundheitsdienst sowie andere interessierte 

Personen auch im Namen unserer Projektpartner 

dazu ganz herzlich ein! 

 

 

 
Jörg Niemann 
Leiter der vdek-Landesvertretung Niedersachsen 

29. Oktober 2019, Hannover  

 

14:45 Uhr 
Gesunde Lebenswelten  
Katharina Viehmann 
vdek-Landesvertretung Niedersachsen 
 

Beispiel Kinder- und Jugendeinrichtungen 
 
Fit fürs Leben - unser activity hotspot  
Jürgen Ostertag, Matthias Meyer 
Kreisjugendwerk der AWO Region Hannover 
 

Beispiel Quartiersmanagement 
 
Gesund und bunt. Gemeinsam in Delmenhorst 
Saskia Kamp, Wencke Lüttich 
Diakonisches Werk Delmenhorst/Oldenburg-Land e. V. 

 
Dr. Johann Böhmann, Anna Stumpe 
Delmenhorster Institut für Gesundheitsförderung 
 

 
16:30 Uhr 
Dialogstände –  
Kennenlernen, Fragen, Antworten, Austausch.   
 
 
 
 
 

 


